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ABSTRAK

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN KESADARAN DIRI PADA
PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE 2 DI KOTA BEKASI

Adinda Julia Putri, Dayan Hisni, Retno Widowati

Latar Belakang: DM Tipe 2 merupakan penyakit kronis dengan prevalensi terus
meningkat dan memerlukan pengelolaan jangka panjang. Kesadaran diri menjadi
salah satu faktor penting keberhasilan pengelolaan DM Tipe 2. Studi pendahuluan
di Puskesmas Duren Jaya Bekasi Timur pada oktober 2025 terdapat 95 pasien DM
Tipe 2 dengan 10 orang dilakukan studi pendahuluan memiliki kesadaran diri yang
belum optimal untuk meningkatkan kualitas hidup.

Tujuan: Menganalisis faktor-faktor yang berhubungan dengan kesadaran diri pada
penderita DM Tipe 2 di Puskesmas Duren Jaya Bekasi Timur.

Metodologi: Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain
deskriptif korelasional dan pendekatan cross-sectional. Sampel penelitian
berjumlah 85 responden © DM Tipe 2 dengan menggunakan teknik purposive
sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner karakteristik responden,
kuesioner pengetahuan, kuesioner efikasi diri, kuesioner dukungan keluarga, serta
kuesioner kesadaran diri. Analisis data dilakukan melalui uji Man Whitney, Kruskal
Wallis, Spearman Rho, Dan uji Regresi Linear Berganda.

Hasil: Hasil Analisis bivariat menunjukkan bahwa pengetahuan, efikasi diri, dan
dukungan keluarga berhubungan secara signifikan dengan kesadaran diri (p-value
<0,05). Hasil analisis multivariat menunjukkan bahwa efikasi diri merupakan satu-
satunya faktor yang menjadi prediktor paling dominan terhadap kesadaran diri
setelah dikontrol oleh variabel lain.

Simpulan: Adanya hubungan antara pengetahuan, efikasi diri, dan dukungan
keluarga dengan kesadaran diri pada penderita DM Tipe 2, dengan efikasi diri
sebagai faktor yang paling dominan.

Saran: Bagi puskesmas diharapkan dapat meningkatkan program edukasi dan
pendampingan yang berfokus pada penguatan kesadaran diri pasien serta
melibatkan dukungan keluarga dalam pengelolaan DM Tipe 2.

Kata Kunci: DM Tipe 2, Dukungan Keluarga, Efikasi diri, Kesadaran diri,

Pengetahuan.

Kepustakaan: 95 pustaka (2015-2024)
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ABSTRACT

FACTORS ASSOCIATED WITH SELF-AWARENESS AMONG PATIENT
WITH TYPE 2 DIABETES MELLITUS IN BEKASI CITY

Adinda Julia Putri, Dayan Hisni, Retno Widowati

Background: Type 2 diabetes is a chronic disease with an increasing prevalence
that requires long-term management. Self-awareness is one of the important factors
for successful management of type 2 diabetes. A preliminary study at the Duren
Jaya Community Health Center in East Bekasi in October 2025 found that 95
patients with type 2 diabetes, 10 of whom participated in the preliminary study, had
suboptimal self-awareness to improve their quality of life.
Aim: To investigate the factors associated with self-awareness in patient with type
2 DM at Duren Jaya public health center, East Bekasi.
Methods: This study used a quantitative method with a correlational descriptive
design and a cross-sectional approach. The study sample consisted of 85
respondents with type 2 diabetes mellitus using purpgsiye=sampling techniques.
P —
23, knowledge,

il Ra

self-efficacy, family support, and self-awarenes$
using the Mann-Whitney test, Kruskal-Walls tg
linear regression test.

Results: Bivariate analysis results show that family
support are significantly related to self-awarengss ivariate
analysis results show that self-efficacy is the onky i gsyAdominant
predictor of self-awareness after controlling for o

Conclusion and recommendation: There is a relathmship Delweén knowledge,
self-efficacy, and family support with self-awareness in patients with Type 2 DM,
with self-efficacy being the most dominant factor. Community health centers are
expected to improve education and assistance programs that focus on strengthening
patient awareness and involving family support in the management of Type 2
diabetes.

Keywords: Type DM, family support, self-efficacy, self-awareness, knowledge.
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