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ABSTRAK 

 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI 

TERAPI FOOT MASSAGE UNTUK MENURUNKAN TEKANAN 

DARAH PADA KLIEN DEWASA DENGAN DIAGNOSA MEDIS 

HIPERTENSI DI RS GRHA PERMATA IBU DEPOK 

 

Mutiara Afra Nabila Prumusda, Milla Evelianti Saputri 

 

Latar Belakang: Hipertensi merupakan penyakit kronis yang ditandai dengan 

peningkatan tekanan darah di atas nilai normal dan dapat menyebabkan gangguan 

sirkulasi darah, termasuk pada jaringan perifer. Kondisi ini berpotensi 

menimbulkan masalah keperawatan berupa perfusi perifer tidak efektif. Selain 

terapi farmakologis, intervensi nonfarmakologis seperti terapi foot massage dapat 

digunakan sebagai bagian dari asuhan keperawatan untuk membantu menurunkan 

tekanan darah dan meningkatkan kenyamanan pasien. 

Tujuan: Menganalisis asuhan keperawatan melalui intervensi terapi foot massage 

untuk menurunkan tekanan darah pada pasien hipertensi 

Implementasi: Implementasi dilakukan dengan pemberian asuhan keperawatan 

pada pasien hipertensi dengan masalah keperawatan perfusi perifer tidak efektif 

secara terstruktur sesuai standar operasional disertai pemantauan hasil tekanan 

darah sebelum dan sesudah intervensi. 

Hasil: Hasil penerapan terapi foot massage menunjukkan adanya penurunan 

tekanan darah serta perbaikan tanda dan gejala perfusi perifer tidak efektif. 

Simpulan dan Rekomendasi: Foot massage efektif sebagai intervensi 

keperawatan nonfarmakologis dan disarankan untuk diterapkan secara rutin dalam 

asuhan keperawatan pasien hipertensi. 

 

Kata Kunci: Hipertensi, Foot Massage 
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