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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

       Bahwa berdasarkan analisis yang  dilakukan pada asuhan kebidanan berkesinambungan   

yang telah diberikan kepada Ny I dapat disimpulkan bahwa : 

1. Telah dilakukan analisis pada riwayat asuhan kebidanan pada kehamilan Ny I, dan Ny 

I telah mendapatkan pelayanan kebidanan sesuai dengan standar pelayanan ante natal 

care 12 T, dan selama kehamilan tidak ditemukan komplikasi. 

2. Telah dilakukan asuhan kebidanan pada persalinan Ny I, yang  telah berlangsung 

secara normal, kala I berlangsung selama 8 jam, kala II 67 menit, kala III 15 menit, 

kala IV selama 2 jam, dan selama proses persalinan tidak ditemukan adanya penyulit. 

3. Telah dilakukan asuhan kebidanan pada masa nifas Ny I, dan telah dilakukan 

kunjungan nifas sebanyak 4 kali, pada kunjungan ke 2 ditemukan masalah ASI yang 

masih sedikit, sehingga dilakukan asuhan komplementer yaitu pijat oksitocin, dan 

berhasil, ditandai dengan pada kunjungan selanjutnya produksi ASI banyak dan lancar. 

4. Telah dilakukan asuhan kebidanan pada BBL Ny I, dan dilakukan kunjungan neonatal  

sebanyak  3 kali. Pada kunjungan KN 2 didapatkan ikterus fisiologis pada bayi, dan 

telah dilakukan edukasi pada ibu untuk lebih sering menyusui, dan berhasil, ditandai 

dengan bayi sudah tidak kuning lagi saat kunjungn  hari ke 7. 

5. Telah dilakukan asuhan kebidanan pada kunjungan nifas KF IV Ny. I, dan telah 

dilakukan pelayanan KB suntik DMPA. 

6. Telah diterapkan semua asuhan kebidanan secara komprehensif pada ibu bersalin, 

BBL dan nifas pada Ny. I di TPMB Bdn. Rahayu Dwikanthi SST., M.Keb di 

Karawang Jawa Barat. 
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5.2 Saran 

1. Bagi Penulis 

Tetap akan memberikan asuhan kebidanan sesuai dengan standar pelayanan 

kebidanan. 

2. Bagi TPMB Bdn. Rahayu Dwikanthi SST., M. Keb 

Dapat menjaga kualitas pelayanan dengan menyediakan standar perawatan untuk 

kehamilan, persalinan, masa nifas, serta pelayanan untuk bayi baru lahir, sambil 

terus memastikan kepuasan pelanggan melalui pelayanan yang berkualitas tinggi. 

3. Bagi Klien dan Masyarakat 

a. Klien dan  keluarganya menyadari pentingnya Kesehatan, dan berperan aktif 

dalam melakukan pemeriksaan kesehatan secara rutin. Dengan demikian, 

mereka dapat memahami betapa pentingnya pemantauan selama masa 

kehamilan, persalinan, masa nifas, periode pasca melahirkan, serta perawatan 

bayi baru lahir. Melalui pemeriksaan berkala di fasilitas kesehatan, mereka 

akan mendapatkan perawatan yang kontinyu dan maksimal. 

b. Dapat memperluas pemahaman ibu dan anggota keluarga tentang perawatan 

yang diperlukan selama masa kehamilan, proses persalinan, periode setelah 

melahirkan, serta perawatan untuk bayi yang baru lahir, sehingga mereka 

dapat melakukannya dengan baik.


