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ABSTRAK 

PENGARUH PIJAT ENDORPHIN DAN TERAPI MUSIK  

KLASIK TERHADAP INTENSITAS NYERI  

PERSALINAN KALA I PADA IBU  

BERSALIN DI PUSKESMAS  

CIRACAS 2026 

 

Sheila Ziqa Pratama, Cholisah Suralaga, Susanti Widiastuti 

 

Latar Belakang : Angka nyeri persalinan di Indonesia cukup tinggi mencapai nilai 

(85-90%). Pemberian intervensi non-farmakologis mampu mengurangi intensitas 

nyeri persalinan dengan melakukan pijat endorphin dan terapi musik klasik. Kedua 

intervensi ini mampu memberikan sentuhan yang dapat menghambat proses sinyal 

nyeri mencapai otak akibat adanya pelepasan hormon endorfin.  

Tujuan : Mengetahui pengaruh dan perbedaan pengaruh pijat endorphin dan terapi 

musik klasik terhadap intensitas nyeri persalinan kala I pada ibu bersalin di 

Puskesmas Ciracas.  

Metodologi Penelitian : Penelitian ini menggunakan metode Quasy Experimental 

dengan rancangan Two Group Pretest and Posttest Design. Populasi pada penelitian 

ini seluruh ibu bersalin di puskesmas ciracas. Pengambilan sampel menggunakan 

consecutive sampling dengan jumlah 30 responden berdasarkan kriteria inklusi 

Hasil Penelitian : Hasil analisis univariat pijat endorphin memiliki penurunan 

terbanyak pada sedikit nyeri (53,3%). Sedangkan hasil terapi musik klasik memiliki 

penurunan pada lebih nyeri lagi (60%). Hasil analisis bivariat dengan uji wilcoxon 

memperoleh nilai p-value (0,000) dan hasil uji Mann Whitney U memperoleh nilai 

p-value (0,134).  

Simpulan dan Saran : Terdapat pengaruh pijat endorphin dan terapi musik klasik 

terhadap intensitas nyeri persalinan kala I pada ibu bersalin. Tidak terdapat 

perbedaan pengaruh pijat endorphin dan terapi musik klasik terhadap intensitas 

nyeri persalinan kala I pada ibu bersalin. Pada ibu bersalin dapat melakukan pijat 

endorphin dan terapi musik klasik untuk mengurangi rasa nyeri yang timbul.  

 

Kata Kunci : Nyeri, Persalinan Kala I, Pijat Endorphin Terapi Musik Klasik 

Kepustakaan : 101 pustaka (2018-2026) 
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