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ABSTRAK

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN TINGKAT
KEPATUHAN PERAWAT DALAM MELAKUKAN HAND HYGIENE
DI RUANG RAWAT BEDAH RUMAH SAKIT UMUM DAERAH
BUDHI ASIH TAHUN 2025

Riyan Pratami, Tommy JF. Wowor, Andi Mayasari Usman

Latar Belakang: Hand hygiene merupakan upaya utama dalam pencegahan infeksi
terkait pelayanan kesehatan menurut Healthcare Associated Infections (HAIS).
Prevalensi HAIs dilaporkan sebesar 9% secara global, 11,8% di Asia Tenggara, dan
15,74% di Indonesia, sementara hanya 47% tenaga kesehatan mencuci tangan dengan
benar dan kepatuhan perawat masih bervariasi (63%-78,3%). Penelitian ini bertujuan
menganalisis faktor-faktor yang berhubungan dengan tingkat kepatuhan perawat
dalam melakukan hand hygiene di Ruang Rawat Bedah RSUD Budhi Asih Tahun
2025.

Tujuan: Mengidentifikasi faktor-faktor yang berhubungan dengan tingkat kepatuhan
perawat dalam melakukan hand hygiene di Ruang Rawat Bedah Rumah Sakit Umum
Daerah Budhi Asih Tahun 2025.

Metodologi: Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan cross-
sectional. Populasi dalam penelitian ini perawat di ruang rawat bedah dengan sampel
sebanyak 36 responden dengan menggunakan kuesioner.

Hasil Penelitian: Menunjukkan terdapat hubungan antara pengetahuan (p=0,000),
fasilitas (p=0,040), dan beban kerja (p=0,001) dengan tingkat kepatuhan perawat dalam
melakukan hand hygiene. Namun tidak terdapat hubungan antara masa kerja (p=0,079)
dan jenis kelamin (p=0,281) dengan tingkat kepatuhan perawat dalam melakukan hand
hygiene.

Simpulan: Penelitian ini menunjukkan bahwa peningkatan pengetahuan, penyediaan
fasilitas yang memadai, serta pengelolaan beban kerja yang optimal berperan penting
dalam meningkatkan kepatuhan perawat terhadap hand

hygiene.

Saran: Perawat diharapkan konsisten menerapkan hand hygiene, sementara rumah
sakit diharapkan meningkatkan kepatuhan melalui peningkatan pengetahuan,
penyediaan fasilitas yang memadai, dan pengelolaan beban kerja yang optimal.

Kata Kunci: Hand hygiene, kepatuhan perawat, pengetahuan, fasilitas, beban kerja.
Kepustakaan: 46 pustaka (2009-2025)



ABSTRACT

FACTORS ASSOCIATED WITH NURSES’ COMPLIANCE WITH HAND
HYGIENE PRACTICES IN THE SURGICAL WARD
OF BUDHI ASIHI HOSPITAL IN 2025

Riyan Pratami, Tommy J.F. Wowor, Andi Mayasari Usman

Background: Hand hygiene is a primary measure for preventing healthcare-
associated infections (HAIs). The global prevalence of HAIs is reported at 9%,
11.8% in Southeast Asia, and 15.74% in Indonesia. However, only 47% of
healthcare workers perform proper hand hygiene, and nurses’ compliance rates
remain variable, ranging from 63% to 78.3%. This study aimed to analyze factors
associatcd with the lcvel of nurses’ compliance with hand hygicnc practiccs in the
surgical ward of Budhi Asih Hospital in 2025.

Purpose: To identify factors associated with nurses’ compliance with hand hygiene
practices in the surgical ward of Budhi Asih Hospital in 2025.

Methods: This study employed a quantitative cross-sectional design. The study
population consisted of nurses working in the surgical ward, with a total sample of
36 respondents. Data were collected using structured questionnaires.

Results: The findings showed significant associations between knowledge (p =
0.000), availability of facilities (p = 0.040), and workload (p = 0.001) with nurses’
compliance with hand hygiene practices. However, no significant associations were
found between length of service (p = 0:079) or gender (p = 0.281) and nurses’
compliance with hand hygiene.

Conclusion: The study indicates that improved knowledge, adequate facility
availability, and optimal workload management play important roles in enhancin
nurses’ compliance with hand hygiene practices.

Suggestion: Nurses are encouraged to consistently adhere to han
practices, while hospital management is expected to improve compliark Q
knowledge enhancement, adequate facility provision, and optima.[" workl
management. R
Keywords: facilities, hand hygiene, knowledge, nurses’ compliance, workload.”
Bibliography: 46 references (2009 — 2025) B
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