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ABSTRAK 

FAKTOR - FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN 

KEMANDIRIAN PERSONAL HYGIENE PADA 

ANAK USIA SEKOLAH DASAR  

DI SDN MANGGARAI 03  JAKARTA 

Clarita Dewi Cahyani P, Rizqi Nursasmita, Rukmaini 

 

Latar Belakang : Anak usia sekolah dasar berada pada fase penting dalam 

pembentukan perilaku hidup bersih dan sehat. Menurut WHO dan UNICEF, 42% 

sekolah di dunia belum memiliki fasilitas cuci tangan dasar dan 28% belum 

memiliki sanitasi yang layak. Di Indonesia, hanya 49,8% penduduk usia >10 tahun 

yang mencuci tangan dengan benar dan prevalensi masalah gigi dan mulut 

mencapai 57,6%. Hal ini menunjukkan bahwa praktik personal hygiene masih 

belum optimal, padahal kemandirian personal hygiene penting untuk pencegahan 

penyakit dan mendukung tumbuh kembang anak. 

Tujuan : Untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan kemandirian 

personal hygiene pada anak usia sekolah dasar di SDN Manggarai 03. 

Metodologi Penelitian : Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan 

desain cross-sectional. Sampel penelitian berjumlah 124 responden yang dipilih 

dengan teknik simple total sampling. Instrumen penelitian ini terdiri dari kuesioner 

pola asuh orang tua, kuesioner dukungan sosial, dan kuesioner personal hygiene. 

Hasil Penelitian : Hasil analisis univariat menunjukkan bahwa mayoritas 

responden berjenis kelamin laki-laki, dengan pola asuh orang tua dominan 

demokratis, dukungan sosial kategori sedang, dan kemandirian personal hygiene 

kategori baik.  Analisis bivariat menunjukkan terdapat hubungan signifikan antara 

pola asuh orang tua (p=0,011) dan dukungan sosial (p=0,023) dengan kemandirian 

personal hygiene, sedangkan jenis kelamin tidak berhubungan signifikan 

(p=0,285). 

Kesimpulan : Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan 

antara pola asuh orang tua dan dukungan sosial, serta jenis kelamin dengan 

kemandirian personal hygiene. Sedangkan jenis kelamin tidak berhubungan dengan 

kemandirian personal hygiene. 

Saran : Diharapkan orang tua dan sekolah dapat meningkatkan dukungan serta 

pembiasaan perilaku hidup bersih dan sehat untuk mendorong kemandirian 

personal hygiene anak. 

 

Kata Kunci : , Anak Usia Sekolah, Dukungan Sosial, Kemandirian Personal 

Hygiene, Pola Asuh Orang Tua.  

Kepustakaan : 53 pustaka 
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