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ABSTRAK
FAKTOR - FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN

KEMANDIRIAN PERSONAL HYGIENE PADA

ANAK USIA SEKOLAH DASAR
DI SDN MANGGARAI 03 JAKARTA

Clarita Dewi Cahyani P, Rizqi Nursasmita, Rukmaini

Latar Belakang : Anak usia sekolah dasar berada pada fase penting dalam
pembentukan perilaku hidup bersih dan sehat. Menurut WHO dan UNICEF, 42%
sekolah di dunia belum memiliki fasilitas cuci tangan dasar dan 28% belum
memiliki sanitasi yang layak. D1 Indonesia, hanya 49,8% penduduk usia >10 tahun
yang mencuci tangan dengan benar dan prevalensi masalah gigi dan mulut
mencapai 57,6%. Hal ini menunjukkan bahwa praktik personal hygiene masih
belum optimal, padahal kemandirian personal hygiene penting untuk pencegahan
penyakit dan mendukung tumbuh kembang anak.

Tujuan : Untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan kemandirian
personal hygiene pada anak usia sekolah dasar di SDN Manggarai 03.

Metodologi Penelitian : Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan
desain cross-sectional. Sampel penelitian berjumlah 124 responden yang dipilih
dengan teknik simple total sampling. Instrumen penelitian ini terdiri dari kuesioner
pola asuh orang tua, kuesioner dukungan sosial, dan kuesioner personal hygiene.
Hasil Penelitian : Hasil analisis univariat menunjukkan bahwa mayoritas
responden berjenis kelamin laki-laki, dengan pola asuh orang tua dominan
demokratis, dukungan sosial kategori sedang, dan kemandirian personal hygiene
kategori baik. Analisis bivariat menunjukkan terdapat hubungan signifikan antara
pola asuh orang tua (p=0,011) dan dukungan sosial (p=0,023) dengan kemandirian
personal hygiene, sedangkan jenis kelamin - tidak berhubungan signifikan
(p=0,285).

Kesimpulan : Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan
antara pola asuh orang tua dan dukungan sosial, serta jenis kelamin dengan
kemandirian personal hygiene. Sedangkan jenis kelamin tidak berhubungan dengan
kemandirian personal hygiene.

Saran : Diharapkan orang tua dan sekolah dapat meningkatkan dukungan serta
pembiasaan perilaku hidup bersih dan sehat untuk mendorong kemandirian
personal hygiene anak.

Kata Kunci : , Anak Usia Sekolah, Dukungan Sosial, Kemandirian Personal
Hygiene, Pola Asuh Orang Tua.
Kepustakaan : 53 pustaka



ABSTRACT

FACTORS ASSOCIATED WITH PERSONAL HYGIENE
INDEPENDENCY AMONG SCHOOL-AGED CHILDREN AT
MANGGARAI 03 ELEMENTARY SCHOOL JAKARTA

Clarita Dewi Cahyani Putri, Rizgi Nursasmita, Rukmaini

Background: School age is a critical period for the development of clean and
healthy living behaviors. According to WHO and UNICEF, a substantial proportion
of schools worldwide lack handwashing facilities (42%) and adequate sanitation
(28%). In Indonesia, the low prevalence of proper handwashing practices among
children aged over 10 years (49.8%) and the high prevalence of oral and dental
buld:pmbleu(ﬂ&%)indimﬂthwofmm
practices remains suboptimal in discase prevention and child growth and
development.

Purpose: To identify factors associated with personal hygiene independency
among school-aged children at Manggarai 03 Elementary School, Jakarta.
.\IM A quantitative cross-sectional design involving 124 respondents selected
using a total sampling technique. The research instruments consisted of three
questionnaires: parental parenting style, social support (CASS), and personal
hygiene. Data analysis was conducted using univariatc analysis with frequency
dmwmmdhmatenlymusq&eau-sqmmmma%%
confidence level (@ =0.05). = _

Results: Univariate analysis showed th2t the majority of responder

andgoodkvdsofpetsomlhypaem&padaq Bivaniate
significant associations between parenting style (p=0.011) and s¢
0.023) with personal hygicne independency, while gender was
associated (p = 0.285). ‘
Conclusion: Parenting style and social support were significantly asso®
personal hygienc independency, whereas gender had no significant mﬂoencc.
Suggestion: Strengthening the habituation of clean and healthy living behaviors by

parents and teachers is essential to foster personal hygiene independency among
children.

Keywords: parenting style, personal hygiene independency, school-aged children,
social support.
Bibliography: 53 references
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