
 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSITAS NASIONAL 

 

GERAKAN SOSIAL MAHASISWA: STUDI KASUS FEAR OF 

MISSING OUT (FOMO) DEMONSTRASI JAKARTA 25-29 

AGUSTUS 2025 

  

SKRIPSI 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Ilmu 

Sosial dan Ilmu Politik (S.Sos) 

 

Gina Merliana 

223501516020 

 

PROGRAM STUDI ILMU POLITIK 

FAKULTAS ILMU SOSIAL ILMU POLITIK 

MARET, 2026



 

 

NASIONAL UNIVERSITY 

 

STUDENT SOCIAL MOVEMENTS: A CASE STUDY OF FEAR 

OF MISSING OUT (FOMO) IN THE JAKARTA 

DEMONSTRATIONS AUGUST 25–29 2025 

 

BACHELOR’S THESIS 

Submitted as one of the requirements for obtaining a Bachelor's degree in 

Social and Political Sciences (S.Sos) 

 

Gina Merliana 

223501516020 

 

 

POLITICAL SCIENCE STUDY PROGRAM 

FACULTY OF SOCIAL SCIENCES POLITICAL SCIENCE 

MARCH, 2026



i 

 
Universitas Nasional  

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ii 

 
Universitas Nasional  

HALAMAN PERSTUJUAN SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



iii 

 
Universitas Nasional  

HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iv 

 
Universitas Nasional  

PENGESAHAN SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



v 

 
Universitas Nasional  

KATA PENGANTAR 

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabaraktuh 

Alhamdulillahirabbil’alamin 

Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT atas segala 

limpahan rahmat, nikmat, serta kemudahan yang diberikan-Nya, sehingga penulis 

dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik. Skripsi ini disusun sebagai salah satu 

syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Ilmu Sosial dan Ilmu Politik (S.Sos) pada 

Program Studi Ilmu Politik, Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik, Universitas 

Nasional. Adapun judul skripsi yang penulis teliti adalah “GERAKAN SOSIAL 

MAHASISWA: STUDI KASUS FEAR OF MISSING OUT (FOMO) 

DEMONSTRASI 25–29 AGUSTUS 2025”. 

Perjalanan kurang lebih tiga setengah tahun menempuh pendidikan di 

Universitas Nasional bukan hanya menjadi proses akademik semata, tetapi juga 

menjadi ruang pembelajaran kehidupan yang membentuk cara berpikir, sikap, dan 

kedewasaan penulis. Dalam proses penyusunan skripsi ini, penulis menyadari 

sepenuhnya bahwa masih terdapat berbagai keterbatasan. Beragam tantangan, 

dinamika penelitian lapangan, serta proses analisis data menjadi bagian yang tidak 

terpisahkan dalam penyusunan karya ilmiah ini. Namun demikian, berkat doa, 

dukungan, motivasi, serta bimbingan dari berbagai pihak, penulis mampu 

menyelesaikan skripsi ini hingga tahap akhir. 

Oleh karena itu, dengan penuh rasa hormat dan ketulusan hati, pada 

kesempatan ini penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih yang sebesar-

besarnya kepada: 

1. Bapak Dr. El Amry Bermawi Putera, M.A. Selaku Rektor Universitas 

Nasional. 

2. Bapak Dr. Aos Yuli Firdaus, S.IP., M.Si.  Selaku Dekan Fakultas  Ilmu 

Sosial dan Ilmu Politik Universitas Nasional. 

3. Bapak Yusuf Wibisono, S.I.P., M.Si. Selaku Ketua Program Studi 

Universitas Nasional. 



vi 

 
Universitas Nasional  

4. Bapak Rahmat Sufajar S.IP., M.Si. Selaku wakil Ketua Program Studi 

Universitas Nasional.  

Terima kasih atas arahan, bimbingan, dan perhatian yang diberikan kepada 

penulis selama menempuh pendidikan. Setiap nasihat, koreksi, dan teguran 

yang disampaikan termasuk ketika penulis melakukan kekeliruan menjadi 

pelajaran berharga sekaligus motivasi untuk terus memperbaiki diri dan 

melangkah lebih maju. Pendampingan yang diberikan tidak hanya 

membentuk penulis secara akademik, tetapi juga menumbuhkan 

kedewasaan, tanggung jawab, dan semangat untuk terus belajar. 

5. Bapak Kamaruddin, S.Sos., M.Si. selaku Dosen Pembimbing. 

Terima kasih atas kesediaan, kesabaran, dan ketulusan dalam membimbing 

penulis sepanjang proses penyusunan skripsi ini. Di tengah berbagai 

keterbatasan dan dinamika yang penulis alami, bimbingan yang diberikan 

selalu terasa menenangkan dan menguatkan. Arahan, masukan, serta 

kepercayaan yang diberikan membuat penulis merasa ditemani, bukan 

sekadar dibimbing. Sikap terbuka, pengertian, dan dukungan Bapak 

menjadi alasan penting bagi penulis untuk tetap bertahan dan menyelesaikan 

skripsi ini hingga akhir. Setiap proses bimbingan menjadi ruang belajar yang 

berharga, bukan hanya tentang akademik, tetapi juga tentang kesabaran, 

tanggung jawab, dan kepercayaan diri. 

6. Seluruh dosen Program Studi Ilmu Politik Universitas nasional yang telah 

memberikan ilmu pengetahuan dan pengalaman akademik selama penulis 

menempuh masa perkuliahan. 

7. Para Informan penelitian yang terlibat dalam penyusunan skripsi ini, terima 

kasih kepada seluruh informan penelitian yang telah meluangkan waktu, 

berbagi pengalaman, serta memberikan informasi dan perspektif yang 

sangat berharga bagi penulisan skripsi ini. Keterbukaan dan kesediaan para 

informan dalam proses wawancara menjadi kontribusi penting dalam 

memperkaya data dan analisis penelitian ini, sehingga skripsi ini dapat 

diselesaikan dengan baik. 



vii 

 
Universitas Nasional  

8. Seluruh pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu, yang telah 

memberikan bantuan, dukungan, dan doa dalam penyelesaian skripsi ini. 

9. Mamahku Tersayang Dan Ayahku Yang Hebat  

Mamahku tercinta, yang hampir setiap hari tanpa lelah memberikan doa 

untuk kesuksesan anakmu serta dukungan, menanyakan perkuliahan, 

menanyakan keadaan penulis, hingga menjadi tempat curhat setiap pagi, 

tempat pengaduan, dan ruang paling aman bagi penulis untuk kembali. 

Perhatian, doa, dan kasih sayangmu menjadi sumber kekuatan terbesar 

dalam menyelesaikan perjalanan pendidikan ini. 

selanjutnya untuk Ayahku Yang Hebat , terima kasih atas perjuangan yang 

tak selalu terlihat namun selalu terasa. Kerja keras, pengorbanan, dan 

tanggung jawab yang Ayah berikan telah mengantarkan anakmu hingga 

mampu menempuh pendidikan sampai jenjang Strata Satu. Setiap langkah 

penulis adalah bagian dari perjuangan Ayah yang tulus dan penuh makna. 

10. Kakakku yang ersayang, adikku yang solehah, serta kucingku yang gemoy 

Tamia Septiana, Naura Mila Nova, dan Miku. 

Untuk kakak tersayang, Tamia Septiana, terima kasih telah hadir sebagai 

sosok keluarga yang paling memahami perjalanan kuliah penulis. Sejak 

awal hingga tahap akhir, kakak menjadi tempat pertama untuk berbagi 

cerita, menyampaikan keluh kesah, serta menenangkan pikiran ketika beban 

terasa berat. Dukungan yang kakak berikan hadir melalui perhatian, nasihat, 

dan kepedulian nyata yang setia menemani hari-hari penulis selama 

menempuh pendidikan. Kebersamaan, obrolan-obrolan sederhana, dan 

kehadiran yang konsisten menjadi sumber kekuatan yang membantu penulis 

tetap bertahan, bangkit kembali, dan melanjutkan langkah. Peran kakak 

menjadi pengingat bahwa di tengah segala tuntutan dan kelelahan, penulis 

tidak pernah berjalan sendirian. 

Untuk adik tersayang, Naura Mila Nova, terima kasih atas pengertian dan 

kesabaran yang diberikan ketika penulis sibuk dengan perkuliahan dan 

penyusunan skripsi. Kesediaanmu untuk membantu, memahami, dan tetap 



viii 

 
Universitas Nasional  

memberi semangat dengan caramu sendiri menjadi kekuatan kecil yang 

tulus, namun sangat berarti dalam proses panjang ini. 

Serta untuk Miku, kucing kesayangan penulis yang lucu dan gembul, terima 

kasih telah menjadi mood booster setia selama perjalanan kuliah dan proses 

penyusunan skripsi. Kehadiranmu yang sederhana sering kali mampu 

mengembalikan senyum, meredakan lelah, dan menghadirkan ketenangan 

di tengah tekanan akademik. 

11. Untuk sesoorang yang ber NPM 243501516012 

Terima kasih atas kehadiran yang tidak pernah terfikirkan oleh penulis 

bertemu dengan orang baik seperti kamu, yang tidak hanya menemani, 

tetapi juga memahami. Di setiap marah, senang, dan sedih yang penulis 

rasakan selama masa perjalanan kuliah dan proses penyusunan skripsi, 

kamu selalu menjadi ruang yang ditunggu oleh penulis untuk mencurahkan 

segalanya. Kesabaran, pengertian, dan dukungan yang tidak pernah 

berkurang menjadikanmu sosok yang terus menguatkan, bahkan di saat 

penulis hampir kehilangan keyakinan. 

Semoga nanti, ketika kamu berada pada fase perjuanganmu sendiri, penulis 

dapat menjadi peran yang sama menemani, menguatkan, dan menyemangati 

hingga tiba waktunya kamu menuliskan namaku di halaman 

persembahanmu. Terima kasih juga atas perhatian-perhatian sederhana yang 

penuh makna, termasuk stroberi yang sering kamu berikan, kesukaan kecil 

yang selalu mampu menghadirkan senyum dan semangat bagi penulis. 

12. Teman Teman Seperjuangan Kuliah  

Terutama untuk Azrasheva Ramadianti Adristi, Ghina Inayah, Fristania 

Vidiansyah Putri, Cleorisa Cheguevara Riswan, Fitriya Novita, dan Naurah 

Nazhifah terima kasih atas setiap langkah perjuangan yang kita lalui 

bersama hingga berada di titik ini. Di tengah padatnya perkuliahan yang 

kerap berbenturan dengan tanggung jawab organisasi, kita belajar saling 

memahami ritme masing-masing, saling menguatkan saat lelah, dan tetap 

berdiri berdampingan meskipun dinamika tidak selalu mudah. Dari rapat 

yang menyita waktu, tugas yang datang bersamaan, hingga revisi yang 



ix 

 
Universitas Nasional  

menguras tenaga, semua terasa lebih ringan karena dijalani bersama. Terima 

kasih atas dukungan tanpa pamrih, tawa di tengah tekanan, serta keyakinan 

yang selalu kita tanamkan bahwa sesulit apa pun prosesnya, kita mampu 

menyelesaikannya bersama. 

13. Seluruh keluarga besar HIMAJIP, terkhusus periode 2023–2024 dan 2024–

2025, yang sudah menjadi rumah pertama dalam perjalanan organisasi 

penulis. Di periode 2023–2024, saat pertama kali bergabung, penulis belajar 

memahami arti kebersamaan, tanggung jawab, dan dinamika dalam sebuah 

organisasi. Lalu di periode 2024–2025, ketika dipercaya menjadi Bendahara 

Umum, penulis banyak belajar menjadi lebih teliti, lebih tegas, lebih 

bertanggung jawab, dan lebih dewasa dalam menyikapi setiap proses serta 

teknis kegiatan. Terima kasih atas kepercayaan, pengalaman, dan 

pembelajaran yang begitu berarti, karena dari sinilah karakter penulis 

banyak dibentuk hingga mampu sampai di titik ini. 

14. Seluruh keluarga besar HMI yang telah menjadi ruang belajar, bertumbuh, 

dan memperluas relasi. Melalui HMI, penulis tidak hanya mendapatkan 

pengalaman organisasi, tetapi juga kesempatan, jaringan, dan dukungan 

yang membuka jalan hingga pada proses magang dan pengembangan diri. 

Terima kasih atas kebersamaan, diskusi-diskusi yang membuka wawasan, 

serta keseruan dalam setiap agenda yang dijalani bersama. Dari dinamika 

yang ada, penulis belajar tentang arti perjuangan, solidaritas, dan 

pentingnya menjaga komitmen dalam setiap langkah. 

15. Teman-teman Ilmu Politik 2022, terima kasih atas semua kenangan 

indahnya selama ini. Sukses terus untuk kita semua di masa depan. 

16. Ameng, alya, Idung, Niar dan Malya  

Terima kasih telah menemani sesi-sesi curhat, menjadi teman penghibur 

dikala sedih senang, meskipun kini tidak selalu sesering dulu. Kehadiran 

kalian menjadi penguat di sela tekanan saat penulis menyelesaikan skripsi 

ini. Untuk Ameng, Alya, Idung, Niar Kita akan lulus bersama, meski dengan 

kampus yang berbeda, untuk Malya terimakasih menjadi teman happy 

happy bagi penulis , membuat belajar menikmati hidup yang berat ini bisa 



x 

 
Universitas Nasional  

di bawa happy. Semoga apa yang kita impikan, termasuk pekerjaan dan 

kehidupan yang kita harapkan, dapat tercapai dengan baik. 

17. keluarga besar Chief, terkhusus kepada Kak Thata, yang telah memberikan 

kesempatan berharga bagi penulis untuk belajar dan berproses. Terima kasih 

karena telah mempercayai dan memberi ruang bagi penulis untuk 

berkembang, serta tetap mempertahankan penulis sebagai bagian dari Chief 

di tengah perjuangan menyelesaikan perkuliahan dan mengejar mimpi-

mimpi. Kesempatan dan pengertian yang diberikan menjadi dukungan besar 

dalam perjalanan ini. Tidak lupa, terima kasih kepada teman-teman Chief 

atas kebersamaan, kerja sama, dan semangat.  

18. Lagu “ Sayap Pelindungmu” The Overtunes  

Yang setia menemani perjalanan penulis selama tujuh semester masa 

perkuliahan. Lagu ini bukan sekadar iringan, melainkan ruang pulang di saat 

lelah dan sedih. Di dalam bus TransJakarta, di sela perjalanan pergi dan 

pulang kampus, lagu ini sering menjadi teman sunyi ketika penulis merasa 

penat, ragu, dan hampir menyerah. Setiap liriknya seolah menjadi penguat, 

mengingatkan penulis untuk tetap bertahan, berjalan perlahan, dan percaya 

bahwa setiap proses memiliki akhirnya. “Sayap Pelindung” menjadi saksi 

perjalanan emosional penulis selama masa kuliah sebagai pelindung yang 

tak terlihat, namun selalu hadir ketika penulis membutuhkan kekuatan. 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih memiliki keterbatasan dan jauh 

dari kesempurnaan. Oleh karena itu, penulis sangat mengharapkan kritik dan saran 

yang membangun demi perbaikan dan pengembangan di masa mendatang. Semoga 

skripsi ini dapat memberikan manfaat, baik bagi pengembangan ilmu pengetahuan 

maupun bagi pihak-pihak yang membutuhkan. 

Akhir kata, penulis berharap karya ini dapat menjadi langkah awal yang 

bermakna dalam perjalanan akademik dan kehidupan penulis ke depan. 

 

 

 



xi 

 
Universitas Nasional  

Jakarta, 2 Maret 2026 

 

 

 

 

Penulis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xii 

 
Universitas Nasional  

ABSTRAK 

 

Nama                                               : Gina Merliana 

Program Studi                                  : Ilmu Politik 

Judul  : Gerakan Sosial Mahasiswa : Studi Kasus Fear  

Of Missing Out (FOMO) Demonstrasi Jakarta 

25-29 Agustus 2025 

Pembimbing  : Kamaruddin Salim, S.Sos., M.Si. 

 

Penelitian dengan judul “Gerakan Sosial Mahasiswa: Studi Kasus Fear Of 

Missing Out (FOMO) Demonstrasi Jakarta 25-29 Agustus 2025” bertujuan untuk 

menganalisis dinamika praktik gerakan sosial mahasiswa dengan fokus pada 

pengaruh FOMO terhadap pola partisipasi. Latar belakang dari penelitian ini 

menyoroti pergeseran perilaku politik mahasiswa di era modernisasi, di mana 

keterlibatan dalam aksi massa tidak lagi hanya didorong oleh kesadaran ideologis 

tunggal, melainkan juga dipicu oleh dinamika sosial di ruang publik virtual ( 

media sosial). Masalah yang diteliti adalah bagaimana praktik gerakan tersebut 

berlangsung serta sejauh mana FOMO memengaruhi tindakan sosial mahasiswa. 

Metode penelitian yang digunakan adalah kualitatif deskriptif dengan pendekatan 

studi kasus, di mana data primer diperoleh melalui wawancara mendalam dengan 

aktivis organisasi mahasiswa dan mahasiswa non-organisasi. Teori yang 

digunakan dalam penelitian ini yaitu, Teori Gerakan Sosial Baru dari Rajendra 

Singh serta Teori Tindakan Sosial dari Max Weber.  Hasil penelitian ini 

menyimpulkan beberapa hal : Pertama, demonstrasi ini merupakan bentuk 

praktik gerakan yang desentralistik dan cair melalui arena digital. Kedua,  FOMO 

merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi partisipasi, namun posisinya 

bukanlah faktor utama atau berada pada peringkat tertinggi dalam hierarki 

kesadaran gerakan. FOMO berfungsi sebagai stimulan afektif yang memperluas 

basis massa secara kuantitatif. Ketiga, Model Segitiga Partisipasi Mahasiswa 

yang merumuskan bahwa keberlanjutan dan arah substansi gerakan tetap 

dikendalikan oleh Aktivis Inti pada lapisan atas (Rasionalitas Nilai), sementara 

Partisipasi Solidaritas berada di lapisan tengah, dan Partisipasi berbasis FOMO 

menempati lapisan dasar sebagai tindakan afektif yang menyediakan volume 

massa. Dengan demikian, meskipun FOMO krusial dalam eskalasi jumlah massa, 

FOMO tetap menjadi faktor pelengkap yang membutuhkan kepemimpinan 

ideologis agar gerakan tidak kehilangan esensinya. 

Kata Kunci: Gerakan Sosial Mahasiswa, Fear of Missing Out (FOMO), 

Tindakan Sosial, Praktik Gerakan, Demonstrasi Jakarta 2025. 
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ABSTRACT 

 

Name : Gina Merliana 

Study Program : Political Science 

Tittle : Student Social Movements: A Case Study Of Fear 

Of Missing Out (FOMO) In The Jakarta 

Demonstrations August 25–29 2025 

Counsellor : Kamaruddin Salim, S.Sos., M.Si. 

 

The research entitled “Student Social Movements: A Case Study of Fear of 

Missing Out (FOMO) in the Jakarta Demonstrations of August 25-29, 2025” aims 

to analyze the dynamics of student social movements with a focus on the 

influence of FOMO on participation patterns. The background of this research 

highlights the shift in student political behavior in the era of modernization, 

where involvement in mass actions is no longer driven solely by ideological 

awareness, but also triggered by social dynamics in virtual public spaces (social 

media). The issues examined are how these movement practices take place and 

the extent to which FOMO influences student social actions. The research method 

used is descriptive qualitative with a case study approach, where primary data is 

obtained through in-depth interviews with student organization activists and non-

organization students. The theories used in this study are Rajendra Singh's New 

Social Movement Theory and Max Weber's Theory of Social Action. The results 

of this study conclude several things: First, these demonstrations are a form of 

decentralized and fluid movement practices through the digital arena. Second, 

FOMO is one of the driving factors for participation, but its position is not the 

main factor or at the highest rank in the hierarchy of movement awareness. 

FOMO functions as an affective stimulant that quantitatively expands the mass 

base. Third, the Student Participation Triangle Model stipulates that the 

sustainability and direction of the movement's substance remain controlled by 

Core Activists at the top layer (Value Rationality), while Solidarity Participation 

is in the middle layer, and FOMO-based Participation occupies the bottom layer 

as an affective action that provides mass volume. Thus, although FOMO is 

crucial in escalating the number of the masses, FOMO remains a complementary 

factor that requires ideological leadership so that the movement does not lose its 

essence. 

Keywords: Student Social Movement, Fear of Missing Out (FOMO), Social 

Action, Movement Practices, Jakarta 2025 Demonstration. 
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