ANALISIS FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KECEMASAN
DALAM MENGHADAPI PERSALINAN PADA IBU HAMIL
TRIMESTER III DI KLINIK PRATAMA WA
CIBODAS LEMBANG JAWA BARAT

SKRIPSI

Oleh:
WITNOWATI
245401446125

PROGRAM STUDI KEBIDANAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS NASIONAL
JAKARTA
2026



ANALISIS FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KECEMASAN
DALAM MENGHADAPI PERSALINAN PADA IBU HAMIL
TRIMESTER III DI KLINIK PRATAMA WA
CIBODAS LEMBANG JAWA BARAT

SKRIPSI

Diajukan untuk memenuhi persyaratan memperoleh gelar Sarjana
Kebidanan pada Program Studi Kebidanan Fakultas [lmu Kesehatan
Universitas Nasional Jakarta

Oleh :
WITNOWATI
245401446125

PROGRAM STUDI KEBIDANAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS NASIONAL
JAKARTA
2026

il



SKRIPSI

ANALISIS FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KECEMASAN
DALAM MENGHADAPI PERSALINAN PADA IBU HAMIL
TRIMESTER III DI KLINIK PRATAMA WA
CIBODAS LEMBANG JAWA BARAT

Oleh:
WITNOWATI
NPM : 245401446125

Telah dipertahankan di hadapan penguji skripsi
Program strudi Kebidanan
Fakultas Ilmu Kesechatan
Universitas Nasional
Pada tanggal Februari 2026

Pembimbing 1. : Pembimbing 2,

vt

o
(Febry Mutiariaii Dahkan, SST.; Bdn., M. Keb) (Prof. Dr. Retno Widowati, M.Si)

Mengesahkan,

SLokgN Fakultas Ilmu Kesehatan




HALAMAN PERSETUJUAN SEBELUM SIDANG SKRIPSI

Judul Skripsi : Analisis Faktor yang Mempengaruhi Kecemasan Dalam
Menghadapi Persalinan Pada Ibu Hamil Trimester III Di
Klinik Pratama WA Cibodas Lembang Jawa Barat

Nama Mahasiswa  : Witnowati

NPM 245401446125

Febry Mutiariah etno Widowati, M.Si.

iv




HALAMAN PERSETUJUAN SESUDAH SIDANG SKRIPSI

Judul Skripsi . Analisis Faktor yang Mempengaruhi Kecemasan Dalam
Menghadapi Persalinan Pada Ibu Hamil Trimester III Di
Klinik Pratama WA Cibodas Lembang Jawa Barat

Nama Mahasiswa ~ : Witnowati

NPM 245401446125

Penguji 1

Penguji 2

Penguji 3




PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini saya:

Nama : Witnowati
NPM : 245401446125
Judul Penelitian : Analisis Faktor yang Mempengaruhi Kecemasan Dalam

Menghadapi Persalinan Pada Ibu Hamil Trimester III D1

Klinik Pratama WA Cibodas Lembang Jawa Barat

Menyatakan bahwa dalam skripsi ini tidak terdapat karya yang pernah
diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan yang lain atau di perguruan tinggi
lain. Sepanjang pengetahuan saya, juga tidak terdapat karya atau pendapat yang
pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu

dalam naskah ini dan disebut dalam daftar pustaka.

Jakarta, 12 Februari 2026

::“ ne— ; (}%& » %
M — Wi\'

7C875ANX088023579

s

(Witnowati)
|

vi



KATA PENGANTAR

Segala puji dan sukur saya panjatkan kehadirat Allah SWT, Tuhan semua
umat, Tuhan seluruh alam dan Tuhan dari segala hal yang telah memberi rahmat
dan karunianya sehingga saya dapat menyelesaikan penulisan skripsi dengan judul
“Analisis Faktor yang Mempengaruhi Kecemasan Dalam Menghadapi Persalinan
Pada Ibu Hamil Trimester III Di Klinik Pratama WA Cibodas Lembang Jawa
Barat.”

Saya menyadari bahwa penulisan skripsi ini tidak akan terselesaikan tanpa
adanya Ridho Illahi, dukungan, bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak, untuk
itu pada kesempatan ini dengan rendah hati dan rasa hormat yang besar saya
mengucapkan ,,Alhamdulilahirobilalamin® beserta terimakasih yang sebesar-
besarnya kepada:

1) Deckan Fakultas [lmu Kesehatan Universitas Nasional Ibu Prof Dr. Retno
Widowati, M.Si. yang juga selaku pembimbing 2 yang telah memberi
dorongan, saran dan ilmu dalam proses pembuatan skripsi.

2) Ketua Program Studi Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Nasional Ibu Dr. Bdn Putri Azzahroh, S.ST, M.Kes

3) Ibu Febry Mutiariami Dahlan SST., Bdn., M Keb selaku pembimbing 1
yang telah memberi masukkan dan memberikan dukungan penuh dalam
pembuatan skripsi saya.

4) Tbu Dosen serta Staff Program Studi Sarjana Kebidanan Universitas
Nasional yang telah memberikan ilmu pengetahuan dan juga memberi

bantuan selama penulis mengikuti perkuliahan.

vii



5) Pimpinan Klinik Pratama WA wilayah Desa Cibodas yang telah
menyediakan tempat penelitian.

6) Responden yang telah bersedia menjadi responden dan terlibat dalam
penelitian yang dilakukan.

7) Seluruh keluarga dan teman — teman sejawat yang telah mendukung
memberikan semangat kepada penulis, sehingga dapat menyelesaikan

tugas akhir skripsi ini.

Dengan segala kerendahan hati, akhirnya saya sebagai makhluk yang tidak
sempurna memohon maaf apabila ada kesalahan baik secara teknik, format
ataupun isi dari skripsi saya. Harapan saya semoga skripsi ini dapat memberikan

manfaat bagi semua.

Jakarta, 12 Februari 2026

— -+~

j (Witnowati)

viii



Abstrak

ANALISIS FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KECEMASAN
DALAM MENGHADAPI PERSALINAN PADA IBU HAMIL
TRIMESTER III DI KLINIK PRATAMA WA
CIBODAS LEMBANG JAWA BARAT

Witnowati, Febry Mutiariami Dahlan, Retno Widowati

Latar Belakang: Kehamilan trimester Il sering menimbulkan kecemasan,
terutama pada ibu multigravida akibat pengalaman persalinan sebelumnya dan
faktor psikososial. Kecemasan yang tidak tertangani dapat memengaruhi kesiapan
mengahadapi persalinan.

Tujuan: Penelian ini bertujuan untuk menganalisis faktor yang mempengaruhi
kecemasan pada ibu hamil trimester I11 di Klinik Pratama WA Cibodas Lembang.
Metodologi: Penelitian kuatitatif dengan desain analitik kolerasional cross
sectional. Sampel 57 responden menggunakan Total Sampling. Instrumen berupa
kuesioner PRAQ-R2 untuk mengukur kecemasan dan CRS untuk kesiapan
persalinan. Analisis data menggunakan uji chi square.

Hasil Penelitian: tidak ditemukan hubungan signifikan anatara kesiapan
persalinan (p = 0,067), status ekonomi (p = 0,538), pekerjaan (p = 0,930), rencana
perawatan anak (p=0,236) dan riwayat persalinan (p = 0,108) terhadap kecemasan
menghadapi persalinan.

Kesimpulan: tidak terdapat hubungan antara kecemasan dengan kesiapan
menghadapi persalinan pada ibu hamil multigravida trimester II1.

Saran: tenaga kesehatan tetap perlu memberikan edukasi dan pendampingan
terkait persiapan persalinan kepada ibu hamil.

Kata Kunci: Ibu Hamil, Pekerjaan, Persiapan Persalinan, Status Ekonomi,

Tingkat Kecemasan
Kepustakaan: 58 Pustaka (2004 — 2023).
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Abstract

ANALYSIS OF FACTORS INFLUENCING ANXIETY IN FACING CHILDBIRTH
AMONG THIRD-TRIMESTER PREGNANT WOMEN AT WA PRATAMA CLINIC
CIBODAS LEMBANG, WEST JAVA

Witnowati, Febry Mutiariami Dahlan, Retno Widowati

Background: The third trimester of pregnancy is a period approaching childbirth that is often
accompanied by anxiety, particularly among multigravida women due to previous birth
experiences and various psychosocial factors. Anxiety that is not well managed may affect
maternal readiness for
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