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Abstrak 

 

ANALISIS FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KECEMASAN  

DALAM MENGHADAPI PERSALINAN PADA IBU HAMIL  

TRIMESTER III DI KLINIK PRATAMA WA  

CIBODAS LEMBANG JAWA BARAT 

Witnowati, Febry Mutiariami Dahlan, Retno Widowati 

 

Latar Belakang: Kehamilan trimester III sering menimbulkan kecemasan, 

terutama pada ibu multigravida akibat pengalaman persalinan sebelumnya dan 

faktor psikososial. Kecemasan yang tidak tertangani dapat memengaruhi kesiapan 

mengahadapi persalinan. 

Tujuan: Penelian ini bertujuan untuk menganalisis faktor yang mempengaruhi 

kecemasan pada ibu hamil trimester III di Klinik Pratama WA Cibodas Lembang. 

Metodologi: Penelitian kuatitatif dengan desain analitik kolerasional cross 

sectional. Sampel 57 responden menggunakan Total Sampling. Instrumen berupa 

kuesioner PRAQ-R2 untuk mengukur kecemasan dan CRS untuk kesiapan 

persalinan. Analisis data menggunakan uji chi square. 

Hasil Penelitian: tidak ditemukan hubungan signifikan anatara kesiapan 

persalinan (p = 0,067), status ekonomi (p = 0,538), pekerjaan (p = 0,930), rencana 

perawatan anak (p=0,236) dan riwayat persalinan (p = 0,108) terhadap kecemasan 

menghadapi persalinan.  

Kesimpulan: tidak terdapat hubungan antara kecemasan dengan kesiapan 

menghadapi persalinan pada ibu hamil multigravida trimester III.  

Saran: tenaga kesehatan tetap perlu memberikan edukasi dan pendampingan 

terkait persiapan persalinan kepada ibu hamil. 

 

Kata Kunci: Ibu Hamil, Pekerjaan, Persiapan Persalinan, Status Ekonomi, 

Tingkat Kecemasan  

Kepustakaan:  58 Pustaka (2004 – 2023). 
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