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ABSTRAK

ANALISIS FAKTOR KETEPATAN WAKTU PEMBERIAN MP-ASI
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS GUNUNG PUTRI
KABUPATEN BOGOR JAWA BARAT
TAHUN 2025

Rizka Sopyana, Sri Dinengsih, Suprihatin

Latar Belakang : Pemberian makanan pendamping ASI (MP-ASI) yang tepat
waktu berperan penting dalam mendukung pertumbuhan dan perkembangan bayi
usia 624 bulan. Namun, praktik pemberian MP-ASI yang sesuai rekomendasi
masih belum optimal di Kabupaten Bogor. Tujuan : untuk menganalisis faktor-
faktor yang memengaruhi pemberian MP-ASI pada bayi usia 624 bulan di Desa
Cikeas, wilayah kerja Puskesmas Gunung Putri, Bogor, Jawa Barat tahun 2025.
Metode : Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain cross-
sectional terhadap 100 ibu yang memiliki bayi usia 6-24 bulan, dipilih
menggunakan teknik accidental sampling. Analisis data dilakukan secara univariat
untuk menggambarkan karakteristik responden dan secara bivariat menggunakan
uji Fisher’s Exact Test untuk mengidentifikasi hubungan antar variabel.Hasil :
menunjukkan bahwa sebagian besar ibu telah memberikan MP-ASI secara tepat
(92%). Mayoritas responden memiliki pendidikan tinggi (63%), bekerja (65%),
tingkat ekonomi baik (60%), dukungan keluarga positif (66%), dan budaya yang
mendukung (64%). Analisis bivariat menunjukkan adanya hubungan yang
signifikan antara pendidikan (p=0,049), pekerjaan (p=0,021), ekonomi (p=0,057),
dukungan keluarga (p=0,018), dan budaya (p=0,024) dengan praktik pemberian
MP-ASI pada bayi usia 6—24 bulan. Kesimpulan : Ada hubungan yang signifikan
antara faktor pendidikan, ‘pekerjaan, ekonomi, dukungan keluarga, dan budaya
dengan pemberian MP-ASI pada bayi usia 6-24 bulan Saran : Diharapkan menjadi
dasar peningkatan edukasi dan intervensi pemberian MP-ASI yang tepat pada ibu
dan keluarga. Disarankan mengembangkan variabel dan desain penelitian.

Kata kunci : MP-ASI, pendidikan, pekerjaan, dukungan, budaya
Kepustakaan : 55 pustaka (2015-2025)
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ABSTRACT

ANALYSIS OF FAKTORS AFFECTING THE TIMELINESS OF
COMPLEMENTARY FOOD PROVISION IN THE WORKING AREA OF
THE GUNUNG PUTRI HEALTH CENTER IN BOGOR REGENCY,
WEST JAVA IN 2025

Rizka Sopyana, Sri Dinengsih, Suprihatin

Background: Timely feeding of MP-breastfeeding is important for the growth of
babies aged 6—24 months, but appropriate practices are still low in Bogor Regency.
This study aims to analyze the faktors that affect the administration of MP-ASI in
infants aged 6-24 months in Cikeas Village, the working area of the Gunung Putri
Health Center, Bogor. Objective: To analyze the faktors that affect the provision of
complementary breastfeeding (MP-ASI) in infants aged 6-24 months in Cikeas
Village, the working area of the Gunung Putri Health Center, Bogor, West Java in
2025. Methods: This study used a cross-sectional quantitative design on 100
mothers of infants aged 624 months using accidental sampling techniques. Data
analysis was carried out univariate and bivariate using the Fisher's Exact Test to
determine the faktors that affect the administration of MP-ASI. Results: Showed
that the right to give MP-ASI to infants aged 624 months (92%): ngher gducation
(63%), working mothers (65%), high economic status (60% géod {gnni;(support
(66%), and good culture (64%). Bivariate analysis showed #/si fthoiish

between education (p=0 049), employment (p 0. 021) ec

economic, famlly support, and cultural faktors with the pr 4pr &t
infants aged 6-24 months Suggestion: It is expected to be the b i
education and interventions for appropriate MP-breastfeeding in mothers and
families. It is recommended to develop variables and research designs.

Keywords: MP-ASI, education, employment, support, culture
References : 55 references (2015-2025)
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