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Abstrak 

 

EFEKTIVITAS TERAPI AKUPRESUR TERHADAP DISMENORE  

PADA REMAJA PUTRI DI SMPN 5 JAGOI BABANG  

KALIMANTAN BARAT  

 

 

Lusiana, Putri Azzahroh, Bunga Tiara Carolin 

 

Latar Belakang: Masa remaja merupakan periode transisi dari anak-anak menuju 

dewasa termasuk mulai berfungsinya organ reproduksi secara biologis. Nyeri haid 

yang tidak segera diatasi, akan mempengaruhi fungsi mental dan fisik individu 

sehingga mendesak untuk segera mengambil tindakan/terapi secara farmakologis 

atau nonfarmakologis. Terapi nonfarmakologis yang dapat dilakukan untuk 

mengurangi dismenore adalah akupresur. Terapi akupresur dilakukan dengan 

teknik memijat pada titik meridian bagian tubuh tertentu. Salah satu titik yang 

dapat mengatasi dismenore adalah titik Hegu (LI4). 

Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui efektivitas terapi akupresur terhadap 

dismenore pada remaja putri di SMPN 5 Jagoi Babang. 

Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan desain quasi experimental 

dengan pendekatan pretest-posttest with control group design. Sampel remaja 

putri dengan teknik total sampling. Terdiri dari dua kelompok, kelompok kontrol 

tidak diberikan apapun dan kelompok eksperimen diberikan terapi akupresur titik 

LI4. Uji Paired t test untuk analisis antar dua kelompok dan uji Independen t test 

untuk analisis antar kelompok. 

Hasil Penelitian: Rata-rata skala dismenore sebelum dan sesudah pada kelompok 

intervensi yaitu 5,00 menjadi 1,06 dan kelompok kontrol yaitu 4,50 menjadi 4,31. 

Terdapat efektivitas terapi akupresur terhadap dismenore pada remaja putri (p < 

0,000). Pemberian terapi akupresur LI4 lebih efektif dari pada tidak diberikan 

apapun dengan (p = 0,000). 

Simpulan: Pemberian terapi akupresur titik LI4 efektif secara klinis dan 

signifikan secara statistik dibandingkan dengan tidak diberikan apapun. 

Saran : Hasil penelitian ini agar dapat menjadi acuan dalam mengembangkan 

layanan kebidanan yang inovatif dan komprehensif, khusus nya dalam bidang 

perawatan komplementer bagi remaja putri. 

 

 

Kata kunci: Akupresur Titik LI4, Dismenore, Remaja 

Kepustakaan : 46 Pustaka  
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