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Abstrak

ANALISIS PEMILIHAN METODE KONTRASEPSI JANGKA PANJANG DI
RSUD KEBAYORAN BARU
JAKARTA SELATAN TAHUN 2025

Aulia Fitri Nur, Rukmaini, Bunga Tiara Carolin

Latar Belakang: Laju pertumbuhan penduduk di Indonesia masih tinggi. Salah satu
upaya yang dilakukan pemerintah dalam menangani peningkatan pertumbuhan penduduk
adalah dengan penggunaan alat kontrasepsi. Pemilihan metode kontrasepsi dipengaruhi
oleh beberapa faktor. MKJP merupakan kontrasepsi yang dianjurkan pemerintah untuk
digunakan karena paling efektif untuk menurunkan angka kelahiran dan menurunkan
unmet need.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi
pemilihan metode kontrasepsi jangka panjang (MKJP) di RSUD Kebayoran Baru Jakarta
Selatan Tahun 2025 pada kelompok kontrol dan kelompok non kontrol.

Metodologi: Penelitian ini menggunakan metode analitik observasional dengan desain
case control. Sampel dalam peneclitian ini berjumlah 106 responden yang terdiri dari 53
pasien kelompok MKJP dan 53 pasien kelompok non MKJP. Teknik  pengambilan
sampel menggunakan  purposive sampling technique. Instrumen penelitian
kuesioner. Data dianalisis menggunakan descriptive statistics yaitu chi square

Hasil Penelitian: Hasil penelitian univariat menunjukkan 60% berpengetahuan baik,
76% usia tidak beresiko, 92% pendidikan tinggi, 64% paritas multipara, 59% mendapat
dukungan suami, 50% mendapat dukungan tenaga kesehatan, 56% budaya. Terdapat
hubungan antara paritas, dukungan suami terhadap pemilihan penggunaan MKJP
(p<0,05) dan tidak terdapat hubungan antara pendidikan, pengetahuan, usia, dukungan
tenaga kesehatan, dan budaya terhadap pemilihan penggunaan MKJP di RSUD
Kebayoran Baru (p<0.05).

Simpulan: Pendidikan tinggi, paritas; dukungan suami merupakan faktor faktor yang
berpengaruh dalam pemilihan metode kontrasepsi jangka panjang.

Saran: Tenaga kesehatan diharapkan dapat memberikan dukungan berupa edukasi dan
motivasi mengenai pemilihan MKJP.

Kata kunci : Metode kontrasepsi jangka panjang, dukungan suami, tenaga
kesehatan
Kepustakaan : 35 pustaka (2018 - 2024
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