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ABSTRAK

Penelitian ini membahas pengelolaan dramaturgi yang dilakukan oleh pemilik akun
TikTok @fauzannoorqolbi dalam membentuk citra diri sebagai /lifestyle influencer.
Penelitian ini menggunakan teori dramaturgi Erving Goffman yang memandang
kehidupan sosial sebagai panggung pertunjukan, di mana individu mengelola kesan
melalui panggung depan (front stage) dan panggung belakang (back stage).
Pendekatan yang digunakan adalah kualitatif dengan paradigma interpretivisme dan
metode fenomenologis. Data diperoleh melalui wawancara mendalam dengan satu
informan utama dan lima informan pendukung, serta observasi terhadap 3 konten
TikTok yang diunggah. Hasil penelitian menunjukkan bahwa Fauzan secara sadar
melakukan impression management melalui pengaturan penampilan, gaya
komunikasi, dan konsistensi persona ceria serta energik pada panggung depan.
Konten /ifestyle dikemas sebagai bagian dari personal branding untuk membangun
citra diri yang positif dan relevan. Sementara itu, pada panggung belakang terdapat
perbedaan ekspresi yang tidak sepenuhnya ditampilkan di media sosial. Penelitian
ini berkontribusi pada kajian komunikasi digital terkait identitas dan manajemen
kesan dalam media sosial.

Kata Kunci: Dramaturgi, Identitas Digital, Impression Management, Lifestyle
Influencer

Universitas Nasional



vii

ABSTRACT

This study examines the dramaturgical management carried out by the owner of the
TikTok account @fauzannoorqolbi in shaping his self-image as a lifestyle
influencer. The study employs Erving Goffman’s dramaturgy theory, which views
social life as a stage performance where individuals manage impressions through
front stage and back stage regions. This research uses a qualitative approach with
an interpretivist paradigm and a phenomenological method. Data were collected
through in-depth interviews with one main informant and five supporting
informants, as well as observation of content uploaded on the TikTok account. The
findings show that Fauzan consciously practices impression management by
organizing his appearance, communication style, and maintaining a cheerful and
energetic persona on the front stage. The lifestyle content is strategically packaged
as part of personal branding to build a positive and relatable self-image. Meanwhile,
differences in emotional expression are found in the back stage, which are not fully
displayed on social media. This study contributes to digital communication studies,
particularly in understanding identity| construction and impression management
within social media culture.

Keywords: Dramaturgy, Digital Identity, Impression Management, Lifestyle
Influencer
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