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Abstrak

HUBUNGAN LAMA MENJALANI HEMODIALISIS DENGAN
KUALITAS HIDUP PADA PASIEN PENYAKIT GAGAL
GINJAL KRONIK DI RS BHAYANGKARA
TK I PUSDOKKES POLRI

Nefi Selfiana, Tommy JF. Wowor, Andi Mayasari Usman

Latar Belakang: Gagal Ginjal Kronik adalah kondisi kerusakan ginjal yang bersifat
progresif dan menetap sehingga ginjal tidak mampu menyaring zat sisa metabolisme serta
menjaga keseimbangan cairan dan elektrolit tubuh secara optimal; secara global penyakit
ginjal menyebabkan 254.028 kematian pada tahun 2019, sementara di Indonesia
prevalensinya meningkat dari 2% tahun 2023 menjadi 3,8% tahun 2024, dengan sekitar
19,33% pasien memerlukan terapi hemodialisa rutin.

Tujuan: mengetahui hubungan lama menjalani hemodalisis dengan kualitas hidup pada
pasien penyakit gagal ginjal kronik di RS Bhayangkara TK.l Pusdokkes Polri.
Metodologi: Penelitian ini menggunakan desain studi korelasi dengan pendekatan cross
sectional. Sampel pada penelitian ini berjumlah 83 pasien yang setiap pasiennya memenuhi
kriteria. Instrumen penelitian ini menggunakan kuesioner tentang tentang kualitas hidup
dan data observasi tentang hemodialisa. Data dengan uji statistik chi-square.

Hasil penelitian: Secara keseluruhan, sebanyak 81,9% responden memiliki kualitas hidup
sangat baik. Nilai p-value sebesar 0,000 (p < 0,05) menunjukkan adanya hubungan yang
signifikan antara lama hemodialisis dan kualitas hidup, yang mengindikasikan bahwa
semakin lama pasien menjalani-hemodialisis, semakin baik kualitas hidup yang dirasakan,
kemungkinan karena proses adaptasi fisik-dan psikologis terhadap terapi yang dijalani,
Simpulan: Nilai p-value sebesar 0,000 (p < 0,05) menunjukkan adanya hubungan yang
signifikan antara lama menjalani hemodialisis dan kualitas hidup.

Saran: penelitian ini dapat dijadikan data dasar untuk pengembangan studi selanjutnya
mengenai faktor-faktor yang memengaruhi kualitas hidup pasien gagal ginjal kronik.
Perawat diharapkan dapat meningkatkan peran edukator dengan memberikan pendidikan
kesehatan secara berkelanjutan mengenai proses hemodialisis, guna membantu pasien
beradaptasi secara optimal.

Kata Kunci: Gagal Ginjal Kronik, Hemodialisa, Kualitas Hidup
Kepustakaan: 24 (2019-2025)



ABSTRACT

ASSOCIATION BETWEEN DURATION OF
HAEMODIALYSIS AND QUALITY OF LIFE
AMONG PATIENTS WITH CHRONIC KIDNEY
DISEASE AT BHAYANGKARA HOSPITAL TK I
PUSDOKKES POLRI

Nefi Selfiana, Tommy JF. Wowor, Andi Mayasari Usman

Background: Chronic kidney disease is a progressive and irreversible condition
in which the kidneys are no longer able to adequately filter metabolic waste
products or optimally maintain fluid and electrolyte balance. Globally, kidney
disease accounted for 254,028 deaths in 2019. In Indonesia, prevalence increased
from 2% in 2023 to 3.8% in 2024, with approximately 19.33% of patients
requiring routine haemodialysis therapy.

Purpose: To determine the association between duration of haemodialysis and
quality of life among patients with chronic kidney disease at Bhayangkara
Hospital TK I Pusdokkes POLRI.

Methods: This study employed a correlational design with a cross-sectional
approach. The sample consisted of 83 patients who met the cligibility criteria.
Data were collected using a quality-of-life questionnaire and observational data on
haemodialysis, and analyzed using the chi-square statistical test.

Results: Overall, 81.9% of respondents reported a very good quality of life. A p-
value of 0.000 (p < 0.05) indicated a significant association between duration of
haemodialysis and quality of life, suggesting that the lofiger -patients undergo
haemodialysis, the better the perceived quality of life, potentially due to physical
and psychological adaptation to the ongoing therapy.

Conclusion: A p-value of 0.000 (p < 0.05) indicates a significant association
between duration of haemodialysis and quality of life.

Recomniendation: This study may serve as baseline data for further research on
factors influencing quality of life among patients with chronic kidney &3
Nurses are expected to strengthen their educator role by providing
health education regarding the haemodialysis process to support offii
adaptation.

Keywords: Chronic Kidney Disease, Hemodialysis, Quality of Life
References: 24 (2019-2025)
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