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ABSTRAK 

HUBUNGAN NYERI HAID (DISMENORE) DENGAN 

KUALITAS TIDUR DAN AKTIVITAS FISIK SAAT 

MENSTRUASI PADA SISWI SMPN 131 JAKARTA 

Fatimah Tuz Zahra, Susanti Widiastuti, Diah Argarini 

Latar Belakang: Dismenore merupakan masalah kesehatan reproduksi 

yang umum terjadi pada remaja putri dan berdampak pada kualitas tidur, 

aktivitas fisik, serta proses belajar, sehingga penting untuk meneliti 

hubungan antara nyeri haid, kualitas tidur, dan aktivitas fisik pada siswi 

SMPN 131 Jakarta. 

 

Tujuan: Mengetahui hubungan antara nyeri haid (dismenore) dengan 

kualitas tidur dan aktivitas fisik pada siswi SMPN 131 Jakarta. 

 

Metode: Penelitian ini menggunakan studi kuantitatif non-eksperimental 

dengan desain analitik korelasional pendekatan cross sectional pada 85 

siswi kelas IX SMPN 131 Jakarta yang dipilih menggunakan stratified 

random sampling, untuk menganalisis hubungan antara nyeri haid 

(dismenore), kualitas tidur, dan aktivitas fisik melalui pengukuran dalam 

satu waktu. 

 

Hasil: Mayoritas responden mengalami dismenore tingkat sedang 

(55,3%) dengan kualitas tidur buruk (80,0%) dan aktivitas fisik sedang 

(76,5%), serta terdapat hubungan signifikan antara dismenore dengan 

kualitas tidur, dismenore dengan aktivitas fisik, dan aktivitas fisik dengan 

kualitas tidur (p < 0,001; OR = 28,3). 

 

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang bermakna antara nyeri haid, 

kualitas tidur, dan aktivitas fisik pada siswi SMPN 131 Jakarta, namun 

hubungan yang ditemukan bersifat asosiatif karena menggunakan desain 

cross sectional. 

 

Saran: Disarankan menggunakan desain longitudinal atau eksperimental 

dengan sampel lebih luas, pengukuran yang lebih objektif, serta 

pengendalian faktor perancu dan klasifikasi jenis dismenore agar 

diperoleh hasil yang lebih komprehensif dan dapat digeneralisasikan. 

 

Kata Kunci: aktivitas fisik, dismenore, kualitas tidur, nyeri haid, remaja 

putri. 

 

Pustaka: 50 (2007-2025) 
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