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ABSTRAK

HUBUNGAN NYERI HAID (DISMENORE) DENGAN
KUALITAS TIDUR DAN AKTIVITAS FISIK SAAT
MENSTRUASI PADASISWI SMPN 131 JAKARTA

Fatimah Tuz Zahra, Susanti Widiastuti, Diah Argarini

Latar Belakang: Dismenore merupakan masalah kesehatan reproduksi
yang umum terjadi pada remaja putri dan berdampak pada kualitas tidur,
aktivitas fisik, serta proses belajar, sehingga penting untuk meneliti
hubungan antara nyeri haid, kualitas tidur, dan aktivitas fisik pada siswi
SMPN 131 Jakarta.

Tujuan: Mengetahui hubungan antara nyeri haid (dismenore) dengan
kualitas tidur dan aktivitas fisik pada siswi SMPN 131 Jakarta.

Metode: Penelitian ini menggunakan studi kuantitatif non-eksperimental
dengan desain analitik korelasional pendekatan cross sectional pada 85
siswi kelas IX SMPN 131 Jakarta yang dipilih menggunakan stratified
random sampling, untuk menganalisis hubungan antara nyeri haid
(dismenore), kualitas tidur, dan aktivitas fisik melalui pengukuran dalam
satu waktu.

Hasil: Mayoritas responden mengalami dismenore tingkat sedang
(55,3%) dengan kualitas tidur buruk (80,0%) dan aktivitas fisik sedang
(76,5%), serta terdapat hubungan signifikan antara dismenore dengan
kualitas tidur, dismenore dengan aktivitas fisik, dan aktivitas fisik dengan
kualitas tidur (p < 0,001; OR =28,3).

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang bermakna antara nyeri haid,
kualitas tidur, dan aktivitas fisik pada siswi SMPN 131 Jakarta, namun
hubungan yang ditemukan bersifat asosiatif karena menggunakan desain
cross sectional.

Saran: Disarankan menggunakan desain longitudinal atau eksperimental
dengan sampel lebih luas, pengukuran yang lebih objektif, serta

pengendalian faktor perancu dan Kklasifikasi jenis dismenore agar
diperoleh hasil yang lebih komprehensif dan dapat digeneralisasikan.

Kata Kunci: aktivitas fisik, dismenore, kualitas tidur, nyeri haid, remaja
putri.

Pustaka: 50 (2007-2025)
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ABSTRACT

THE ASSOCIATION BETWEEN MENSTRUAL
PAIN (DYSMENORRHEA) AND SLEEP QUALITY
AND PHYSICAL ACTIVITY AMONG FEMALE
STUDENTS AT SMPN 131 JAKARTA

Fatimah Tuz zahra, Susanti Widiastuti, Diah Argarini

Background: Dysmenorrhea is a common reproductive health problem among
adolescent girls and affects sleep quality, physical activity, and the learning
process; therefore, it is important to examine the association between menstrual
pain, sleep quality, and physical activity among female students at SMPN 131
Jakarta.
Purpose: To determine the association between menstrual pain (dysmenorrhea)
and sleep quality as well as physical activity among female students at SMPN 131
Jakarta.
Methods: This study employed a non-experimental quantitative design with a
correlational analytic, cross-sectional approach. The sample comprised 85 ninth-
grade female students at SMPN 131 Jakarta, selected using stratified random
sampling, to analyze the associations among menstrual pain (dysmenorrhea),
sleep quality, and physical activity based on measurements obtained at a single
time point.
Results: Most respondents expericnced moderate dysmenorrhea (55.3%), poor
sleep quality (80.0%), and moderate physical activity (76.5%). Significant
associations were found between dysmenorrhea and sleep quality, dysmenorrhea
and physical activity, and physical activity and sleep quality (p < 0.001; OR =
28.3).
Conclusion: There were significant associations among menstrual pain, sleep
quality, and physical activity among female students at SMPN 131 Jakarta;
however, the identified relationships are associative in nature due to the cross-
sectional design.
Recommendation: Longitudinal or experimental designs with larger samples,
more objective measurements, control of confounding factors, and classification
of dysmenorrhea type are recommended to obtain more compre guv* ggf'!:
S A Rl

b
generalizable findings. ¢ qd*

Keywords: Physical activity; dysmenorrhea; sleep quality; menis %‘"' 5 3
adolescent girls. \ % 2y
References: 50 (2007-2025). 7
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