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Abstrak

ANALISIS BERAT BADAN TIDAK NAIK ATAU TETAP
PADA BALITA DI WILAYAH KELURAHAN
PASAR MINGGU JAKARTA SELATAN
TAHUN 2025

Nanik Paryanti, Rukmaini, Putri Azzahroh

Latar Belakang: Berat badan tidak naik atau tetap (BBTN) pada balita merupakan
salah satu parameter awal adanya gangguan status gizi yang dapat berdampak pada
pertumbuhan dan perkembangan anak. Kondisi ini menggambarkan
ketidakseimbangan antara asupan gizi, kebutuhan metabolik serta adanya faktor
penyakit infeksi. Di Indonesia kasus berat badan tidak naik pada balita masih cukup
tinggi dan menjadi perhatian dalam upaya perbaikan gizi balita termasuk di Wilayah
Kelurahan Pasar Minggu Jakarta Selatan.

Tujuan Penelitian: Menganalisis faktor yang berhubungan dengan kejadian berat
badan tidak naik pada balita. Meliputi riwayat ASI ekslusif, pola makan, riwayat
penyakit infeksi dan riwayat imunisasi.

Metodologi: desain yang digunakan kuantitatif deskriptif korelasional, dengan
pendekatan cross-sectional. sampel penelitian 87 balita, teknik pengambilan sampel
total sampling. Data dikumpulkan melalui pengukuran berat badan, kuesioner,
formulir 24-hour dietary recall, wawancara serta penelusuran buku KIA. Analisis
data dilakukan secara univariat dan bivariat.

Hasil Penelitian: Hasil analisis bivariat menunjukkan bahwa riwayat ASI eksklusif
dan riwayat imunisasi tidak memiliki hubungan yang signifikan dengan kejadian
berat badan tidak naik atau tetap pada balita, dengan nilai p masing-masing sebesar
0,575 dan 0,652. Sementara itu, pola makan ‘dan riwayat penyakit infeksi
menunjukkan hubungan yang bermakna secara statistik dengan kejadian berat
badan tidak naik atau tetap pada balita, dengan nilai p masing-masing 0,02 dan 0,00.
Kesimpulan: Terdapat hubungan antara pola makan dan riwayat penyakit infeksi
dengan berat badan tidak naik atau tetap pada balita,dan riwayat penyakit infeksi
mempunyai peluang tertinggi terhadap kejadian berat badan tidak naik atau tetap
yaitu 9,054.

Saran : Diharapkan tenaga kesehatan dan kader posyandu dapat meningkatkan
edukasi terkait pola makan dan pencegahan penyakit infeksi. Orang tua disarankan
untuk memperhatikan kualitas dan keragaman makanan balita serta rutin memantau
pertumbuhan di posyandu.

Kata Kunci : berat badan tidak naik, ASI eksklusif, pola makan, penyakit infeksi,

imunisasi.
Kepustakaan : 41 Daftar Pustaka (2016-2025)
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Abstract

ANALYSIS OF NO WEIGHT GAIN OR STAGNANT WEIGHT AMONG TODDLERS IN
THE PASAR MINGGU SUBDISTRICT SOUTH JAKARTA IN 2025

Nanik Paryanti, Rukmaini, Putri Azzahroh

Background: No weight gain or stagnant weight (NWG) in toddlers is one of the early indicators
of nutritional status disorders that may affect child growth and development. This condition
reflects an imbalance between nutritional intake, metabolic needs, and the presence of infectious
discascs. In Indonesia, cases of no weight gain among toddlers remain relatively high and continue
to be a concem in efforts to improve child nutrition, including in the Pasar Minggu Subdistrict,

South Jakarta.
Objective: To analyze factors
including history of exclusive breastfeeding,

immunization history.

Methodology: This study used a quantitative descriptive correlational design with a cross-sectional

approach. The sample consisted of 87 toddlers selected using total sampling. Data were collected
24-hour dietary recall forms, interviews, and

through weight measurements, questionnaires,
review of the Maternal and Child Health (MCH) handbook. Data were analyzed using univariate

and bivariate analyses.

Results: Bivariate analysi
history were not significantly associated with no w
with p-values of 0.575 and 0.652, respectively. In contrast, dietary patterns and history of

infectious diseases showed statistically significant associations with no weight gain or stagnant

weight among toddlers, with p-values of 0.02 and 0.00, respectively.
Conclusion: There is a significant relationship between dietary patterns and history of infectious

diseases and the incidence of no weight gain or stagnant weight among toddlers. A history of

infectious diseases had the highest likelihood of contributirig to no weight gain or stagnant weight,

with an odds ratio of 9.054. _ ,/,?"\T!E Ff\\ \

Recommendation: Health workers and community health volunteers are expected, to Strem;
education regarding proper dictary pattems and prevention of infectious diseas.lés.\' atents

advised to pay attention to the quality and diversity of toddlers’ diets and to regmlarly I:n i

I\ = (#AR Y

N

associated with the incidence of no weight gain among toddlers,
dietary patterns, history of infectious diseases, and

s showed that a history of exclusive breastfeeding and immunization
eight gain or stagnant weight among toddlers,

growth at community health posts. : iy
Keywords: no weight gain, exclusive breastfeeding, dietary pattern, infections “diseasessS )
N POSERNS /7
N8R, v
\ N O W b

immunization
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