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Koinfeksi pasien Human Immunodeficiency Virus (HIV) dengan Tuberkulosis (TB) akan
mempercepat perburukan kondisi klinis penderita. Infeksi HIV menurunkan kekebalan
tubuh penderita, sehingga mempermudah terjadinya infeksi TB. Pasien HIV dengan TB
juga akan lebih mudah jatuh pada kondisi yang berat. Infeksi HIV menyebabkan
penurunan limfosit Cluster of Differentiation 4 (CD4) yang menurunkan respon imun
terhadap Mycobacterium tuberculosis sehingga meningkatkan risiko reaktivasi TB laten
menjadi TB aktif. Penelitian ini bertujuan-untuk mengetahui hubungan antara kejadian
HIV dengan TB di Rumah Sakit Bhayangkara TK. I Pusdokkes Polri. Metode penelitian
dengan pendekatan observasional analitik-menggunakan desain Cross-sectional dengan
3 parameter pemeriksaan yaitu HIV menggunakan Rapid Tes metode ELISA, Cluster of
Differentiation 4 (CD4) metode immunofluorosensi, dan Tuberkulosis menggunakan
pemeriksaan Gen-xpert (Tes Cepat Molekuler/TCM).dengan Polymerase Chain Reaction
(PCR). Data tersebut diambil -melalui-rekam medik yang ada di Rumah Sakit
Bhayangkara Tk. | Pusdokkes Polri. Sampel penelitian diambil dengan metode purposive
sampling dengan rumus Slovin, didapatkan sebanyak 99 sampel. Analisis univariat dan
bivariat menggunakan uji Chi-Square. Hasil penelitian menunjukkan bahwa responden
mengalami reaktif (positif) HIV sebanyak 81,8%, memiliki kadar CD4 dalam kategori
imunodefisiensi berat 40,4%, dan negatif TB 68,7%. Hubungan antara kejadian HIV
dengan TB p-value 0,030 < 0,05 dan hubungan antara kadar CD4 dengan TB p-value
0,001 < 0,05. Sehingga dapat disimpulkan ada hubungan signifikan antara kejadian HIV
dengan TB dan kadar CD4 dengan TB pada pasien di Rumah Sakit Bhayangkara TK. |
Pusdokkes Polri.

Kata Kunci: CD4, Human Immunodeficiency Virus, Tuberkulosis
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