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ABSTRAK 

 

EVALUASI IMPLEMENTASI 10 LANGKAH MENUJU KEBERHASILAN 

ASI EKSKLUSIF DI KABUPATEN TANGERANG TAHUN 2026 

Nina Rahmawati, Retno Widowati, Rini Kundaryanti 

 

Latar Belakang: Pemberian ASI eksklusif merupakan strategi penting dalam 

menurunkan angka kesakitan dan kematian bayi. Pemerintah telah menetapkan 

Peraturan Pemerintah Nomor 33 Tahun 2012 tentang penerapan 10 Langkah 

Menuju Keberhasilan Menyusui (10 LMKM) di fasilitas pelayanan kesehatan. 

Namun, capaian ASI eksklusif di Kabupaten Tangerang masih di bawah target 

nasional 80%, sehingga diperlukan evaluasi implementasi 10 LMKM di 

Puskesmas. 

Tujuan: Mengevaluasi implementasi 10 LMKM di Puskesmas Kabupaten 

Tangerang serta menganalisis faktor yang memengaruhi keberhasilan ASI eksklusif 

dari sisi ibu dan tenaga kesehatan. 

Metode: Penelitian kuantitatif dengan desain case-control. Kelompok kasus adalah 

Puskesmas PONED rawat inap dan kontrol Puskesmas PONED non rawat inap. 

Sampel berjumlah 528 responden, terdiri dari 176 tenaga kesehatan dan 352 ibu 

menyusui dengan anak usia 6–12 bulan, menggunakan purposive stratified 

sampling. Data dikumpulkan melalui kuesioner valid dan reliabel, dianalisis secara 

univariat, bivariat (chi-square), dan multivariat (regresi logistic berganda). 

Hasil: Terdapat hubungan signifikan antara implementasi 10 LMKM dan 

keberhasilan ASI eksklusif (p<0,05). Pada ibu, faktor yang berhubungan adalah 

pengetahuan, sikap, dukungan keluarga, dan dukungan tenaga kesehatan. Pada 

tenaga kesehatan, pengetahuan, sikap, serta ketersediaan sarana prasarana 

berhubungan signifikan. Dukungan tenaga kesehatan menjadi faktor dominan. 

Kesimpulan: Implementasi 10 LMKM berpengaruh terhadap keberhasilan ASI 

eksklusif. Penguatan dukungan tenaga kesehatan dan penyediaan sarana prasarana 

diperlukan untuk meningkatkan capaian ASI eksklusif. 

Kata kunci: ASI eksklusif, 10 LMKM, implementasi program, Puskesmas, 

evaluasi program 

Kepustakaan: 57 pustaka (2013–2025) 
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