HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU DAN PRAKTIK PEMBERIAN
MP-ASI DENGAN RISIKO STUNTING PADA BAYI
USIA 0-11 BULAN DI POSYANDU KELURAHAN
CIRACAS JAKARTA TIMUR

SKRIPSI

Oleh:

NADA ZAHRA AFTFAH CANTIKA SARI

194201516071

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS NASIONAL
JAKARTA
2025



HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU DAN PRAKTIK PEMBERIAN
MP-ASI DENGAN RISIKO STUNTING PADA BAYI
USIA 0-11 BULAN DI POSYANDU KELURAHAN
CIRACAS JAKARTA TIMUR

SKRIPSI

Diajukan untuk memenubhi persyaratan memperoleh gelar Sarjana Keperawatan
Pada Program Studi Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Nasional
Jakarta

Oleh:
NADA ZAHRA AFIFAH CANTIKA SARI
194201516071

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS NASIONAL
JAKARTA
2025



HALAMAN PENGESAHAN
SKRIPSI

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU DAN PRAKTIK PEMBERIAN
MP-ASI DENGAN RISIKO STUNTING PADA BAYI
USIA 0-11 BULAN DI POSYANDU KELURAHAN
CIRACAS JAKARTA TIMUR

Oleh:
NADA ZAHRA AFIFAH CANTIKA SARI
NPM : 194201516071

Telah dipertahankan di hadapan Penguji Skripsi
Program Studi Keperawatan
Fakultas [lmu Kesehatan
Universitas Nasional
Pada tanggal 12 Agustus 2025

Pembimbing 1, Pembimbing 2,
N~
=
o /
Ns. Rizqi Nursasmita, M.Kep., Sp.Kep.An. Dr. Bdn. Rukmaini, M.Keb.

Mengesahkan,

Frof. Dr. Retno Widowati, M.Si.

il



HALAMAN PERSETUJUAN SEBELUM MAJU SIDANG SKRIPSI

Judul Skripsi : Hubungan Pengetahuan Ibu dan Praktik Pemberian MP-ASI
Dengan Risiko Stunting Pada Bayi Usia 0-11 Bulan
di Posyandu Kelurahan Ciracas Jakarta Timur

Nama Mahasiswa : Nada Zahra Afifah Cantika Sari

NPM : 194201516071
Menyetujui,
Pembimbing 1, Pembimbing 2,
-~
v
(N {

Ns. Rizqi Nursasmita, M.Kep., Sp.Kep.An. Dr. Bdn. Rukmaini, M.Keb.

v



PERSETUJUAN SKRIPSI SETELAH MAJU SIDANG SKRIPSI

Judul Skripsi : Hubungan Pengetahuan Ibu dan Praktik Pemberian MP-ASI
Dengan Risiko Stunting Pada Bayi Usia 0-11 Bulan di Posyandu
Kelurahan Ciracas Jakarta Timur

Nama : Nada Zahra Afifah Cantika Sari

NPM : 194201516071

Menyetujui,

Penguji 1: Ns. Tommy J.F. Wowor, M.M, M.Kep., Ph.D

Penguji 2: Ns. Rizqi Nursasmita, M.Kep., Sp.Kep.An.

—_

) 8
4,

Penguji 3: Dr. Bdn. Rukmaini, M.Keb. g )



PERNYATAAN ORISINALITAS

Yang bertanda tangan di bawah ini saya:

Nama : Nada Zahra Afifah Cantika Sari
NPM. ; 194201516071
Judul Penelitian : Hubungan Pengetahuan Ibu dan Praktik Pemberian MP-ASI

Dengan Risiko Stunting Pada Bayi Usia 0-11 Bulan di Posyandu

Kelurahan Ciracas Jakarta Timur

Menyatakan bahwa dalam skripsi ini tidak terdapat karya yang pernah diajukan
untuk memperoleh gelar kesarjanaan yang lain atau di perguruan tinggi lain. Sepanjang
pengetahuan saya, juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau
diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah ini dan

disebut dalam daftar pustaka.

Jakarta, 12 Agustus 2025

s - s T
= 550 J TEMPEL
g 5FA[,‘{11.7752048

’

(Nada Zahra Afifah Cantika Sari)

vi



Abstrak

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU DAN PRAKTIK PEMBERIAN
MP-ASI DENGAN RISIKO STUNTING PADA BAYI
USIA 0-11 BULAN DI POSYANDU KELURAHAN
CIRACAS JAKARTA TIMUR

Nada Zahra Afifah Cantika Sari, Rizqi Nursasmita, Rukmaini

Latar Belakang: Stunting merupakan masalah kesehatan global yang menjadi
perhatian utama Organisasi Kesehatan Dunia (WHO). Secara nasional, prevalensi
stunting di Indonesia terus mengalami penurunan, dari 21,6% pada tahun 2022
menjadi 19,8% pada tahun 2024 (SSGI 2024). Meskipun demikian, angka ini masih
perlu ditekan lebih lanjut untuk mencapai target nasional. Fenomena stunting juga
ditemukan di wilayah DKI Jakarta, termasuk di Kelurahan Ciracas, Jakarta Timur,
di mana kasus stunting pada bayi masih menjadi tantangan.

Tujuan: Menganalisis hubungan pengetahuan ibu dan praktik pemberian MP-ASI
dengan risiko stunting pada bayi usia <1 tahun di wilayah Posyandu Kelurahan
Ciracas tahun 2025.

Metodologi: Penelitian case-control ini melibatkan 40 ibu bayi usia 0—11 bulan,
Data dikumpulkan melalui kuesioner pengetahuan dan praktik MP-ASI. Analisis
menggunakan uji Chi-Square dan Odds Ratio (CI 95%).

Hasil Penelitian: Hasil analisis menunjukkan bahwa ibu dengan pengetahuan yang
kurang memiliki risiko 4,672 kali lebih besar memiliki bayi berisiko stunting
dibandingkan ibu dengan pengetahuan yang baik (p-value = 0,027). Praktik
pemberian MP-ASI yang kurang sesuai oleh ibu secara signifikan meningkatkan
risiko, dengan Odds Ratio 9,000, yang-berarti ibu dengan praktik yang kurang sesuai
berisiko 9 kali lipat memiliki bayi stunting dibandingkan ibu dengan praktik yang
sesuai (p- value = 0,001).

Simpulan : Terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan ibu dan praktik
pemberian MP-ASI dengan risiko stunting pada bayi usia 0-11 bulan. Penelitian ini
membuktikan bahwa faktor pengetahuan dan praktik ibu merupakan determinan
kuat terhadap risiko stunting.

Saran : Diharapkan penelitian ini menekankan pentingnya intervensi terpadu
melalui Puskesmas dan Posyandu untuk meningkatkan kolaborasi yang akan
berdampak baik pada Pengetahuan Ibu dan Praktik Pemberian MP-ASI yang benar
dan juga tepat dilakukan para Ibu guna mencegah stunting sejak dini pada bayi.
Konsultasi maupun Edukasi yang tepat sasaran dilakukan pihak terkait sangat
berguna bagi masa pertumbuhan bayi serta masa depan bayi salah satunya dari
perilaku ibu dengan praktik MP-ASI yang tepat.

Kata Kunci: Bayi, Pengetahuan Ibu, Pemberian MP-ASI, Stunting

Kepustakaan: 43 (2019 — 2025)
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Abstract

THE RELATIONSHIP BETWEEN MOTHER KNOWLEDGE AND
PRACTICE OF COMPLEMENTARY FOODS FOR BREAST
MILK WITHSTUNTING RISK AMONG INFANT
AGED 0-11 MONTH AT POSYANDU
CIRACAS EAST JAKARTA

Nada Zahra Afifah Cantika Sari, Rizqi Nursasmita, Rukmaini

Background: Stunting is a global health issue that is a major concern for the World
Health Organization (WHO). Nationally, the prevalence of stunting in Indonesia
continues to decline, from 21.6% in 2022 to 19.8% in 2024 (SSGI 2024). However,
this figure still needs to be reduced further to achieve the national target. The
phenomenon of stunting is also found in the DKI Jakarta area, including in the Ciracas
sub-district, East Jakarta, where cases of stunting in infants remain a challenge.
Aim: To identify the relationship between mother knowledge and practice of
complementary foods for breas milk with stunting risk among infant aged 0-11 month
at posyandu ciracas cast Jakarta.

Methods: This case-control study involved 40 mothers of infants aged 0—11 months,
Data were collected through a knowledge questionnaire and complementary feeding
practices. Analysis used the Chi-Square test and Odds Ratio (CI 95%).

Results: The results showed that mothers with insufficient knowledge have a 4.672
times greater risk of having babies at risk of stunting compared to mothers with good
knowledge (p-value = 0.027). Meanwhile, inappropriate complementary feeding
practices by mothers significantly-increase the risk, with an Odds Ratio of 9.000,
meaning that mothers with inappropriate practices are 9 times more likely to have
stunted babies than mothers with appropriate practices (p-value = 0.001).
Conclusion : There is a significant relationship between mothers' knowledge and
complementary feeding practices and the risk of stunting in infants aged 0-11
months. This study proves that maternal knowledge and practices are strong
determinants of stunting risk.

Suggestion : This research emphasizes the importance of integrated intervention
through community health centers and integrated health service posts to improve
collaboration, which will have a positive impact on maternal knowledge and proper
complementary feeding practices, as well as appropriate practices by mothers to
prevent stunting in infants from an early age. Targeted consultations and education
conducted by relevant parties are highly beneficial for infants' growth and future,
particularly regarding maternal behavior in timely.

Keywords: Infants, Maternal Knowledge, Complementary Feeding, Stunting.
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