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ABSTRAK 

Hiperglikemia merupakan kondisi peningkatan kadar glukosa darah yang sering 

terjadi pada usia lanjut dan berhubungan dengan gangguan metabolik seperti 

dislipidemia dan hiperurisemia. Lansia dengan hiperglikemia memiliki risiko tinggi 

mengalami gangguan metabolisme lipid dan purin yang dapat meningkatkan kadar 

kolesterol dan asam urat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

antara kadar kolesterol total dan kadar asam urat pada pasien hiperglikemia usia 

lansia di RSUD Budhi Asih Jakarta Timur. Penelitian ini menggunakan desain 

analitik dengan pendekatan cross-sectional dan metode uji korelasi Pearson. Data 

yang digunakan merupakan data sekunder dari rekam medis pasien hiperglikemia 

usia ≥46 tahun yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi, dengan jumlah sampel 

sebanyak 72 responden yang diperoleh menggunakan rumus Slovin. Data yang 

dianalisis meliputi kadar glukosa darah puasa, kadar kolesterol total, dan kadar 

asam urat. Hasil analisis deskriptif menunjukkan rata-rata usia responden 62,85 ± 

8,68 tahun, kadar glukosa darah 192,57 ± 79,56 mg/dL, kadar kolesterol total 

248,75 ± 51,41 mg/dL, dan kadar asam urat 9,16 ± 1,74 mg/dL. Hasil uji korelasi 

Pearson menunjukkan tidak terdapat hubungan yang signifikan antara kadar 

kolesterol total dengan kadar asam urat (r = −0,145; p = 0,223). Selain itu, tidak 

ditemukan hubungan yang signifikan antara kadar glukosa darah dengan kadar 

asam urat (r = 0,141; p = 0,237) maupun antara kadar glukosa darah dengan kadar 

kolesterol total (r = 0,196; p = 0,099).  

 

Kata kunci: asam urat, hiperglikemia, kolesterol total, lansia, uji korelasi Pearson. 
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