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ABSTRAK 

 

Nama   : Lasnaria Siagian 

Program Studi  : Sosiologi 

Judul  : Resiliensi Sosial Ibu Rumah Tangga dalam Meningkatkan 

Kesejahteraan Keluarga: Studi Kasus Komunitas Kampung 

Pemulung Pondok Labu Jakarta Selatan 

Dosen Pembimbing : Havizathul Hanim, S. Sos., M.Si. 

 

Penelitian ini membahas bagaimana resiliensi sosial ibu rumah tangga di 

Komunitas Kampung Pemulung Pondok Labu, Jakarta Selatan, terbentuk dan 

dijalankan sebagai strategi kolektif dalam menjaga kesejahteraan keluarga di tengah 

kemiskinan Kultural perkotaan. Ibu rumah tangga tidak hanya diposisikan sebagai 

pihak yang terdampak keterbatasan ekonomi, tetapi juga sebagai aktor sosial yang 

aktif mengembangkan daya lenting melalui praktik kehidupan sehari-hari. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan desain studi kasus, 

melalui wawancara mendalam, observasi, dan dokumentasi terhadap ibu rumah 

tangga. Penelitian ini menggunakan konsep resiliensi sosial, kesejahteraan 

keluarga, dan teori strukturasi untuk memahami hubungan timbal balik antara 

keterbatasan struktural dan kapasitas agensi perempuan. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa resiliensi sosial terbentuk melalui kombinasi sumber I Have, 

I Am, serta I Can. Praktik solidaritas, gotong royong, dan keterlibatan dalam 

lembaga komunitas seperti Rumah Penyuluhan Kreatif (RPK) menjadi penopang 

utama resiliensi, meskipun bersifat terbatas karena peran negara belum optimal. 

Penelitian ini menegaskan bahwa resiliensi yang terbentuk bersifat adaptif dan 

berfungsi sebagai strategi bertahan hidup kolektif dalam menghadapi tekanan 

ekonomi dan sosial 

 

Kata kunci: Resiliensi sosial, ibu rumah tangga, kemiskinan Kultural, kesejahteraan 

keluarga. 
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ABSTRACT 

 

Name    : Lasnaria Siagian 

Study Program  : Sosiology 

Title  : Social Resilience of Housewives in Improving Family 

Welfare: A Case Study of the Scavenger Village 

Community in Pondok Labu, South Jakarta 

Concellor   : Havizathul Hanim, S. Sos., M.Si. 

 

This study discusses how the social resilience of housewives in the Pemulung 

Village Community of Pondok Labu, South Jakarta, is formed and carried out as a 

collective strategy in maintaining family welfare amid urban cultural poverty. 

Housewives are not only positioned as those affected by economic limitations, but 

also as social actors who actively develop resilience through everyday life practices. 

This study uses a qualitative approach with a case study design, through in-depth 

interviews, observations, and documentation with housewives. This study uses the 

concepts of social resilience, family well-being, and structuration theory to 

understand the reciprocal relationship between structural limitations and women's 

agency capacity. The study results show that social resilience is formed through a 

combination of I Have, I Am, and I Can resources. Practices of solidarity, mutual 

cooperation, and participation in community institutions such as the Creative 

Counseling House (RPK) serve as the main supports of resilience, although they 

are limited and have not replaced the role of the state. This study confirms that the 

resilience formed is adaptive and functions as a collective survival strategy in facing 

economic and social pressures. 

 

Keywords: Social resilience, housewives, cultural poverty, family well-being.  
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