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RANGKUMAN KASUS

Peningkatan kesehatan ibu tidak hanya berkontribusi terhadap penurunan angka
kesakitan dan kematian ibu, tetapi juga berpengaruh langsung terhadap kualitas
generasi mendatang. Angka Kematian Ibu sebagian besar disebabkan oleh
komplikasi kehamilan, persalinan, dan masa nifas yang sebenarnya dapat dicegah
melalui pelayanan kesehatan yang tepat, berkualitas, dan berkelanjutan. Kota
Depok sebagai salah satu wilayah penyangga ibu kota mengalami pertumbuhan
penduduk yang cukup pesat. Tujuan penulisan ini adalah untuk melakukan asuhan
kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir dan keluarga berencana. Metode yang
digunakan yaitu Studi Kasus dengan asuhan dari kehamilan hingga KB pada Ny.
Y di TPMB Laeli Jaziroh Depok Jawa Barat dengan data yang diperoleh melalui
observasi, wawancara, pemeriksaan fisik, dan pemeriksaan penunjang yang
tertulis dalam bentuk varney dan SOAP. Hasil asuhan Ny. Y didapatkan bahwa
setelah diberi asuhan gymball dan akupresur ibu menjadi lebih relaks dan rasa
nyeri persalinan berkurang. Keluhan ASI sedikit teratasi oleh asuhan Teknik
menyusui dan pijat oksitosin. Tali pusat bayi puput di hari ke 5 tanpa infeksi
setelah diberi asuhan perawatan tali pusat terbuka. Ny. R berencana akan dipasang
KB IUD. Asuhan berkelanjutan pada Ny. Y telah sesuai dengan standar dan
terbukti efektif serta bermanfaat sehingga tidak terjadi komplikasi selama masa
kehamilan hingga keluarga berencana. CoMC menjadi fondasi penting dalam
pelayanan kebidanan karena menjamin asuhan yang menyeluruh, konsisten, dan
holistic, dengan COMC, pelayanan kebidanan bukan hanya menjadi teknis medis,
tetapi juga sarana membangun kepercayaan dan pemberdayaan perempuan.

Kata Kunci: CoMC, gymball, akupresure, pijat oksitosin
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CASE SUMMARY

Improving maternal health not only contributes to a decrease in maternal
morbidity and mortality rates, but also directly impacts the quality of future
generations. Maternal mortality is largely caused by complications during
pregnancy, childbirth, and the postpartum period, which are actually preventable
through appropriate, high-quality, and continuous healthcare services. Depok
City, as one of the areas surrounding the capital city, is experiencing rapid
population growth. The purpose of this writing is to provide care during
pregnancy, childbirth, postpartum, newborn carve, and family planning. The
method used is a case study with care provided from pregnancy to family
planning for Mrs. Y at the Laeli Jaziroh Midwifery Practice in Depok, West Java,
with data obtained through observation, interviews, physical examinations, and
supporting examinations documented in Varney and SOAP formats. The results of
the care provided to Mrs. Y showed that after receiving gymball and acupressure
therapy, the mother became more relaxed and the labor pain decreased. The
complaint of insufficient breast -milk was resolved through—breastfeeding
technzques and oxytocm massage. T he baby's umblllcal corg det’ac‘ﬁea bw ﬁte 5th

empowerlng women.

Keywords: CoMC, gymball, acupressure, oxytocin massage
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