PENGARUH LEVERAGE, ARUS KAS, DAN SALES GROWTH
TERHADAP FINANCIAL DISTRESS PADA PERUSAHAAN
SEKTOR ENERGI DI BURSA EFEK INDONESIA
PERIODE 2020-2024

TUGAS AKHIR

ERNIAYU YUDYAWATI

223402516192

FAKULTAS EKONOMI DAN BISNIS
PROGRAM STUDI MANAJEMEN
UNIVERSITAS NASIONAL
JAKARTA
2026



PENGARUH LEVERAGE, ARUS KAS, DAN SALES GROWTH
TERHADAP FINANCIAL DISTRESS PADA PERUSAHAAN
SEKTOR ENERGI DI BURSA EFEK INDONESIA
PERIODE 2020-2024
Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Manajemen

pada Fakultas Ekonomi dan Bisnis Universitas Nasional

Oleh:

ERNIAYU YUDYAWATI

223402516192

FAKULTAS EKONOMI DAN BISNIS
PROGRAM STUDI MANAJEMEN
UNIVERSITAS NASIONAL
JAKARTA
2026



LEMBAR PERNYATAAN

Penulis menyatakan dengan sebenar-benarnya segala pernyataan dalam tugas akhir

yang berjudul:

PENGARUH LEVERAGE, ARUS KAS, DAN SALES GROWTH
TERHADAP FINANCIAL DISTRESS PADA PERUSAHAAN
SEKTOR ENERGI DI BURSA EFEK INDONESIA
PERIODE 2020-2024

Merupakan gagasan atau hasil penelitian penulis, kecuali bagian-bagian tertentu
secara yang secara jelas telah dicantumkan sumber rujukannya. Karya ini belum
pernah diajukan untuk memperoleh gelar serupa pada perguruan tinggi atau
lembaga akademik lainnya. Seluruh data, informasi, dan sumber yang digunakan

telah dicantumkan secara jelas serta dapat diverifikasi kebenarannya.

Jakarta, 13 Februari 2026

00

§ °r1

oo g >
g @

.8
&

Emi Ayu Yudyawati
NPM: 223402516192



LEMBAR PERSETUJUAN

Judul Tugas Akhir : PENGARUH LEVERAGE, ARUS KAS, DAN SALES GROWTH
TERHADAP FINANCIAL DISTRESS PADA PERUSAHAAN
SEKTOR ENERGI DI BURSA EFEK INDONESIA PERIODE

2020-2024
Nama Mahasiswa : Erni Ayu Yudyawati
Nomor Pokok £ 223402516192
Program Studi : Manajemen
Menyetujui,
Pembimbing Tugas Akhir
N ¢
AR~

(Prof. Dr. Irma Setyawati Suryamartono, S.E., M.M.)

Mengetahui,

Jakarta, 13 Februari 2026

i1



LEMBAR PENGESAHAN

Judul Tugas Akhir : PENGARUH LEVERAGE, ARUS KAS, DAN SALES GROWTH
TERHADAP FINANCIAL DISTRESS PADA PERUSAHAAN

SEKTOR ENERGI DI BURSA EFEK INDONESIA PERIODE
2020-2024

Nama Mahasiswa : Erni Ayu Yudyawati
Nomor Pokok : 223402516192

Program Studi : Manajemen

Diterima dan Disahkan Panitia Penguji Ujian Tugas Akhir
Fakultas Ekonomi dan Bisnis Universitas Nasional

Mengesahkan,
Pembimbing Tugas Akhir

~

e ——_

(Prof. Dr. Irma Setyawati Suryamartono, S.E., M.M.)

Ketua Penguji, Anggota Penguji,

//mf_%/

(Dr. Subur Karyatun, S.E., M.M.) (Melati, S.E., M.M.)
~ Mengetahui,

/
O . Dr. Edi Sugiono, S.T., S.E., M.M.)

Jakarta: 13 Februari 2026 Tanggal Lulus: 28 Februari 2026

il



ABSTRAK

PENGARUH LEVERAGE, ARUS KAS, DAN SALES GROWTH
TERHADAP FINANCIAL DISTRESS PADA PERUSAHAAN
SEKTOR ENERGI DI BURSA EFEK INDONESIA
PERIODE 2020-2024

Oleh:

Erni Ayu Yudyawati

NPM. 223402516192

Tugas Akhir, dibawah bimbingan Prof. Dr. Irma Setyawati Suryamartono, S.E., M.M.

Penelitian ini bertujuan untuk menguji dan menganalisis pengaruh /everage, arus
kas, dan sales growth terhadap financial distress pada perusahaan sektor energi di Bursa
Efek Indonesia (BEI) periode 2020-2024. Penelitian ini menggunakan data sekunder
yang diperoleh dari laporan keuangan tahunan perusahaan. Sampel penelitian
ditentukan dengan metode purposive sampling. Metode analisis yang digunakan adalah
regresi data panel dengan menggunakan perangkat lunak STATA 17.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa /everage berpengaruh positif dan
signifikan terhadap financial distress, yang mengindikasikan bahwa semakin tinggi
tingkat /everage perusahaan, semakin besar risiko perusahaan mengalami kesulitan
keuangan. Sementara itu, arus kas dan sales growth berpengaruh negatif dan signifikan
terhadap financial distress, yang menunjukkan bahwa perusahaan dengan arus kas
operasi yang baik serta pertumbuhan penjualan yang tinggi cenderung memiliki risiko
financial distress yang lebih rendah. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan
kontribusi bagi perusahaan dalam pengambilan keputusan keuangan, khususnya terkait
pengelolaan struktur modal, arus kas, dan strategi peningkatan penjualan, serta menjadi
bahan pertimbangan bagi investor dalam menilai risiko keuangan perusahaan sektor
energi.

Kata Kunci: Financial Distress, Leverage, Arus Kas, Sales Growth

v



ABSTRACT

The Effect of Leverage, Cash Flow, And Sales Growth on Financial Distress in
Companies in the Energy Sector on the Indonesian Stock Exchange

for the Period 2020-2024

By:

Erni Ayu Yudyawati

NPM. 223402516192

Final Project, under the supervision of Prof. Dr. [rma Setyawati Suryamartono, S.E., M.M.

This study aims to examine and analyze the effect of leverage, cash flow, and
sales growth on financial distress in energy sector companies listed on the Indonesia
Stock Exchange (IDX) for the period 2020-2024. This study uses secondary data
obtained from companies' annual financial reports. The research sample was
determined using purposive sampling. The analysis method used is panel data
regression using STATA 17 software.

The results show that leverage has a positive and significant effect on financial
distress, indicating that the higher the level of leverage, the greater the risk of a
company experiencing financial difficulties. Meanwhile, cash flow and sales growth
have a negative and significant effect on financial distress, indicating that companies
with good operating cash flow and high sales growth tend to have a lower risk of
financial distress. The results of this study are expected to contribute to companies in
making financial decisions, particularly related to capital structure management, cash
flow, and sales growth strategies, as well as to serve as consideration for investors in
assessing the financial risk of companies in the energy sector.

Keywords: Financial Distress, Leverage, Cash Flow, Sales Growth
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