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Abstrak 

Hubungan Antara Tingkat Kemandirian Dan Fungsi 

Kognitif Dengan Risiko jatuhPada Lansia Di Sasana 

Tresna Werda Cibubur  

Irawati Hapsari, Aisyiah, Tommy J.F Wowor  

 

Latar Belakang: Prevalensi risiko jatuhpada lansia setiap tahunnya terus 

meningkat, baik di Indonesia maupun di dunia. Tingkat kemandirian dan fungsi 

kognitif merupakan faktor penting yang berperan dalam meningkatkan risiko 

jatuhpada lansia, karena penurunan kemampuan fungsional dan kognitif dapat 

memengaruhi keseimbangan, mobilitas, serta kewaspadaan terhadap 

lingkungan sekitar. 

Tujuan: Untuk meningkatkan pengetahuan serta wawasan terkait pemahaman 

permasalahhan kesehatan lansia, khususnya mengenai hubungan antara tingkat 

kemandirian dan fungsi kognitif lansia dengan risiko jatuh, sehingga dapat 

menjadi dasar untuk upaya pencegahan jatuh.  

Metodologi: Penelitian menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan 

Cross-Sectional. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 63 orang dengan 

teknik pengambilan sampel total sampling. Terdapat tiga instrumen yang 

digunakan dalam penelitian ini, kuesioner pengukuran risiko jatuh pada lanjut 

usia, kuesioner Instrumen Indeks Barthel Modifkasi, dan kuesioner Mini-

Mental State Examination (MMSE). Data di analisis menggunakan uji Chi-

Square untuk melihat adanya hubungan antara tingkat kemandirian dan fungsi 

kognitif dengan risiko jatuh pada lansia.  

Hasil Penelitian: Terdapat hubungan antara tingkat kemandirian dengan 

Risiko jatuhdengan nilai p-value sebesar 0,042. Dan terdapat hubungan pula 

antara fungsi kongntif dengan risiko jatuh pada lansia dengan nilai p-value 

0,025.  

Simpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat kemandirian dan 

fungsi kognitif dengan risiko jatuh pada lansia.  

Saran: lansia diharapkan agar dapat meningkatkan kewaspadaan terhadap 

risiko jatuh dengan cara aktif mengikuti kegiatan fisik yang sesuai dengan 

kemampuannya.  

Kata Kunci: Fungsi kognitif, Risiko jatuh, Tingkat kemandirian,  

Kepustakaan: 78 pustaka (2020-2025).  
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Abstrak 
The Relationship Between Level of Independence and Cognitive Function 

with Fall Risk Among the Elderly at Sasana Tresna Werda Cibubur 

Irawati Hapsari, Aisyiah, Tommy J.F. Wowor 

 

Background: The prevalence of fall risk among the elderly continues to increase 

each year, both in Indonesia and globally. Level of independence and cognitive 
function are important faktors that contribute to an increased risk of falls among 

older adults, as declines in functional and cognitive abilities can affect balance, 
mobility, and awareness of the surrounding environment. 

Objective: This study aimed to increase knowledge and understanding of elderly 

health issues, particularly regarding the relationship between level of independence 
and cognitive function with fall risk, so that the findings may serve as a basis for 
fall prevention efforts. 

Methodology: This study employed a quantitative method with a cross-sectional 

approach. The sampel consisted of 63 participants selected using a total sampling 
technique. Three instrumens were used in this study: a fall risk assessment 

questionnaire for the elderly, the Modified Barthel Index questionnaire, and the 
Mini-Mental State Examination (MMSE). Data were analyzed using the Chi-
Square test to determine the relationship between level of independence and 

cognitive function with fall risk among the elderly. 

Results: The results showed a relationship between level of independence and fall 
risk (p-value = 0.042). In addition, a relationship was also found between cognitive 

function and fall risk among the elderly (p-value = 0.025). 

Conclusion: Level of independence and cognitive function may influence the 
occurrence of fall risk among the elderly. 

Recommendation: The elderly are encouraged to increase their awareness of fall 

risk by actively participating in physical activities appropriate to their abilities. 

Keywords: Fall risk, level of independence, cognitive function 
References: 78 references (2020–2025). 
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