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ABSTRAK 

 
HUBUNGAN MOTIVASI DIRI DAN PREFERENSI GARAM 

TERHADAP PERILAKU KONTROL TEKANAN DARAH  
PADA PASIEN HIPEERTENSI DI PUSKESMAS  

KECAMATAN PALMERAH 
 

Deanra Luthfiadi Putri, Andy Mayasari Usman, Rosmawaty Lubis 
 
 

Latar Belakang: Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular 
yang menjadi masalah kesehatan utama di masyarakat dan memerlukan 
pengendalian tekanan darah secara optimal untuk mencegah komplikasi. 
Prevalensi penderita hipertensi tertinggi di Indonesia yaitu, Provinsi 
Kalimantan Selatan dengan jumlah persentase 44,1%. Sedangkan prevalensi 
terendah pada provinsi Papua dengan jumlah persentase 22.2% 
Metodelogi: Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif dengan 
pendekatan Cross sectional. Populasi pada penelitian ini berjumlah 611 pasien 
dengan jumlah sampel 104 responden. Teknik pengambilan data 
menggunakan purposive sampling. Instrumen penelitian ini menggunakan 
kuesioner Motivasi Diri, kuesioner Preferensi Garam, dan kuesioner Perilaku 
Kontrol.  
Hasil Penelitian: Menunjuksn bahwa paling banyak responden memiliki 
motivasi diri tinggi dengan kategori perilaku kontrol sedang sebanyak 47 (67,5 
%) reponden. Responden yang memiliki preferensi garam beresiko dengan 
kategori perilaku kontrol sedang sebanyak 51 (68%) reponden. Uji Chi-Square 
menunjukan terdapat hubungan yang signifikan antara motivasi diri dan 
preferensi garam terhadap perilaku kontrol tekanan darah (P-Value = 0,001).  
Simpulan: Terdapat hubungan yang signifkan antara Motivasi Diri dan 
Preferensi Garam Terhadap Perilaku Kontrol Tekanan Darah Pada Pasien 
Hipertensi Di Puskesmas Kecamatan Palmerah 
Saran: Untuk puskesmas diharapkan dapat memberikan edukasi kesehatan 
secara rutin mengenai pentingnya pengendalian tekanan darah, peningkatan 
motivasi diri pasien, serta pengaturan konsumsi garam melalui penyuluhan 
dan media edukasi yang mudah dipahami oleh pasien. 
 
 
Kata kunci: Hipertensi, Motivasi Diri, Preferensi Garam, Perilaku Kontrol, 

Tekanan Darah 
Kepustakaan : 49 Pustaka (2017-2025) 
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ABSTRACT 

 
THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-MOTIVATION AND SALT 
PREFERENCE AND BLOOD PRESSURE CONTROL BEHAVIOR  

IN HYPERTENSION PATIENTS AT THEPALMERAH  
SUB-DISTRICT COMMUNITY  

HEALTH CENTER 
 

Deanra Luthfiadi Putri, Andy Mayasari Usman, Rosmawaty Lubis 
 
 

Background: Hypertension is a non-communicable disease that is a major 
public health problem and requires optimal blood pressure control to prevent 
complications. South Kalimantan has the highest prevalence of hypertension in 
Indonesia at 44.1%. Papua has the lowest prevalence at 22.2%. 
Objective: This study employed a quantitative design with a cross-sectional 
approach. The population consisted of 611 patients, with a sample size of 104 
respondents. Data collection used purposive sampling. The research 
instruments used were the Self-Motivation questionnaire, the Salt Preference 
questionnaire, and the Behavioral Control questionnaire. 
Research Results: Shows that most respondents have high self-motivation with 
a moderate control behavior category of 47 (67.5%) respondents. Respondents 
who have a risky salt preference with a moderate control behavior category of 
51 (68%) respondents. The Chi-Square test shows that there is a significant 
relationship between self-motivation and salt preference on blood pressure 
control behavior (P-Value = 0.001). 
Conclusion: There is a significant relationship between self-motivation and salt 
preference on blood pressure control behavior in hypertensive patients at the 
Palmerah District Health Center. 
Recommendation: It is hoped that community health centers can provide 
routine health education regarding the importance of controlling blood pressure, 
increasing patient self-motivation, and regulating salt consumption through 
counseling and educational media that are easy for patients to understand. 

 
 

Keywords: Hypertension, Self-Motivation, Salt Preference, Control Behavior, 
Blood Pressure 
References : 49 Reference (2017-2025) 
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