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ABSTRAK

ANALISIS KONSUMSI MADU TERHADAP KESEJAHTERAAN MENTAL
DAN FISIK IBU POSTPARTUM DI KOTA TANGERANG SELATAN
Siti Nurahayu, Retno Widowati, Vivi Silawati

Latar belakang: Masa postpartum sering disertai gangguan kesehatan mental dan
fisik. Di Indonesia, prevalensi gangguan emosional pada ibu nifas berkisar 18—28%,
sekitar 30—40% mengalami kelelahan berat pada minggu pertama postpartum, dan
anemia postpartum mencapai 22-50% pada minggu pertama setelah persalinan.
Madu mengandung nutrisi dan antioksidan yang berpotensi mendukung pemulihan
ibu postpartum.

Tujuan: Menganalisis pengaruh konsumsi madu Terhadap Kesejahteraan mental dan fisik
ibu postpartum di Kota Tangerang Selatan, meliputi kecemasan, stres, kelelahan, dan kadar
hemoglobin, serta menganalisis perbedaan perubahan antara kelompok intervensi dan
kelompok kontrol.

Metodologi: Penelitian kuantitatif dengan desain quasi-eksperimen menggunakan two
grouppretest-posttest design. Responden berjumlah 60 ibu postpartum, terdiri dari
kelompok intervensi (n=30), kontrol (n=30). Kelompok intervensi diberikan madu 2 kali
sehari selama 21 hari. Pengukuran menggunakan Kuesioner HARS, DASS-21, FAS serta
pemeriksaan kadar Hb.

Hasil penelitian: Uji paired t-test menunjukkan pengaruh yang bermakna antara skor pre-
test dan post-test pada kelompok intervensi dan kelompok pada variabel kecemasan
(p=0,001), stres (p=0,002), kelelahan (p=0,001), dan kadar hemoglobin (p=0,000). Uji
independent t-test menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan antara kelompok
intervensi dan kelompok kontrol pada-seluruh variabel penelitian (p<0,05), dengan
perubahan lebih besar pada kelompok intervensi.

Simpulan: Konsumsi madu efektif menurunkan kecemasan, stres, kelelahan dan
meningkatkan Kadar HB ibu postpartum.

Saran: Bidan dan tenaga medis lain dapat mempertimbangkan konsumsi madu sebagai
bagian dari asuhan komplementer untuk mendukung pemulihan ibu postpartum. lbu
postpartum disarankan mengonsumsi madu sebagai pendamping nutrisi sesuai anjuran
tenaga kesehatan.

Kata Kunci: Kesejahteraan Fisik, Kesejahteraan Mental, Madu, Postpartum.
Kepustakaan : 108 Literatur (Buku 51, Jurnal 57)



ABSTRACT

ANALYSIS OF HONEY CONSUMPTION ON MENTAL WELL-BEING AND
PHYSICAL OF POSTPARTUM MOTHER IN SOUTH TANGERANG CITY
Siti Nurahayu, Retno Widowati, Vivi Silawati

Background: The postpartum period is a transitional period that is vulnerable to mental and
physical health disorders. In Indonesia, the prevalence of emotional disorders in postpartum
mothers reaches 18-28%, severe fatigue is around 30-40% in the first week postpartum, and
postpartum anemia ranges from 22-50%. Honey contains simple carbohydrates, vitamins,
minerals, and antioxidants that have the potential to support physical recovery and
psychological stability in mothers.
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