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ABSTRAK 

ANALISIS KONSUMSI MADU TERHADAP KESEJAHTERAAN MENTAL 

DAN FISIK IBU POSTPARTUM DI KOTA TANGERANG SELATAN 

Siti Nurahayu, Retno Widowati, Vivi Silawati 

Latar belakang: Masa postpartum sering disertai gangguan kesehatan mental dan 

fisik. Di Indonesia, prevalensi gangguan emosional pada ibu nifas berkisar 18–28%, 

sekitar 30–40% mengalami kelelahan berat pada minggu pertama postpartum, dan 

anemia postpartum mencapai 22–50% pada minggu pertama setelah persalinan. 

Madu mengandung nutrisi dan antioksidan yang berpotensi mendukung pemulihan 

ibu postpartum. 
Tujuan: Menganalisis pengaruh konsumsi madu Terhadap Kesejahteraan mental dan fisik 

ibu postpartum di Kota Tangerang Selatan, meliputi kecemasan, stres, kelelahan, dan kadar 

hemoglobin, serta menganalisis perbedaan perubahan antara kelompok intervensi dan 

kelompok kontrol. 

Metodologi: Penelitian kuantitatif dengan desain quasi-eksperimen menggunakan two 

grouppretest-posttest design. Responden berjumlah 60 ibu postpartum, terdiri dari 

kelompok intervensi (n=30), kontrol (n=30). Kelompok intervensi diberikan madu 2 kali 

sehari selama 21 hari. Pengukuran menggunakan Kuesioner HARS, DASS-21, FAS serta 

pemeriksaan kadar Hb. 

Hasil penelitian: Uji paired t-test menunjukkan pengaruh yang bermakna antara skor pre-

test dan post-test pada kelompok intervensi dan kelompok pada variabel kecemasan 

(p=0,001), stres (p=0,002), kelelahan (p=0,001), dan kadar hemoglobin (p=0,000). Uji 

independent t-test menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan antara kelompok 

intervensi dan kelompok kontrol pada seluruh variabel penelitian (p<0,05), dengan 

perubahan lebih besar pada kelompok intervensi. 

Simpulan: Konsumsi madu efektif menurunkan kecemasan, stres, kelelahan dan 

meningkatkan Kadar HB ibu postpartum. 

Saran: Bidan dan tenaga medis lain dapat mempertimbangkan konsumsi madu sebagai 

bagian dari asuhan komplementer untuk mendukung pemulihan ibu postpartum. Ibu 

postpartum disarankan mengonsumsi madu sebagai pendamping nutrisi sesuai anjuran 

tenaga kesehatan. 

Kata Kunci: Kesejahteraan Fisik, Kesejahteraan Mental, Madu, Postpartum. 

Kepustakaan :  108  Literatur (Buku 51, Jurnal 57)
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DAFTAR SINGKATAN 

ASI  : Air Susu Ibu 

DASS-21  : Depression Anxiety Stress Scales-21 

FAS  : Fatigue Assessment Scale 

Hb  : Hemoglobin 

HARS  : Hamilton Anxiety Rating Scale 

IRT  : Ibu Rumah Tangga 

KB  : Keluarga Berencana 

Mean  : Nilai Rata-rata 

Median  : Nilai Tengah 

Min  : Nilai Minimum 

Max : Nilai Maksimum 

n  : Jumlah Sampel 

PNS  : Pegawai Negeri Sipil 

Post-test  : Pengukuran Setelah Intervensi 

Pre-test  : Pengukuran Sebelum Intervensi 

SD  : Standar Deviasi 

SE  : Standar Error 

SPSS  : Statistical Package for the Social Sciences 

WHO  : World Health Organization 

 


