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ABSTRAK 

PENGARUH MENTORING BERBASIS MODEL CEDAR TERHADAP  

PENGETAHUAN, POLA MAKAN, DAN AKTIVITAS FISIK PADA 

 REMAJA PUTRI OBESITAS DI PESANTREN NURUL JADID 

PROBOLINGGO 

 

Nurwalida Fikria Ningsih, Siti Syamsiah, Rini Kundaryanti 

 

Latar Belakang : Obesitas pada remaja merupakan masalah kesehatan global yang 
meningkat, terutama di pesantren dengan keterbatasan akses informasi dan 

dukungan gaya hidup sehat. Faktor utama penyebab obesitas pada remaja putri 

meliputi rendahnya pengetahuan, pola makan kurang sehat, dan aktivitas fisik 

minim. Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh Mentoring 

berbasis Model CEDAR terhadap pengetahuan, pola makan, dan aktivitas fisik pada 

remaja putri obesitas di Pesantren Nurul Jadid Probolinggo. Metode : Penelitian ini 

menggunakan desain quasi-eksperimen dengan dua kelompok (intervensi dan 

kontrol), masing-masing 30 remaja usia 14-16 tahun, dipilih secara purposive 

sampling. Data dikumpulkan melalui modul mentoring berbasis Model CEDAR, 

kuesioner, dan dianalisis dengan uji Wilcoxon dan Mann-Whitney. Hasil 

Penelitian : Hasil menunjukkan peningkatan signifikan pengetahuan dan aktivitas 

fisik pada kelompok intervensi setelah 8 sesi mentoring (p < 0,001), sedangkan pola 

makan tidak berubah signifikan (p = 0,307). Kesimpulan : Mentoring berbasis 

Model CEDAR efektif dalam meningkatkan pengetahuan dan aktivitas fisik, namun 

belum efektif dalam mengubah pola makan. Saran : Disarankan penerapan 

Mentoring berbasis Model CEDAR diperluas di pesantren untuk mendukung 

penanggulangan obesitas remaja. 

Kata Kunci : Mentoring Model CEDAR, Remaja Obesitas, Pengetahuan, Pola 

Makan, Aktivitas Fisik, Pesantren. 
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