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ABSTRAK 

Perkembangan media sosial, khususnya TikTok, melahirkan berbagai konten 
kreatif yang tidak hanya berfungsi sebagai hiburan, tetapi juga berperan dalam 
pembentukan identitas diri, terutama bagi Generasi Z. Salah satu konten yang 

populer adalah Get Ready With Me (GRWM), yang menampilkan aktivitas 
keseharian secara visual dan naratif sehingga berpotensi memengaruhi motivasi 

dalam membangun personal branding. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
pengaruh terpaan konten Get Ready With Me pada akun TikTok 
@menterikecantikan terhadap motivasi personal branding Generasi Z. Penelitian 

ini menggunakan teori Uses and Gratifications serta konsep terpaan media dan 
motivasi personal branding sebagai landasan analisis. Pendekatan yang digunakan 

adalah kuantitatif dengan metode survei melalui penyebaran kuesioner kepada 
pengikut akun @menterikecantikan, kemudian dianalisis menggunakan SPSS versi 
27. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terpaan konten Get Ready With Me 

berpengaruh signifikan terhadap motivasi personal branding Generasi Z, di mana 
semakin tinggi tingkat terpaan konten, semakin tinggi pula dorongan untuk 

membangun dan menampilkan citra diri di media sosial. 

Kata kunci: terpaan konten, Get Ready With Me, TikTok, Generasi Z, motivasi 
personal branding, Uses and Gratifications. 

 

  



 

 

 

 

ABSTRACT 

The development of social media, particularly TikTok, has generated various forms 
of creative content that function not only as entertainment but also as a medium for 
identity formation, especially among Generation Z. One popular format is Get 

Ready With Me (GRWM) content, which presents everyday activities through visual 
and narrative elements and has the potential to influence individuals’ motivation to 

build personal branding. This study aims to examine the effect of exposure to Get 
Ready With Me content on the TikTok account @menterikecantikan on Generation 
Z’s personal branding motivation. The research applies the Uses and Gratifications 

theory and the concepts of media exposure and personal branding motivation as 
the analytical framework. A quantitative approach with a survey method was 

employed by distributing questionnaires to followers of the @menterikecantikan 
account, and the data were analyzed using SPSS version 27. The findings indicate 
that exposure to Get Ready With Me content has a significant effect on Generation 

Z’s motivation for personal branding, where higher exposure leads to stronger 
motivation to construct and present self-image on social media. 

Keywords: content exposure, Get Ready With Me, TikTok, Generation Z, personal 

branding motivation, Uses and Gratifications theory. 
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