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Abstrak

PENGARUH PIJAT LAKTASI TERHADAP PRODUKSI
ASI PADA IBU NIFAS DI KLINIK MAMABIE
TANGERANG SELATAN

Fitri Putri Andriyani, Jenny Anna Siauta, Siti Syamsiah

Latar Belakang: Ketidaklancaran produksi ASI merupakan salah satu
permasalahan umum ibu menyusui pada masa nifas yang dipicu oleh kurangnya
rangsangan hormon dan prolaktin yang berperan penting dalam proses laktasi.
Salah satu metode non farmakologi yang aman untuk meningkatkan produksi ASI
adalah pijat laktasi.

Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh pijat laktasi terhadap produksi ASI pada ibu
nifas di Klinik Mamabie Tangerang Selatan.

Metodologi:Penelitian ini menggunakan desain quasi experiment dengan
pendekatan omne group pretest-posttest design, yaitu satu kelompok diberikan
intervensi dan dilakukan pengukuran sebelum dan sesudah pijat laktasi. Ibu nifas
diberikan intervensi sejak hari pertama sampai hari ketiga, dilakukan satu kali
sehari + selama 15 menit. Penelitian pada Agustus 2025 di Klinik Mamabie
Tangerang Selatan. Sampel penelitian berjumlah 16 ibu nifas dengan teknik sampel
yaitu Purposive sampling. Data diolah dengan descriptive statistic, Uji Wilcoxon.
Hasil Penelitian: Hasil rerata pre-tess dan post-test yaitu 25,50 ml dan 51,50 ml
serta hasil Uji Wilcoxon sebesar 0,001 artinya P< 0,05 sehingga ada pengaruh yang
signifikan pijat laktasi terhadap produksi ASI.

Kesimpulan: Ada pengaruh yang signifikan pijat laktasi terhadap produksi ASI
pada ibu nifas.

Saran: Pijat laktasi dapat menjadi alternatif non-farmakologi pencegahan
ketidaklancaran produksi ASI pada ibu nifas.

Kata Kunci: Ibu nifas, pijat laktasi, produksi ASI.
Kepustakaan: 25 Pustaka (2020-2025)
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ABSTRACT

THE EFFECT OF LACTATION MASSAGE ON BREAST MILK PRODUCTIONIN
POSTPARTUM MOTHERS AT MAMABIE CLINIC, SOUTH TANGERANG

Fitri Putri Andriyani, Jenny Anna Siauta, Siti Syamsiah

Background: Insufficient breast milk production is a common problem among postpartum
mothers, often caused by inadequate stimulation of hormones such as prolactin, which plays a vital
wle in the lactation process. One safe non-pharmacological method 1o increase breast milk
production is lactation ma

Objective: To determing the effect of lactation massage on breast milk production in postpartum
mothers at Mamabie Clinic, South Tangerang.

Methodology: This study employed a quasi-experimental design with & one-group pretest-postiest
approach, where onc group received the i and measurements were taken before and
after lactation massage. Postpartum mothers r the intervention once a day for three
consecutive days (+15 minutes each session). mdqu conducted in August 2025 at
Mamabic Clinic, South Tangerang. with a sam partum mothers sclcctcd through
purposive sampling. Data were anai z'dlhhg  Staln ;
Results: Thcmanbraﬂuilvohmgmmd
The Wilcoxon test yickded a p-value of 0.001, indi
of lactation massage on breast milk production.

Conclusion: Lactation massage mgM
mothers,

Suggestion: Lactation mnu.ak
prevent inadequate breast milk
Keywords: Postpartuum mothers, W "
References: 25 (2020-2025).
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