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ABSTRAK

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN KEK PADA
IBU HAMIL DI PUSKESMAS LEUWILIANG KABUPATEN BOGOR TAHUN 2025

Euis Indah Fujiyanti, Dewi Kurniati, Suprihatin

Latar belakang: Kekurangan Energi Kronik (KEK) adalah salah satu keadaan
malnutrisi, KEK terkait kehamilan suatu kondisi yang ditandai dengan simpanan
energi jangka panjang yang rendah yang dapat diukur dengan LILA, disebabkan oleh
rendahnya asupan energi makronutrien dan mikronutrien. Kekurangan gizi jangka
panjang pada ibu hamil yang dikenal dengan KEK ditandai dengan LILA kurang dari
23,5 cm. Berdasarkan data Provinsi Jawa Barat 2020 ditemukan sebanyak 55.629
kasus ibu hamil mengalami KEK. Salah satunya wilayah Kabupaten Bogor dengan
kasus 1048 jiwa.

Tujuan: Mengetahui hubungan pendidikan, pekerjaan, dan pendapatan terhadap
kejadian KEK pada ibu hamil di Puskesmas Leuwiliang Kabupaten Bogor pada tahun
2025.

Metodologi: Metode penelitian ini adalah metode kuantitatif dengan desain studi
kasus kontrol (case control study). Sampel yang digunakan sebanyak 78 ibu hamil.
Bahan dan alat yang digunakan yaitu kuisioner penelitian. Analisis data
menggunakan analisis univariat dan bivariat.

Hasil: Berdasarkan analisis bivariat juntuk variabel pendidikan, pekerjaan, dan
pendapatan didapatkan nilai P<0,05, artinya ada hubungan yang signifikan antara
pendidikan, pendapatan, pekerjaan dengan kejadian KEK pada ibu hamil.
Sedangkan pada sosial budaya didapatkan nilai P>0,05 yang artinya tidak ada
hubungan signifikan antara sosial budaya dengan kejadian KEK pada ibu hamil.
Kesimpulan: Ada hubungan yang signifikan antara pendidikan, pekerjaan, dan
pendapatan dengan kejadian KEK pada ibu ibu hamil di Puskesmas Leuwiliang
Kabupaten Bogor.

Saran: untuk penelitian selanjutnya, fokus ke bagaimana menurunkan KEK
berdasarkan hasil penelitian.

Kata Kunci: Ibu hamil, pendidikanm pendapatan , pekerjaan, sosial budaya
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ABSTRACT

FACTORS ASSOCIATED WITH THE INCIDENCE OF CHRONIC ENERGY
DEFICIENCY (CED) AMONG PREGNANT WOMEN AT LEUWILIANG
COMMUNITY HEALTH CENTER, BOGOR REGENCY, 2025

Euis Indah Fujiyanti, Dewi Kurniati, Suprihatin

Background: Chronic Energy Deficiency (CED) is a form of malnutrition, and CED in
pregnancy is a condition characterized by low long-term energy reserves measured by
Mid-Upper Arm Circumference (MUAC), caused by inadequate intake of
macronutrients and micronutrients. Long-term nutritional deficiencies in pregnant
women, known as CED, are indicated by MUAC less than 23.5 cm. Based on data from
West Java Province in 2020, there were 55,629 cases of pregnant women experiencing
CED, including 1,048 cases in Bogor Regency.

Objective: To determine the association between education, occupation, and income
with the incidence of CED among pregnant women at Leuwiliang Community Health
Center, Bogor Regency, in 2025.

Methodology: This research used a quantitative approach with a case-control design.
The sample consisted of 78 pregnant women. Research instruments included
questionnaires. Data analysis was performed using univariate and bivariate analysis.
Results: Bivariate analysis showed that education, occupation, and incomé* had
significant association with the incidence of CED In pregnant Womeﬂl,g‘& 0’0‘5)\b
Meanwhile, socio-cultural factors had no significant association wﬂ;(x CED |nC\dence \

(p > 0.05). ,\ -
Conclusion: There is a significant association between education,oe pat )hg;-‘
income with the incidence of CED among pregnant women at Leuwil ang ini

Health Center, Bogor Regency. Y 0\\/5'
Recommendation: Future research should focus on strategies to re d

prevalence based on these findings.
Keywords: Pregnant women, education, income, occupation, socio-cultural factors
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