
PERBANDINGAN EFEKTIVITAS KONSUMSI ANTARA
DAUN PUCUK LABU DENGAN DAUN PEPAYAMUDA

TERHADAP PRODUKSI AIR SUSU IBU DI
PUSKESMAS LIMBANGAN SUKABUMI

PROVINSI JAWA BARAT

SKRIPSI

Oleh:

DELIMA ANDESA APRILIAN

NPM: 245401456061

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS NASIONAL

JAKARTA

2025



PERBANDINGAN EFEKTIVITAS KONSUMSI ANTARA
DAUN PUCUK LABU DENGAN DAUN PEPAYAMUDA

TERHADAP PRODUKSI AIR SUSU IBU DI
PUSKESMAS LIMBANGAN SUKABUMI

PROVINSI JAWA BARAT

SKRIPSI
Diajukan untuk memenuhi persyaran memperoleh gelar Sarjana Kebidanan pada

Program Studi Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan

Universitas Nasional Jakarta

Oleh:

DELIMA ANDESA APRILIAN

NPM: 245401456061

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS NASIONAL

JAKARTA

2025



iii



iv



v



vi



vii

KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur saya panjatkan ke hadirat Allah SWT, Tuhan

seluruh alam, Tuhan yang Maha Pengasih dan Maha Penyayang, atas limpahan

rahmat, taufik, serta hidayah-Nya sehingga saya dapat menyelesaikan penulisan

Skripsi ini dengan judul: “Perbandingan Efektivitas Konsumsi antara Daun Pucuk

Labu dengan Daun Pepaya Muda terhadap Produksi Air Susu Ibu di Puskesmas

Limbangan Sukabumi Provinsi Jawa Barat”.

Saya menyadari bahwa penyusunan skripsi ini tidak akan terselesaikan

tanpa pertolongan Allah SWT, serta bantuan, dukungan, dan bimbingan dari

berbagai pihak. Oleh karena itu, dengan penuh rasa hormat dan kerendahan hati,

Alhamdulillahirabbil’alamin disertai ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya

kepada:

1. Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Nasional, Prof. Dr. Retno

Widowati, M.Si., yang telah memberikan kesempatan dan dukungan selama

proses pembelajaran.

2. Ketua Program Studi Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Nasional,

Putri Azzahroh S.St., M.Kes. yang telah memfasilitasi kegiatan akademik

hingga tersusunnya skripsi ini.

3. Dr. Dewi Kurniati., S.SiT., M.Keb., selaku Pembimbing I yang telah

memberikan dorongan, saran, ilmu, dan waktunya dalam memberikan

bimbingan selama proses pembuatan Skripsi.

4. Dra. Suprihatin, M.Si., selaku Pembimbing II yang telah memberikan dorongan,

saran, ilmu, dan waktunya dalam memberikan bimbingan selama proses

pembuatan Skripsi.

5. Seluruh dosen dan staf karyawan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas

Nasional yang telah mendidik dan membimbing saya selama menempuh

pendidikan.

6. Kepala Puskesmas serta seluruh pihak di Puskesmas Limbangan Kabupaten

Sukabumi yang telah memberikan izin dan bantuan selama proses pengambilan

data penelitian berlangsung.



viii

7. Kedua orang tua, kakak, adik dan keluarga besar yang tiada hentinya

memberikan dukungan baik secara moral maupun material.

8. Suami tercinta yang senantiasa mendengarkan keluh kesah peneliti, memberi

dukungan, motivasi, pengingat, membantu dan menemani peneliti sehingga

Skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik.

9. Kepada para sahabat yang telah memberikan semangat, dukungan dan

membantu dalam pembuatan Skripsi ini.

10. Teman-teman Program Studi S1 Kebidanan yang sudah memberikan

dukungan dan membantu dalam pelaksanaan Skripsi ini.

Sebagai manusia yang penuh keterbatasan, saya memohon maaf apabila

dalam penulisan skripsi ini terdapat kekeliruan baik dari segi teknis, isi, maupun

bahasa. Saya berharap, semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat, baik bagi

ilmu pengetahuan maupun bagi pihak-pihak yang membutuhkannya.

Sukabumi, Agustus 2025

Delima Andesa Aprilian



ix

ABSTRAK
PERBANDINGAN EFEKTIVITAS KONSUMSI ANTARA DAUN PUCUK

LABU DENGAN DAUN PEPAYAMUDA TERHADAP PRODUKSI
AIR SUSU IBU DI PUSKESMAS LIMBANGAN SUKABUMI

PROVINSI JAWA BARAT

Latar belakang: Produksi ASI yang optimal merupakan faktor penting dalam
keberhasilan pemberian ASI eksklusif. Berbagai bahan pangan lokal diketahui memiliki
potensi untuk meningkatkan produksi ASI, termasuk daun pucuk labu (Sechium edule)
dan daun pepaya muda (Carica papaya). Tujuan: Tujuan penelitian ini adalah untuk
membandingkan efektivitas konsumsi daun pucuk labu dengan daun pepaya muda
terhadap produksi ASI pada ibu menyusui di Puskesmas Limbangan, Sukabumi.Metode:
Penelitian ini menggunakan desain quasi-eksperimental dengan pretest-posttest two
group design. Sampel terdiri dari 32 ibu menyusui, dibagi menjadi dua kelompok
intervensi: daun pucuk labu (n=16) dan daun pepaya muda (n=16). Produksi ASI diukur
secara tidak langsung melalui pertambahan berat badan bayi sebelum dan sesudah
intervensi. Analisis data menggunakan paired t-test untuk perbedaan dalam kelompok
dan independent t-test untuk perbandingan antar kelompok. Hasil: Rata-rata peningkatan
produksi ASI pada kelompok daun pucuk labu adalah 376 gram (p=0,000), sedangkan
pada kelompok daun pepaya muda adalah 403 gram (p=0,020). Hasil uji independent t-
test menunjukkan tidak terdapat perbedaan signifikan antara kedua kelompok (p=0,445).
Kesimpulan: Baik daun pucuk labu maupun daun pepaya muda efektif meningkatkan
produksi ASI pada ibu menyusui, pengaruh keduanya memiliki efek yang setara secara
statistik. Saran: Disarankan pemanfaatan kedua jenis sayuran ini sebagai alternatif bahan
pangan lokal untuk mendukung kelancaran produksi ASI.

Kata Kunci: Daun pucuk labu, daun pepaya muda, produksi ASI, ibu menyusui.
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ABSTRACT

COMPARISON OF THE EFFECTIVENESS OF CONSUMING CHAYOTE
SHOOT LEAVES AND YOUNG PAPAYA LEAVES ON BREAST MILK

PRODUCTION AMONG BREASTFEEDING MOTHERS AT
LIMBANGAN HEALTH CENTER, SUKABUMI,

WEST JAVA

Background: Optimal breast milk (ASI) production is a crucial factor in the success of
exclusive breastfeeding. Various local food ingredients are known to have potential in
increasing breast milk production, including chayote shoot leaves (Sechium edule) and
young papaya leaves (Carica papaya).
Objective: This study aimed to compare the effectiveness of consuming chayote shoot
leaves and young papaya leaves on breast milk production among breastfeeding mothers
at Limbangan Health Center, Sukabumi.
Methods: This research used a quasi-experimental pretest-posttest two-group design. The
sample consisted of 32 breastfeeding mothers, divided into two intervention groups:
chayote shoot leaves (n=16) and young papaya leaves (n=16). Breast milk production was
measured indirectly through infant weight gain before and after the intervention. Data
were analyzed using paired t-test for within-group differences and independent t-test for
between-group comparisons.
Results: The average increase in breast milk production in the chayote shoot leaves group
was 376 grams (p=0.000), while in the young papaya leaves group it was 403 grams
(p=0.020). Independent t-test results showed no significant difference between the two
groups (p=0.445).
Conclusion: Both chayote shoot leaves and young papaya leaves were effective in
increasing breast milk production among breastfeeding mothers, with statistically
equivalent effects. Recommendation: Both vegetables can be utilized as alternative local
food sources to support smooth breast milk production.

Keywords: Chayote shoot leaves, young papaya leaves, breast milk production,
breastfeeding mothers.
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