
ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. M  

DI TPMB YAYAH ROKAYAH S.ST., Bd KABUPATEN  

SUBANG JAWA BARAT TAHUN 2025 

 

 

 

KARYA ILMIAH AKHIR BIDAN 
 

 

 

 

 

 

 

 

Nama : Riri Handayani 

NPM : 245491557184 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI 

BIDAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS NASIONAL 

TAHUN 2025 



i  

ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. M  

DI TPMB YAYAH ROKAYAH S.ST., Bd KABUPATEN  

SUBANG JAWA BARAT TAHUN 2025 
 

 

KARYA ILMIAH AKHIR BIDAN 
 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Persyaratan Memperoleh Gelar Profesi Bidan 

Pada Program Studi Pendidikan Profesi Bidan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Nasional Jakarta 

 

 

 

 

 

 

Nama : Riri Handayani 

NPM : 245491557184 
 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI 

BIDAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS NASIONAL 

TAHUN 2025 



ii  

HALAMAN PERSETUJUAN MAJU UJIAN KIAB 

 

 

 

 
 

Judul KIAB : Asuhan Kebidanan Berkesinambungan Pada Ny. M Di 

TPMB Yayah Rokayah., S.ST,.Bd Kabupaten Subang Jawa 

Barat Tahun 2025 

Nama Lengkap : Riri Handayani 

NPM : 245491557184 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menyetujui, 

 

 

Pembimbing I 

 

 

 

  

Pembimbing II 

 

 

 

(Bunga Tiara Carolin S.ST., Bdn., M.Bmd)  (Yayah Rokayah S.ST., Bd) 



iii  

HALAMAN PERSETUJUAN SETELAH UJIAN KIAB 

 

 

 
Judul KIAB : Asuhan Kebidanan Berkesinambungan Pada Ny. M Di 

TPMB Yayah Rokayah S.ST,.Bd Kabupaten Subang Jawa 

Barat Tahun 2025 

Nama Lengkap : Riri Handayani 

NPM : 245491557184 

 

 

 

 

 

 

 

Menyetujui : 
 

 

 

 

 

Penguji I    : Dr Triana Indriyani, SST., Bd., M.Kes 

 

(                                  ) 

Penguji II   : Bunga Tiara Carolin S.ST., Bdn., M.Bmd 

 

 (                                  ) 

Penguji III  : Yayah Rokayah, S.ST., Bd (                                  ) 



iv  

KARYA ILMIAH AKHIR BIDAN 

 
ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA Ny. M  

Di TPMB YAYAH ROKAYAH S.ST., Bd KABUPATEN  

SUBANG JAWA BARAT TAHUN 2025 

 

 

 
Oleh : 

Nama : Riri Handayani  

NPM : 245491557184 

 

 

 
Telah dipertahankan di hadapan penguji KIAB 

Program Studi Profesi Bidan 

Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Nasional 

Pada Tanggal  

30 Juni 2025 

 

 

Pembimbing I 

 

 

 

 

 

Bunga Tiara Carolin S.ST., Bdn., M. Bmd 

 

 Pembimbing II 

 

 

 

 

 

Yayah Rokayah S.ST., Bd 

 

 

Mengesahkan, 

Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

 

 

 

 

 

Prof. Dr. Retno Widowati, M.Si 

 
 



v  

 

PERNYATAAN 

 

 
Yang bertanda tangan di bawah ini saya: 

Nama : Riri Handayani 

NPM  : 245491557184 

Judul Penelitian : “Asuhan Kebidanan Berkesinambungan pada Ny. M 

Di TPMB Bidan Yayah Rokayah, S.ST., Bd Kabupaten 

Subang Jawa Barat Tahun 2025” 

 

Menyatakan bahwa dalam KIAB ini tidak terdapat karya yang pernah 

diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan yang lain atau di perguruan 

tinggi lain. Sepanjang pengetahuan saya, juga tidak terdapat karya atau 

pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang 

secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebut dalam daftar pustaka.  

 

Jakarta,  30 Juni 2025  

 

 

 

(Riri Handayani) 



vi  

 

KATA PENGANTAR 

 

 

Puji dan syukur penulis panjatkan khadirat Allah SWT yang telah 

melimpahkan rahmat serta karunia-Nya sehingga penulis dapat memenuhi 

mata kuliah pada Stase Continuity Of Care dalam menyelesaikan 

penyusunan Karya Ilmiah Akhir Bidan (KIAB) yang berjudul “Asuhan 

Kebidanan Berkesinambungan Pada Ny.M Di TPMB Bdn. Yayah 

Rokayah, S.ST Kabupaten Subang Jawa Barat Tahun 2025”. 

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan Karya Ilmiah Akhir 

Bidan (KIAB) ini masih jauh dari kata sempurna mengingat kemampuan 

yang dimiliki penulis. Sehingga penulis mengharapkan kritik dan saran 

dari semua pihak yang bersifat membangun untuk penyempurnaan Karya 

Ilmiah Akhir Bidan ini. Penulis menyampaikan ucapan terima kasih yang 

tak terhingga kepada pihak-pihak yang membantu, khususnya kepada : 

1. Prof. Dr. Retno Widowati, M.Si selaku Dekan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Nasional; 

2. Jenny Anna Siauta, SST., M.Keb selaku Ketua Program Studi Profesi 

Bidan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas; 

3. Dr. Triana Indriyani, SST., Bd., M.Kes selaku Sekretaris Program 

Studi Profesi Bidan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas; 

4. Bunga Tiara Carolin, S.ST., Bdn., M.Bmd selaku pembimbing 

institusi yang telah memberi dorongan, saran dan ilmu dalam proses 

pembuatan KIAB; 

5. Yayah  Rokayah, S.ST,. Bd selaku pembimbing lahan yang telah 

bersabar dan memberikan dukungan penuh dalam pembuatan KIAB; 

6. Bidan Jaga di TPMB Yayah Rokayah, S.ST,. Bd dalam membantu 

proses keberlangsungan kegiatan COC; 

7. Seluruh Dosen dan staff karyawan di Fakultas Ilmu Kesehatan 



vii  

 

Universitas Nasional, yang telah membantu segala proses administrasi 

KIAB ini. 

8. Terkhusus untuk suami dan anak - anak yang telah memberikan 

bantuan dukungan secara spiritual, material, emosional, sosial dan 

moral; 

9. Ny. M dan Suami yang bersedia menjadi klien CoC; 

10. Tempat Praktik Mandiri Bidan Yayah Rokayah yang telah 

memfasilitasi tempat dan pasien untuk keberlangsungan kegiatan 

CoC. 

Akhir kata mohon maaf apabila ada kekurangan maupun kesalahan 

secara teknik, format ataupun isi dari KIAB ini. Peneliti berharap semoga 

Allah SWT membalas segala kebaikan semua pihak yang telah membantu 

proses penyusunan KIAB ini dan semoga dapat dipergunakan serta 

bermanfaat sebagai bahan pembelajaran dan pengembangan ilmu. 

 

 

Subang, 30 Juni 2025 



viii  

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI 

BIDAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS NASIONAL 

 

RIRI HANDAYANI 

245491557184 

 

KARYA ILMIAH AKHIR BIDAN 

 

ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. M DI 

TPMB  YAYAH ROKAYAH S.ST., Bd KABUPATEN SUBANG  

JAWA BARAT TAHUN 2025 

 

 

RANGKUMAN KASUS 

 

 

Asuhan komprehensif yaitu asuhan kebidanan yang diberikan secara 

menyeluruh dimulai dari ibu hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir dan 

keluarga berencana sehingga dapat mendeteksi serta mengantisipasi dini 

adanya faktor resiko kelainan, pencegahan, dan penanganan komplikasi. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk melaksanakan asuhan kebidanan pada 

Ny. M secara komprehensif di TPMB Bdn Yayah Rokayah S.ST. Asuhan 

Kebidanan Komprehensif pada Ny. M menggunakan studi kasus (case 

study) dengan cara continuity of care. Asuhan yang sudah diberikan 

kepada Ny. M yaitu ANC, Persalinan, Kunjungan Nifas (KF), Kunjungan 

Neonatal (KN). Kemudian diberikan asuhan komplementer Relaksasi 

Napas Dalam, Pijat laktasi, dan baby massage. Hasil dari asuhan kebidanan 

komprehensif ini Ny. M melahirkan di TPMB Bdn Yayah Rokayah lahir 

spontan pervaginam pada tanggal 10 Mei 2025 jam 14.37 WIB, bayi lahir 

spontan, menangis kuat, jenis kelamin laki-laki, keadaan umum bayi 

normal. Tidak ada masalah pada kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru 

lahir. Kesimpulan pada asuhan kebidanan komprehensif yaitu dilakukan 

ANC sebanyak 4 kali, Persalinan dilakukan secara APN, Kunjungan Nifas 

(KF) sebanyak 4 kali tanpa ada penyulit, Kunjungan Neonatal (KN) 

sebanyak 3 kali tanpa adanya penyulit. Disarankan kepada TPMB dapat 

mempertahankan mutu pelayanan baik dalam asuhan kebidanan pada ibu 

hamil, persalinan, nifas dan bayi baru lahir dan mempertahankan asuhan 

komplementer. 

 

Kata Kunci: Asuhan Berkesinambungan, Relaksasi napas dalam, Pijat 

laktasi, Pijat  Bayi
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CASE SUMMARY 

 

 

Comprehensive care is midwifery care that is provided comprehensively 

starting from pregnant women, childbirth, postpartum, newborns and family 

planning so that it can detect and anticipate early risk factors for 

abnormalities, prevention, and treatment of complications. The purpose of 

this study was to carry out midwifery care for Mrs. M comprehensively at 

TPMB Bdn Yayah Rokayah S.ST. Comprehensive Midwifery Care for Mrs. 

M uses a case study with the continuity of care method. The care that has been 

given to Mrs. M is ANC, Childbirth, Postpartum Visit (KF), Neonatal Visit 

(KN). Then given complementary care Deep Breathing Relaxation, Lactation 

Massage, and Baby Massage. The result of this comprehensive midwifery 

care Mrs. M gave birth at TPMB Bdn Yayah Rokayah spontaneously 

vaginally on May 10, 2025 at 14.37 WIB, the baby was born spontaneously, 

cried hard, male gender, the general condition of the baby was normal. There 

were no problems in pregnancy, childbirth, postpartum and newborns. The 

conclusion of comprehensive midwifery care was that ANC was carried out 

4 times, childbirth was carried out using APN, Postpartum Visits (KF) 4 times 

without any complications, Neonatal Visits (KN) 3 times without any 

complications. It is recommended that TPMB can maintain the quality of 

service both in midwifery care for pregnant women, childbirth, postpartum 

and newborns and maintain complementary care. 

 

 

 

Keywords: Continuous Care, Deep breathing relaxation, Lactation massage, 

Baby massage 
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