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KARYA ILMIAH AKHIR BIDAN, JANUARI 2025 
ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN 
PADA NY. D PMB L CILEBUT KABUPATEN BOGOR 
 

RANGKUMAN KASUS 
Continuity of Care (COC) merupakan pelayanan yang bertujuan untuk menjalin 
kemitraan antara bidan dan klien sehingga bidan dapat bermitra secara 
berkesinambungan sampai usia produktif serta untuk mencegah secara dini segala 
jenis risiko yang akan terjadi dari kehamilan persalinan dan melahirkan sampai 6 
minggu pertama postpartum. Tujuan CoC ini adalah melakukan manajemen asuhan 
berkesinambungan pada Ny. D di PMB L Cilebut Kabupaten Bogor Tahun 2025. 
Asuhan ini menggunakan studi kasus yang diberikan kepada Ny. D sejak kehamilan, 
persalinan, nifas, neonatal. Hasil diperoleh bahwa Ny. D selama kehamilan 
berlangsung dengan baik. Persalinan berlangsung pada usia kehamilan aterm 39 
minggu secara spontan pervaginam pada tanggal 10 Mei 2025 dan tidak ditemukan 
penyulit persalinan, lama waktu persalinan 4 jam 54 menit. Pemantauan masa nifas 
dilakukan hingga 42 hari, proses involusio berjalan dengan baik. BBL menangis 
kuat, tonus otot aktif, warna kulit kemerahan, jenis kelamin laki-laki, telah 
dilakukan IMD selama 1 jam. Asuhan komplementer yang dilakukan selama 
kehamilan adalah pelvic rocking dan relaksasi napas serta selama persalinan yang 
berupa relaksasi napas dan pijat endorphin. 
Dapat disimpulkan, bahwa Ny. D selama kehamilan, persalinan, nifas, BBL- 
neonatal berlangsung secara normal. 
 
kata kunci:  asuhan berkesinambungan, bayi baru lahir, kehamilan, persalinan, 
nifas, kb, komplementer  
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CASE SUMMARY 
 
Continuity of Care (CoC) is a service that aims to build a partnership between 
midwives and clients so that midwives can provide continuous care during the 
reproductive age and also prevent risks that may occur from pregnancy, childbirth, 
delivery, and up to the first 6 weeks postpartum. The purpose of this CoC is to 
provide continuity of care management for Mrs. D at L Midwifery Clinic, Cilebut, 
Bogor Regency in 2025. This care was given as a case study to Mrs. D starting from 
pregnancy, childbirth, postpartum, and neonatal period. 
The results showed that Mrs. D’s pregnancy went well. Childbirth occurred at term 
pregnancy, 39 weeks, spontaneously per vaginal on May 10, 2025, without 
complications, with a labor duration of 4 hours and 54 minutes. Postpartum 
monitoring was carried out up to 42 days, with involution progressing normally. 
The newborn cried strongly, had active muscle tone, reddish skin color, was male, 
and Immediate Breastfeeding (IMD) was performed for 1 hour. Complementary 
care provided during pregnancy included pelvic rocking and breathing relaxation, 
while during labor breathing relaxation and endorphin massage were carried out. 
It can be concluded that Mrs. D experienced normal pregnancy, childbirth, 
postpartum, and neonatal periods. 
 
Keywords: continuity of care, newborn, pregnancy, childbirth, postpartum, family 
planning, complementary
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