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2024

ABSTRAK

Gizi adalah komponen yang penting dan memiliki peran sentral untuk mencapai 13 dari 17
Tujuan Pembangunan Berkelanjutan Sustainable Development Goals (SDGs). Melalui
perbaikan gizi, banyak tujuan lain yang bisa tercapai untuk menuju ke perbaikan suatu
bangsa. Tujuan umum penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh status gizi dan
dampak terhadap Kesehatan remaja putri di wilayah tapos kota depok. Jenis penelitian yang
digunakan adalah jenis penelitian Kkuantitatif, dimana hasil perhitungan atau
pengukurannya berbentuk angka. Penelitian ini menggunakan pendekatan cross sectional.
Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh remaja putri kelas X, XI, XII di SMK Mutiara
dan SMKN 1 Tapos Depok yaitu sebanyak 254 orang. Sampel yang digunakan dalam
penelitian ini adalah total populasi yaitu remaja putri kelas X, XI, XII SMK Mutiara dan
SMKN 1 Tapos Depok. Bodyimage terhadap status gizi pada remaja putri diperoleh p value
sebesar 0,001. pola makan terhadap status gizi pada remaja putri diperoleh p value sebesar
0,001. pengetahuan gizi terhadap status gizi pada remaja putri diperoleh p value sebesar
0,001. perilaku jajan terhadap status gizi pada remaja putri diperoleh p value sebesar 0,001.
pendapatan orang tua terhadap status gizi pada remaja putri diperoleh p value sebesar
0,001. dukungan tenaga kesehatan terhadap status gizi pada remaja putri diperoleh p value
sebesar 0,001. dukungan orang tua terhadap status gizi pada remaja putri diperoleh p value
sebesar 0,001. status gizi terhadap kesehatan fisik pada remaja putri diperoleh p value
sebesar 0,001. status gizi'terhadap kesehatan mental pada remaja putri diperoleh p value
sebesar 0,001. Kesimpulan berdasarkan 10 variabel, variabel yang terbesar yang
berhubungan adalah variabel body berdasarkan hasil uji statistik chi square menunjukkan
nilai p value sebesar 0,001. Saran diharapkan dapat meningkatkan pengetahuannya
terutama tentang status gizi serta body image. Body image secara garis besar merupakan
persepsi seseorang tentang tubuhnya terutama yang berkaitan dengan penilaian orang lain
terhadap tubuhnya.

Kata Kunci  : Status Gizi, Body Image, Dukungan Tenaga Kesehatan, Kesehatan
Fisik, Kesehatan Mental, Pengetahuan Gizi, Pendapatan Orang Tua,
Perilaku Jajan, Pola Makan,
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SURANI 231501518033
Analysis of Nutritional Status Among Adolescent Girls in Tapos District, Depok IN 2024

ABSTRACT

Nutrition is an essential component with a central role in achieving 13 out of 17 Sustainable
Development Goals (SDGs). Through nutritional improvement, many other goals can be achieved
to advance national development. The general objective of this study was to analyze the effect of
nutritional status and its impact on the health of adolescent girls in Tapos, Depok City. This study
employed a quantitative design, where results were measured numerically, using a cross-sectional
approach. The population included all female students in grades X, XI, and XII at SMK Mutiara
and SMKN 1 Tapos Depok, totaling 254 individuals. The sample consisted of the entire population.
The analysis found significant associations between body image and nutritional status (p=0.001),
eating patterns and nutritional status (p=0.001), nutrition knowledge and nutritional status
(p=0.001), snacking behavior and nutritional status (p=0.001), parental income and nutritional
status (p=0.001), health worker support and nutritional status (p=0.001), parental support and
nutritional status (p=0.001), nutritional status and physical health (p=0.001), as well as nutritional
status and mental health (p=0.001). Among the ten variables, body image showed the.strongest
association with nutritional status, as indicated by the chi-square statistical test (P=0:001).

Conclusion: Of the ten variables examined, body image was most S/;r lylagsbc\lvat‘\é\@- with

nutritional status among adolescent girls. S
Recommendation: It is suggested that adolescent girls improve theit| knowle artiqularly
regarding nutritional status and body image. Broadly, body image reflect§ ap IS0 ion/of

their body, especially concerning how they believe others evaluate it.

Keywords: Nutritional status, body image, health worker support, physica ?ahhsql@tﬁ ) é{lth,
;‘\/’_1’

nutrition knowledge, parental income, snacking behavior, eating patterns
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