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Abstrak

ANALISIS FAKTOR-FAKTOR RISIKO OBESITAS PADA BALITA DI POLI
ANAK RUMAH SAKIT UMUM AULIA JAKARTA TAHUN 2025
Dita Aprillia, Siti Syamsiah, Rosmawaty Lubis

Latar Belakang: Prevalensi obesitas pada balita di Indonesia menunjukkan tren
peningkatan, terutama di wilayah perkotaan seperti Jakarta Selatan. Pola konsumsi
makanan karbohidrat dan lemak yang tidak diimbangi aktivitas fisik memicu obesitas sejak
usia dini, yang berpotensi berlanjut hingga dewasa. Bukti kuantitatif terkait kontribusi
kedua zat gizi tersebut terhadap kejadian obesitas di tingkat pelayanan kesehatan masih
terbatas.

Tujuan: Menganalisis hubungan antara faktor-faktor risiko dengan kejadian obesitas pada
balita di Poli Anak RSU Aulia Jakarta Selatan tahun 2025.

Metodologi: Desain penelitian ini menggunakan penelitian mix method dengan Sequential
Explanatory Design. Pada penelitian kuantitatif menggunakan penelitian observasional
analitik dengan rancangan potong lintang (cross sectional). Sampel penelitian berjumlah
137 pasangan Ibu dan balita berusia >1 tahun sampai dengan <5 tahun yang dipilih dengan
teknik purposive sampling berdasarkan Kriteria inklusi dan eksklusi. Pada penelitian
kualitatif menggunakan teknik snowball sampling dan triangulasi dengan karakteristik
informan berjumlah 8.

Hasil: Makanan karbohidrat, makanan lemak, frekuensi makan, komposisi makan, porsi
makan, pengetahuan ibu, riwayat obesitas, status ekonomi keluarga, dan aktivitas fisik
berhubungan signifikan dengan kejadian obesitas p value 0,000 (< 0,05). Pola tidur balita
menunjukkan hasil tidak signifikan terhadap risikoe obesitas balita p value 0,406 (> 0,05)
Kesimpulan: Makanan karbohidrat-dan Iemak, frekuensi, komposisi, porsi, pengetahuan
ibu, riiwayat obesitas, status:ekonomi keluarga, serta aktivitas fisik berhubungan signifikan
dengan peningkatan risiko obesitas pada balita. Edukasi gizi seimbang kepada orang tua
dan pengaturan pola makan dan-aktivitas fisik anak perlu menjadi prioritas pencegahan
obesitas sejak dini.

Kata Kunci: Obesitas, Balita; Makanan Karbohidrat, Miakanan Lemak, Pola Makan Balita
Kepustakaan: 103 (2018-2024)
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Abstract

ANALYSIS OF RISK FACTORS FOR OBESITY AMONG TODDLERS
AT THE PEDIATRIC CLINIC OF AULIA GENERAL
HOSPITAL JAKARTA 2025
Dita Aprillia, Siti Syamsiah, Rosmawaty Lubis

Latar Belakang: The prevalence of obesity among toddlers in Indonesia has shown an
increasing trend, particularly in urban areas such as South Jakarta. A dietary pattern high
in carbohydrates and fats, without being balanced by adequate physical activity, triggers
obesity from an early age and may persist into adulthood. Quantitative evidence regarding
the contribution of these nutrients to obesity incidence at the healthcare service level
remains limited.

Objective: To analyze the relationship between risk factors and the incidence of obesity
among toddlers at the Pediatric Clinic of Aulia General Hospital, South Jakarta in 2025.
Methodology : This study employed a |mixed methods approach with a Sequential
Explanatory Design. The quantitative phase applied an analytical observational study with
a cross sectional design. A total of 137 mother toddler pairs aged > 1 to <5 years were
recruited using purposive sampling based on inclusion and exclusion criteria. The
qualitative phase employed snowball sampling and triangulation, involving 8 informants.
Results : Carbohydratelntake fat intake, meal frequency meal composmon portlon S|ze

knowledge, obesity history, family socioeconomic status,
significantly related to the increased risk of obesity among tog
education for parents, alongside proper dietary and physical activi
should be prioritized to prevent early onset obesity. ' :
Keywords : Obesity, Toddlers, Carbohydrate Intake, Fat Intake, Toddler Patterns
References : 103 (2018-2024)
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