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Abstrak 

 

ANALISIS KEJADIAN STUNTING DI WILAYAH PUSKESMAS 

CIKEUSAL KABUPATEN SERANG PROVINSI BANTEN  

TAHUN 2025 

 

Ela Marliana, Rukmaini, Andi Julia Rifiana 

 

 

Latar belakang: Stunting merupakan masalah gizi kronis yang berdampak 

jangka panjang terhadap pertumbuhan, perkembangan kognitif, dan produktivitas 

anak. Stunting di kabupaten serang 23.9% tahun 2024. 

Tujuan penelitian: menganalisis faktor-faktor yang berhubungan dengan status 

gizi balita serta menentukan prediktor utama stunting di Kabupaten Serang. 

Metodologi penelitian: menggunakan kuantitatif berupa survei potong lintang 

pada 319 balita yang dianalisis menggunakan uji korelasi chi-square dan regresi 

logistik.  

Hasil penelitian berdasarkan distribusi frekuensi, mayoritas responden adalah 

perempuan (50,78%), memiliki status gizi normal (76,49%), berpendidikan 

terakhir SMP (25,71%), memiliki pendapatan 2–3 juta (23,51%), menerapkan 

pola asuh permisif (67,08%), memiliki pola konsumsi tepat (71,47%), tinggal di 

wilayah dengan akses layanan kesehatan sulit (59,87%), memiliki kondisi sanitasi 

buruk (50,16%), tidak memiliki riwayat infeksi (76,49%), tidak mendapatkan ASI 

eksklusif (74,61%), mendapat imunisasi sesuai (79%), memiliki aktivitas fisik 

tidak aktif (59,87%), dan tingkat pengetahuan buruk (71,2%). Hasil analisis 

multivariat menunjukkan faktor signifikan terhadap status gizi anak adalah 

pendidikan ibu (SD OR=0,033; p=0,006; SMP OR=0,025; p=0,002; SMA 

OR=0,026; p=0,003), pendapatan keluarga (1–2 juta OR=0,136; p=0,013; 2–3 juta 

OR=0,109; p=0,006), akses kesehatan mudah (OR=0,140; p=0,004), riwayat 

infeksi (OR=0,086; p<0,001), pemberian ASI eksklusif (OR=2,754; p=0,012), dan 

pengetahuan ibu baik (OR=0,276; p=0,001), sedangkan variabel lain yaitu jenis 

kelamin (OR=1,059; p=0,876), pola asuh (OR=1,139; p=0,769), konsumsi 

(OR=0,480; p=0,057), sanitasi (OR=0,963; p=0,919), imunisasi (OR=1,970; 

p=0,155), dan aktivitas fisik (OR=0,617; p=0,207) tidak signifikan. 

Simpulan: pendidikan ibu, pendapatan keluarga, akses layanan kesehatan, 

riwayat infeksi, pemberian ASI eksklusif, dan pengetahuan ibu berpengaruh 

signifikan terhadap status gizi anak, dari analisis regresi faktor yang paling 

berpengaruh adalah riwayat infeksi, pendidikan ibu, pendapatan. 

Kata kunci: stunting, status gizi,  pola asuh, pengetahuan, pendidikan, 

pendapatan, pola konsumsi, akses layanan kesehatan, sanitasi, riwayat infeksi, 

ASI eksklusif, imunisasi, aktivitas fisik.  

Daftar Pustaka : 90 ( 2006 – 2024)



ABSTRACT 

ANALYSIS OF STUNTING INCIDENCE AT THE WORK AREA OF CIKEUSAL 

HEALTH CENTER, SERANG REGENCY, BANTEN PROVINCE IN 2025 

 

Ela Marliana, Rukmaini, Andi Julia Rifiana 

 

Background: Stunting is a chronic nutritional problem with long-term impacts on growth, 

cognitive development, and child productivity. The prevalence of stunting in Serang Regency was 

23.9% in 2024.. 

Objective: To analyze the factors associated with the nutritional status of children under five and 

determine the main predictors of stunting in Serang Regency. 

Methodology: This study used a quantitative cross-sectional survey design involving 319 children 

under five, analyzed using chi-square correlation tests and logistic regression. 

Results: Statistical tests showed significant associations with knowledge (p=0.000), education 

(p=0.000), family income (p=0.000), dietary patterns (p=0.000), health service access (p=0.000), 

history of infection (p=0.000), and exclusive breastfeeding (p=0.007). Multivariate analysis 

indicated that significant factors affecting nutritional status were maternal education (primary 

school OR=0.033; p=0.006, junior high OR=0.025; p=0.002, senior high OR=0.026; p=0.003), 

family income (1–2 million OR=0.136; p=0.013, 2–3 million OR=0.109; p=0.006), easy access to 

health services (OR=0.140; p=0.004), history of infection (OR=0.086; p<0.001), exclusive 

breastfeeding (OR=2.754; p=0.012), and good maternal knowledge (OR=0.276; p=0.001). Other 

variables such as gender (OR=1.059; p=0.876), parenting (OR=1.139; p=0.769), dietary intake 

(OR=0.480; p=0.057), sanitation (OR=0.963; p=0.919), immunization (OR=1.970; p=0.155), and 

physical activity (OR=0.617; p=0.207) were not significant. 

Conclusion: Maternal education, family income, access to health services, history of infection, 

exclusive breastfeeding, and maternal knowledge significantly affect the nutritional status of 

children. Regression analysis identified history of infection, maternal education, and family 

income as the most influential factors. 

Keywords: Stunting, nutritional status, parenting, knowledge, education, income, dietary patterns, 

health service access, sanitation, history of infection, exclusive breastfeeding, immunization, 

physical activity. 

References: 90 (2006–2024). 
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