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Abstrak 

 

KEJADIAN ANEMIA PADA IBU HAMIL DAN PENANGANAN  

MELALUI PUDING KELAKAI DI PUSKESMAS 

 BAAMANG I SAMPIT TAHUN 2025 

 

Dina Mei Saputri1, Lisa Trina Arlym2, Rini Kundaryanti3 

 

Latar Belakang: Anemia defisiensi zat besi menyumbang sekitar 75% dari seluruh 

kasus anemia dan dapat menyebabkan komplikasi seperti kelelahan, penurunan 

kognitif, preeklamsia, berat badan lahir rendah, dan kelahiran prematur. Meskipun 

pemerintah telah menyediakan tablet Fe, kepatuhan dan kecukupan nutrisi tetap 

menjadi tantangan. Inovasi berbasis pangan lokal seperti puding kelakai 

(Stenochlaena palustris) dieksplorasi sebagai solusi alternatif untuk meningkatkan 

kadar hemoglobin. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis faktor-faktor yang 

memengaruhi kejadian anemia pada ibu hamil dan mengevaluasi efektivitas 

intervensi puding kelakai dalam meningkatkan kadar hemoglobin. 

Metodologi: Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dalam dua tahap. 

Tahap pertama menggunakan desain cross-sectional terhadap 70 ibu hamil yang 

dipilih melalui consecutive sampling untuk mengidentifikasi faktor-faktor terkait 

anemia. Tahap kedua menggunakan desain quasi eksperimen dengan pretest-

posttest kelompok kontrol terhadap 20 ibu hamil anemia yang dibagi menjadi 

kelompok intervensi dan kontrol. Kadar hemoglobin diukur sebelum dan sesudah 

intervensi. Analisis data dilakukan dengan uji univariat, bivariat (uji Chi-square dan 

paired t-test), serta multivariat (regresi logistik). 

Hasil: Dari 70 responden, 42,9%  ibu hamil terdiagnosis anemia. Faktor yang 

berhubungan signifikan dengan anemia adalah usia ibu, status gizi, dan kepatuhan 

konsumsi tablet Fe, dengan ketidakpatuhan sebagai faktor paling dominan dengan 

nilai  P value (0,000) < 0,05. Intervensi puding kelakai terbukti efektif 

meningkatkan kadar hemoglobin dengan rata-rata peningkatan 0,77 g/dL pada 

kelompok intervensi, dibandingkan 0,41 g/dL pada kelompok kontrol. 

Kesimpulan: Usia ibu, status gizi, dan kepatuhan konsumsi tablet Fe berpengaruh 

signifikan terhadap kejadian anemia pada ibu hamil. Intervensi puding kelakai 

efektif dalam meningkatkan kadar hemoglobin. 

Saran: Ibu hamil diharapkan meningkatkan kepatuhan konsumsi tablet Fe  dapat 

dilakukan untuk meningkatkan kadar Hemoglobin dan menjaga pola makan 

seimbang dengan memanfaatkan pangan lokal seperti puding kelakai.  

Kata kunci: Kehamilan, Anemia, Kadar Hemoglobin, Puding Kelakai  

 

 

 

 

 

 



 

viii  

Abstract 

 

ANEMIA IN PREGNANT WOMEN AND MANAGEMENT THROUGH 

KELAKAI PUDDING AT BAAMANG I HEALTH CENTER SAMPIT IN 

2025 

 

Dina Mei Saputri1, Lisa Trina Arlym2, Rini Kundaryanti3 

 

 

Background: Iron deficiency anemia accounts for about 75% of all anemia cases 

and can cause complications such as fatigue, cognitive decline, preeclampsia, low 

birth weight, and preterm birth. Although the government has provided iron tablets, 

adherence and adequate nutrition remain challenges. Local food-based 

innovations, such as kelakai pudding (Stenochlaena palustris), are explored as an 

alternative solution to increase hemoglobin levels. 

Objective: This study aimed to analyze the factors influencing anemia in pregnant 

women and to evaluate the effectiveness of kelakai pudding intervention in 

improving hemoglobin levels. 

Methodology: This quantitative study was conducted in two stages. The first stage 

used a cross-sectional design on 70 pregnant women selected through consecutive 

sampling to identify factors associated with anemia. The second stage used a quasi-

experimental pretest-posttest control group design involving 20 pregnant women 

with anemia, divided into intervention and control groups. Hemoglobin levels were 

measured before and after the intervention. Data were analyzed using univariate, 

bivariate (Chi-square and paired t-test), and multivariate (logistic regression) 

analyses. 

Results: Of the 70 respondents, 42.9% of pregnant women were diagnosed with 

anemia. Significant factors associated with anemia were maternal age, nutritional 

status, and adherence to iron tablet consumption, with non-adherence being the 

most dominant factor (p = 0.000; p < 0.05). The kelakai pudding intervention 

effectively increased hemoglobin levels, with an average increase of 0.77 g/dL in 

the intervention group compared to 0.41 g/dL in the control group. 

Conclusion: Maternal age, nutritional status, and adherence to iron tablet 

consumption significantly affect anemia in pregnant women. Kelakai pudding 

intervention is effective in improving hemoglobin levels. 

Suggestion: Pregnant women are encouraged to improve adherence to iron tablet 

consumption and maintain a balanced diet by utilizing local foods such as kelakai 

pudding to increase hemoglobin levels.  

 

Keywords: Pregnancy, Anemia, Hemoglobin Levels, Kelakai Pudding.
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