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Abstrak 

 

BALUTAN PRIMER MADU PADA LUKA PERINEUM SERTA 

KONSUMSI MADU AKASIA UNTUK MENINGKATKAN  

KESEHATAN IBU POSTPARTUM 

 

Sri Suparti1, Retno Widowati2,Rini Kundaryanti3 

 

Latar Belakang: Luka perineum, nyeri postpartum, anemia, dan rendahnya produksi ASI 

merupakan masalah umum pada ibu pasca persalinan yang dapat menurunkan kualitas 

hidup. Penggunaan madu secara topikal maupun oral terbukti memiliki potensi dalam 

mempercepat penyembuhan luka, mengurangi nyeri, meningkatkan kadar hemoglobin, 

serta memperbanyak produksi ASI. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui balutan primer madu pada luka 

perineum serta konsumsi madu akasia untuk meningkatkan kualitas hidup ibu postpartum.  

Metodologi: Penelitian ini menggunakan desain quasi experiment dengan rancangan 

pretest-posttest with control group. Sampel berjumlah 40 ibu postpartum, terdiri dari 20 

orang kelompok perlakuan dan 20 orang kelompok kontrol, dengan teknik total sampling. 

Intervensi yang diberikan berupa balutan primer madu pada luka perineum dan konsumsi 

madu akasia selama 21 hari. Instrumen yang digunakan meliputi REEDA scale, Numeric 

Rating Scale (NRS), pemeriksaan kadar hemoglobin, dan pengukuran volume ASI. 

Analisis data menggunakan uji Independent T Test dan Paired T Test.  

Hasil Penelitian: Terdapat perbedaan signifikan antara kelompok perlakuan dan kontrol 

dalam hal penyembuhan luka perineum (p<0,05), penurunan intensitas nyeri (p<0,05), 

peningkatan kadar hemoglobin (p<0,05), serta peningkatan produksi ASI (p<0,05). 

Kesimpulan: Balutan primer madu pada luka perineum dan konsumsi madu akasia efektif 

dalam mempercepat penyembuhan luka, mengurangi nyeri postpartum, meningkatkan 

kadar hemoglobin, serta meningkatkan produksi ASI, yang secara keseluruhan 

berkontribusi pada peningkatan kualitas hidup ibu postpartum. 

Saran: Diharapkan agar tenaga kesehatan mulai mempertimbangkan penggunaan madu 

dalam pelayanan kebidanan, khususnya dalam pemantauan ibu nifas. Penerapan ini dapat 

menjadi strategi promotif dan preventif dalam pelayanan kesehatan ibu. 

Kata kunci : ASI, Hemoglobin, Luka perineum, Madu, Nyeri postpartum 

Kepustakaan : 52 pustaka (2019– 2024)



 

Abstract 

 

PRIMARY HONEY DRESSING ON PERINEAL WOUNDS AND ACACIA HONEY 

CONSUMPTION TO IMPROVE POSTPARTUM MATERNAL HEALTH 

 

Sri Suparti, Retno Widowati, Rini Kundaryanti 

 

Background: Perineal wounds, postpartum pain, anemia, and low breast milk production are 

common problems among postpartum mothers that can reduce quality of life. The topical and oral 

use of honey has been proven to accelerate wound healing, reduce pain, increase hemoglobin 

levels, and enhance breast milk production. 

Objective: This study aimed to determine the effect of primary honey dressing on perineal wounds 

and acacia honey consumption on improving the quality of life of postpartum mothers. 

Methodology: This study used a quasi-experimental design with a pretest-posttest with control 

group design. The sample consisted of 40 postpartum mothers, divided into 20 in the intervention 

group and 20 in the control group, selected using total sampling. The intervention included primary 

honey dressing on perineal wounds and acacia honey consumption for 20 days. Instruments used 

were the REEDA scale, Numeric Rating Scale (NRS), hemoglobin examination, and measurement 

of breast milk volume. Data were analyzed using Independent T-Test and Paired T-Test. 

Results: Significant differences were found between the intervention and control groups in 

perineal wound healing (p<0.05), pain reduction (p<0.05), increased hemoglobin levels (p<0.05), 

and enhanced breast milk production (p<0.05). 

Conclusion: Primary honey dressing on perineal wounds and acacia honey consumption are 

effective in accelerating wound healing, reducing postpartum pain, increasing hemoglobin levels, 

and improving breast milk production, thereby contributing to better postpartum maternal quality 

of life. 

Suggestion: Health workers are encouraged to consider the use of honey in midwifery care, 

particularly in postpartum monitoring. This practice could serve as a promotive and preventive 

strategy in maternal health services. 

Keywords: Breast milk, Hemoglobin, Perineal wound, Honey, Postpartum pain 
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