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Abstrak 

 
PENGEMBANGAN MODEL PENCEGAHAN GANGGUAN GIZI  

PADA IBU HAMIL DI PUSKESMAS KECAMATAN 

PANCORANMAS KOTA DEPOK 

 

Enok Siti Roiyatul Mahmudah, Lisa Trina Arlym, Rukmaini
 
 

Latar Belakang: Pencegahan gangguan gizi pada ibu hamil memengaruhi 

kesehatan ibu dan janin. Penelitian ini menganalisis pengaruh dukungan suami, 

pengetahuan ibu, kepatuhan minum Fe, dan pola makan untuk mengembangkan 

model pencegahan gangguan gizi di Pancoranmas, Depok, 2024.  

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh dukungan suami, 

pengetahuan ibu hamil, kepatuhan konsumsi tablet Fe, dan pola makan terhadap 

pencegahan gangguan gizi pada ibu hamil.  

Metodologi: Penelitian menggunakan desain observasional analitik dengan 

pendekatan cross-sectional. Populasi penelitian adalah 47.540 ibu hamil di 

wilayah Kota Depok, dengan sampel 100 responden yang memeriksakan 

kehamilan di Puskesmas Pancoranmas. Analisis data dilakukan menggunakan 

Structural Equation Modeling berbasis Partial Least Squares (PLS-SEM) untuk 

menguji pengaruh langsung dan tidak langsung variabel independen terhadap 

pencegahan gangguan gizi.  

Hasil Penelitian: Hasil analisis menunjukkan bahwa dukungan suami memiliki 

pengaruh langsung 12,0% terhadap pencegahan gangguan gizi, pengetahuan 

26,4%, kepatuhan minum Fe 19,6%, dan pola makan 31,0%. Semua variabel 

menunjukkan pengaruh positif dan signifikan terhadap pencegahan gangguan gizi. 

Pola makan merupakan variabel yang paling dominan dalam memengaruhi status 

gizi ibu hamil, sedangkan dukungan suami memiliki pengaruh positif tetapi relatif 

lebih kecil dibandingkan variabel lainnya. Model struktural yang diuji mampu 

menjelaskan 89,0% variasi pencegahan gangguan gizi pada ibu hamil.  

Kesimpulan: Dukungan suami, pengetahuan ibu hamil, kepatuhan konsumsi 

tablet Fe, dan pola makan berpengaruh signifikan terhadap pencegahan gangguan 

gizi, dengan pola makan sebagai faktor dominan. Intervensi yang meningkatkan 

pola makan, pengetahuan, dan kepatuhan minum Fe, serta dukungan suami. 

Saran : Disarankan agar tenaga kesehatan, ibu hamil, suami, dan pemerintah 

berkolaborasi dalam meningkatkan pengetahuan, kepatuhan minum tablet Fe, 

serta perbaikan pola makan untuk mencegah gangguan gizi pada ibu hamil. 

Kata kunci: Pencegahan gangguan gizi, dukungan suami, pengetahuan, 

kepatuhan minum Fe, pola makan, PLS-SEM. 
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