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RINGKASAN

Wahyuni Rahmah (245002536016). Pengaruh Konsentrasi Ekstrak Buah
Mengkudu (Morinda citrifolia L.) Terhadap Sifat Kimia dan Sensorik Sabun
Padat Organik. Di Bawah Bimbingan Etty Hesthiati dan Astri Zulfa.

Kulit adalah lapisan terluar tubuh yang memiliki peran penting dalam melindung
organ tubuh dari berbagai gangguan eksternal. Menjaga kesehatan kulit merupakan
hal penting dan salah satu solusi yang dapat dilakukan yaitu menggunakan sabun
yang tepat sebagai contoh sabun organik. Sabun organik adalah sabun yang dibuat
dari bahan alami dan tidak mengandung bahan adiktif berbahaya. Salah satu bahan
alami yang berpotensi digunakan adalah buah mengkudu (Morinda citrifolia L.),
karena mengandung senyawa antibakteri seperti flavonoid dan fenolik.
Penambahan minyak zaitun untuk menjaga kelembapan kulit, mencegah penuaan
dini, serta mengatasi berbagai masalah kulit. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis pengaruh konsentrasi ekstrak mengkudu terhadap sifat kimia dan
sensorik sabun serta untuk menguji kesesuaian karakteristik mutu sabun padat
organik dengan SNI 3532-2016 mengenai sabun mandi padat. Penelitian ini
dilaksanakan pada bulan Februari sampai dengan Juli 2025 di Laboratorium Kimia
Universitas Nasional. Penelitian ini menggunakan Rancangan Acak Lengkap
(RAL) dengan satu faktor yaitu konsentrasi ekstrak mengkudu (0%, 10%, 15%, dan
20%). Data dianalisis dengan analisis ragam (ANOVA) dan data yang diperoleh
diuji lanjut dengan Uji Duncan Multiple Range Test (DMRT) pada taraf tabel 5%.
Variabel pengamatan yaitu karakteristik organoleptik yang meliputi warna, aroma,
dan tekstur, serta karakteristik kimia yang meliputi uji keasaman, uji daya busa,
kadar air, asam lemak bebas, dan bahan tak larut dalam etanol. Hasil penelitian
menunjukkan penambahan ekstrak mengkudu 10% menghasilkan kadar asam
lemak bebas (1,10%), kadar air (7,8%), nilai pH (9,06), daya busa (2,10 cm) dan
menunjukkan tingkat kesukaan tertinggi pada mutu warna, aroma, dan tekstur
sabun. Sementara itu, penambahan ekstrak mengkudu 20% menghasilkan nilai pH
(8,90), daya busa (1,50 cm), dan nilai kadar air (7,45%) yang semuanya telah
memenuhi persyaratan SNI.3532-2016 sabun mandi padat.




PENGARUH KONSENTRASI EKSTRAK BUAH MENGKUDU (Morinda
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Wahyuni Rahmah
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh konsentrasi ekstrak
mengkudu terhadap sifat kimia dan sensorik sabun serta untuk menguji kesesuaian
karakteristik mutu sabun padat organik dengan SNI 3532-2016 mengenai sabun
mandi padat. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Juni sampai dengan Juli 2025
di Laboratorium Kimia Universitas Nasional. Penelitian ini menggunakan
Rancangan Acak Lengkap (RAL) dengan satu faktor yaitu konsentrasi ekstrak
mengkudu (0%, 10%, 15%, dan 20%). Data dianalisis dengan analisis ragam
(ANOVA) dan data yang diperoleh diuji lanjut dengan Uji Duncan Multiple Range
Test (DMRT) pada taraf tabel 5%. Variabel pengamatan yaitu karakteristik
organoleptik yang meliputi warna, aroma, dan tekstur, serta karakteristik kimia
yang meliputi uji keasaman, uji daya busa, kadar air, asam lemak bebas, dan bahan
tak larut dalam etanol. Hasil penelitian menunjukkan bahwa perlakuan terbaik
penambahan ekstrak mengkudu 10% menghasilkan kadar asam lemak bebas
(1,10%), kadar air (7,8%), nilai pH (9,06), daya busa (2,10 cm) dan menunjukkan
tingkat kesukaan tertinggi pada produk sabun dengan mutu warna mencapai 3,43,
aroma 3,29 dan tekstur 3,19. Sementara itu, penambahan ekstrak mengkudu 20%
menghasilkan nilai pH (8,90), daya busa (1,50 cm), dan nilai kadar air (7,45%) yang
semuanya telah memenuhi persyaratan SNI 3532-2016 sabun mandi padat.

Kata kunci : daya busa, ekstrak mengkudu, mutu sensorik, sabun padat



EFFECT OF NONI FRUIT (Morinda citrifolia L) EXTRACTS
CONCENTRATION ON CHEMICAL AND SENSORY FEATURES OF
ORGANIC SOLID SOAP

Wahyuni Rahmah
Department of Agrotechnology, Faculty of Biology and Agriculture,
Universitas Nasional, Jakarta

ABSTRACT

The research aims to study the effect analyze the effect of noni extract concentration
on the chemical and sensory properties of soap and to test the suitability of the
quality characteristics of organic solid soap with SNI 3532-2016 regarding solid
bath soap. This study was conducted from June to July 2025 at the Chemistry
Laboratory of the Universitas Nasional. This study used a Complete Randomized
Design (CRD) with one factor, namely the concentration of noni extract (0%, 10%,
15%, and 20%). The data were analyzed using analysis of variance (ANOVA), and
the obtained data were further tested using Duncan's Multiple Range Test (DMRT)
at a 5% significance level. The observed variables included organoleptic
characteristics such as ‘color, aroma, and texture, as well as chemical
characteristics including acidity test, foam strength test, moisture content, free fatty
acid content, and ethanol-insoluble matter. The results of the research indicate that
the best treatment, which is/the addition of 10% noni extract produces the highest
free fatty acid content (1.10%), moisture content (7,8%), pH value (9,06), foam
strength (2,10 cm) and shows the highest level of preference for soap products with
a color quality of 3,43, aroma of 3,29, and texture of 3,19. Meanwhile, the addition
of 20% noni extract resulted in pH values (8.90), foam strength (1.50 cm), and
moisture content (7.45%), all of which met the requirements of SNI 3532-2016 for
solid bath soap.

Keywords : foaming power, noni extracts, sensory quality, solid soap
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