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ABSTRAK 
 

EVALUASI PROGRAM SAFARI KOTA DEPOK TAHUN 2025 

Al Silva Nur Aniza, Rini Kundaryanti, Rosmawaty Lubis 

Latar Belakang : Program Safari Keluarga Berencana (KB) merupakan salah satu 

upaya pemerintah untuk meningkatkan penggunaan kontrasepsi jangka panjang 

demi pengendalian laju pertumbuhan penduduk dan peningkatan kesejahteraan 

keluarga. Namun, masih terdapat berbagai tantangan seperti stigma sosial, 

kurangnya dukungan keluarga terutama suami, serta persepsi masyarakat yang 

beragam terkait metode kontrasepsi. 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi pelaksanaan dan efektivitas 

Program Safari KB di wilayah Kota Depok tahun 2025, sekaligus mengidentifikasi 

faktor-faktor pendukung dan kendala dalam pelaksanaan program tersebut.  

Metode penelitian : Penelitian ini Menggunakan adalah deskriptif kualitatif 

dengan teknik purposive sampling terhadap informan utama meliputi pimpinan 

dinas, petugas lapangan, bidan pelaksana, kader lapangan, dan akseptor KB. Data 

dikumpulkan melalui wawancara mendalam dan studi dokumentasi, kemudian 

dianalisis secara tematik. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Program Safari KB berjalan dengan baik dan 

memberikan dampak positif terhadap peningkatan partisipasi masyarakat dalam 

penggunaan kontrasepsi, khususnya kontrasepsi jangka panjang seperti IUD dan 

implan. Faktor keberhasilan meliputi kolaborasi lintas sektor, penjadwalan yang 

efisien, lokasi layanan yang mudah dijangkau, serta edukasi yang menyeluruh dan 

responsif terhadap kebutuhan masyarakat. Kendala utama masih berkaitan dengan 

persepsi negatif, kurangnya dukungan suami, dan perlunya peningkatan kapasitas 

sumber daya manusia. 

Simpulan : dari penelitian ini adalah Program Safari KB di Kota Depok efektif 

dalam menurunkan angka kelahiran dan meningkatkan kesadaran akan KB, namun 

perlu diperkuat melalui peningkatan pelatihan bagi tenaga pelaksana dan 

pengoptimalan sosialisasi khususnya kepada suami dan keluarga.  

Saran : Disarankan agar pemerintah meningkatkan frekuensi layanan, memperluas 

jangkauan edukasi, serta memperkuat kolaborasi multi-sektor untuk memastikan 

keberlanjutan dan pemerataan layanan KB di seluruh wilayah. 

 

Kata Kunci: Program Safari KB, Evaluasi Program,  Kontrasepsi Jangka Panjang,  

Keperpustakaan: 24 Pustaka (2019-2024) 
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ABSTRACT 
 

EVALUATION OF THE SAFARI PROGRAM IN DEPOK CITY, 2025 

Al Silva Nur Aniza, Rini Kundaryanti, Rosmawaty Lubis 

Background : The Family Planning Safari (KB) program is one of the government's efforts to 

increase the use of long-term contraceptives to control the rate of population growth 

and improve family welfare. However, there are still various challenges such as 

social stigma, lack of family support, especially husbands, and diverse public 

perceptions regarding contraceptive methods.  

Objective: This study aims to evaluate the implementation and effectiveness of the 

Family Planning Safari Program in the Depok City area in 2025, as well as identify 

supporting factors and obstacles in the implementation of the program.   

Research method : This study uses a qualitative descriptive technique with 

purposive sampling techniques on key informants including service leaders, field 

officers, implementing midwives, field cadres, and family planning acceptors. Data 

was collected through in-depth interviews and documentation studies, then 

analyzed thematically.  

The results of the study showed that the Family Planning Safari Program was 

running well and had a positive impact on increasing community participation in 

the use of contraception, especially long-term contraceptives such as IUDs and 

implants. Success factors include cross-sector collaboration, efficient scheduling, 

easily accessible service locations, and comprehensive and responsive education to 

community needs. The main obstacles are still related to negative perceptions, lack 

of support from husbands, and the need to increase the capacity of human resources. 

Conclusion: from this study is that the Family Planning Safari Program in Depok 

City is effective in reducing birth rates and increasing awareness of family planning, 

but it needs to be strengthened through increased training for implementers and 

optimization of socialization, especially to husbands and families.   

Suggestion: It is recommended that the government increase the frequency of 

services, expand the reach of education, and strengthen multi-sector collaboration 

to ensure the sustainability and equitable distribution of family planning services 

across regions.  

Keywords: Family Planning Safari Program, Program Evaluation, Long-Term 

Contraception,   

Library: 24 Libraries (2019-2024)  
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