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ABSTRAK

EVALUASI PROGRAM SAFARI KOTA DEPOK TAHUN 2025
Al Silva Nur Aniza, Rini Kundaryanti, Rosmawaty Lubis

Latar Belakang : Program Safari Keluarga Berencana (KB) merupakan salah satu
upaya pemerintah untuk meningkatkan penggunaan kontrasepsi jangka panjang
demi pengendalian laju pertumbuhan penduduk dan peningkatan kesejahteraan
keluarga. Namun, masih terdapat berbagai tantangan seperti stigma sosial,
kurangnya dukungan keluarga terutama suami, serta persepsi masyarakat yang
beragam terkait metode kontrasepsi.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi pelaksanaan dan efektivitas
Program Safari KB di wilayah Kota Depok tahun 2025, sekaligus mengidentifikasi
faktor-faktor pendukung dan kendala dalam pelaksanaan program tersebut.
Metode penelitian : Penelitian ini Menggunakan adalah deskriptif kualitatif
dengan teknik purposive sampling terhadap informan utama meliputi pimpinan
dinas, petugas lapangan, bidan pelaksana, kader lapangan, dan akseptor KB. Data
dikumpulkan melalui wawancara mendalam dan studi dokumentasi, kemudian
dianalisis secara tematik.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Program Safari KB berjalan dengan baik dan
memberikan dampak positif terhadap peningkatan partisipasi masyarakat dalam
penggunaan kontrasepsi, khususnya kontrasepsi jangka panjang seperti IlUD dan
implan. Faktor keberhasilan meliputi- kolaborasi lintas sektor, penjadwalan yang
efisien, lokasi layanan yang mudah dijangkau, serta edukasi yang menyeluruh dan
responsif terhadap kebutuhan masyarakat. Kendala utama masih berkaitan dengan
persepsi negatif, kurangnya dukungan suami, dan perlunya peningkatan kapasitas
sumber daya manusia.

Simpulan : dari penelitian ini adalah Program Safari KB di Kota Depok efektif
dalam menurunkan angka kelahiran dan meningkatkan kesadaran akan KB, namun
perlu diperkuat melalui peningkatan pelatihan bagi tenaga pelaksana dan
pengoptimalan sosialisasi khususnya kepada suami dan keluarga.

Saran : Disarankan agar pemerintah meningkatkan frekuensi layanan, memperluas
jangkauan edukasi, serta memperkuat kolaborasi multi-sektor untuk memastikan
keberlanjutan dan pemerataan layanan KB di seluruh wilayah.

Kata Kunci: Program Safari KB, Evaluasi Program, Kontrasepsi Jangka Panjang,

Keperpustakaan: 24 Pustaka (2019-2024)
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ABSTRACT

EVALUATION OF THE SAFARI PROGRAM IN DEPOK CITY, 2025
Al Silva Nur Aniza, Rini Kundaryanti, Rosmawaty Lubis

Background : The Family Planning Safari (KB) program is one of the government's efforts to
increase the use of long-term contraceptives to control the rate of population growth
and improve family welfare. However, there are still various challenges such as
social stigma, lack of family support, especially husbands, and diverse public
perceptions regarding contraceptive methods.

Objective: This study aims to evaluate the implementation and effectiveness of the
Family Planning Safari Program in the Depok City area in 2025, as well as identify
supporting factors and obstacles in the implementation of the program.

Research method : This study uses a qualitative descriptive technique with
purposive sampling techniques on key informants including service leaders, field
officers, implementing midwives, field cadres, and family planning acceptors. Data
was collected through in-depth interviews and documentation studies, then
analyzed thematically.

The results of the study showed that the Family Planning Safari Program was
running well and had a positive impact on increasing community participation in
the use of contraception, especially-long-term contraceptives such as [UDs and
implants. Success factors include cross-sector collaboration, efficient scheduling,
easily accessible service locations, and comprehensive and responsive education to
community needs. The main obstacles are still related to negative perceptions, lack
of support from husbands, and the need to increase the capacity of human resources.
Conclusion: from this study is that the Family Planning Safari Program in Depok
City 1s effective in reducing birth rates and increasing awareness of family planning,
but it needs to be strengthened through increased training for implementers and
optimization of socialization, especially to husbands and fam1hes c RS/,

\ '

Suggestlon It is recommended that the government 1ncx;ea§'e/the sfrequehéy of

across I'CglOIlS

Keywords: Family Planning Safari Program, Program Eva
Contraception,

Library: 24 Libraries (2019-2024)

viii



DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN .....cocoiiiiiiii et iii
LEMBAR PENGASAHAN ..ottt iii
PERNYATAAN ORISINIL PENELITIAN .....cccccooiiiiiiiiiiiiiiicreceenee e v
KATA PENGANTAR ...ttt vi
ABSTRAK ...t vii
ABSTRACT ...ttt ettt ettt st s st b reesmeesreesreenre e viii
DAFTAR TSI .ot ettt st e s s nre s iX
DAFTAR TABEL .......cooiiiiiiiiiiii it Xii
DAFTAR GAMBAR ... ettt xiii
DAFTAR LAMPIRAN ... .oiiiiiiiiiiiiiii ittt ste ettt st s seeesneesreesneenneenne Xiv
1.1 Latar BelaKam@.........c....iviiiiiiiiiiii ittt 1
B O 1 11 O S O S P T PP PPOPUPRR 7

1.2.1 TUuanm UM ....oooiueee e eessieeeessiieeeshaeedesuteeesasseeesasseeesasseeesseeessssseessssseess 7

1.2.2 Tujuan KRUSUS ..ottt 7
1.3 Rumuasan Masalah................i 7
1.4 Manfaat Penelitian ................co.oooiiiiiiiiiiii e 8
BAB II TINJAUAN TEORI ... ettt 11
2.1. Konsep Keluarga Berencama...........ccoocueeiieiiiniiidiniiiisiie st 11

2.1.1 Definisi Keluarga Berencana.............cciiiooiiiiiieiiececeee e 11

2.1.2 Sejarah dan Perkembangan Program Keluarga Berencana di Indonesia ...12

2.2. Program Safari KB ...........ccooiiiiiiiiiiiiii et 15
2.2.1 Deskripsi Program Safari KB .............ccccooiiiiiiieec e 15
2.2.2 Metode Penyuluhan dalam Program Keluarga Berencana ......................... 21

2.3 Evaluasi Program Safari KB..............cccooiiiiii 24
2.3.1 Pengertian Evaluasi Program ............ccccccccooiiiiniiiiiiiieecen 24
2.3.2 Pengukuran Efektifitas Evaluasi Program..................c.cccoooiiiniiiiniinniennnnnnnn. 25
2.3.3 Faktor-Faktor Yang Mempengarungi Evaluasi Safari KB ........................... 26

2.4. Teori Perilaku Kesehatan ................ccoooiiiiiii e 28
2.4.1 Model Perilaku Kesehatan ................cccocoiiiiii, 28

2.4.2 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Penggunaan Kontrasepsi dan
Keberhasilan Program Safari KB..............cccocoiiiiiiiii e 31



2.5 Penelitian TerdalulU.............ccoooovmmniiiiii e 35

2.6 Kerangka Teori.........c.oooiiiiiiiiiiii e 40
2.7 Kerangka KOMSEP ........ccovuiiiiiiiiieiiiiie ettt eritee e site e site e s sibtee s siaeessbaeesssbeeessasaeesnnnes 41
BAB III METODE PENELITTAN. ....cocciiiiiiiiitiieee ettt 42
3.1 Desain Penelitian ............coocveiiiiiiiiiiiii e 42
3.2 Lokasi dan waktu Penelitian .................ccoooiiiiiiii e 42
3.2.1 LoKasi penelitian ............ccooccueiiiiiiiiiiiiiiiien et 42
3.2.2 Waktu Penelitian ...........ccooeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiccieeeeee e 42
R I 118 (0] 3 11 T 1 1 T PP PP PP PPPPTOPPRRIOt 43
3.4 Variabel Penelitian ... 44
3.5 Instrumen Penelitian..............ccooiiiiiiiiiiiiii e 49
3.6 Prosedur Pengumpulan Data ...........cccccooiiiiiiiiiiiiiiiciiie e 50
3.6.1 Teknik pengumpulan data Primer.............cccoccccoriiieeiiiieenniieeniee e 50
3.6.2 Teknik pengumpulan data sekunder...............0c...coooeiiiiniiinninee 51
3.7 ANAlISES DAta......occoooiiiii b 51
3.8. Etika Penelitiam ............. oo it 53
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..ottt 54
4.1 Hasil Penelitian............coooiiiiiii ittt e e e e e sree e e 54
4.1.1 Karakteristik Partisipan..............cc e 54
4.1.2 Analisis Tematik ...........cccoooiiiiiiiiiiiii e 56
4.2 PEMBAHASAN L.ttt st et o e st ste e st eesebeesreesneesnee s 102
4.2.1 Pembahasan Tema 1. et 102
4.2.2 Pembahasan tema 2...........ccccoiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 108

4.2.3 Pembahasan Tema 3 Peran Tenaga Pelaksana dalam Program Safari KB113

4.2.4 Pembahasan Tema 4............cccccoooiiiiiiiiiiiiiieeee e 117
4.2.5 Pembahasan Tema 5............cccccooiiiiiiiiiiiiie e 122
4.2.6 Pembahasan tema 6...............c.occeeiiiiiiiiniiiii e 125
4.3 Keterbatasa Penelitian ..................ccccooiiiiiiiiiiiii e 129
BAB Y et sttt ettt s b e e e e et e nare e 131
SImPulan dan SATrAN...........ooooiiiiiiiiii e s sre e e s nane 131
5.0 SIMPUIAN ..ot e e 131
5.2 SAFAM ..o e s e e s rre e e s neee e 133
DAFTAR PUSTAKA ...ttt sttt et sare e e 136



Lampiran 1 ...t r e s e e e s e e nreee s 142

LamPpiran 2 ......coccooiiiiiie e e e 146
Lampiran 3. s 148
Lampiran 4 ..ottt s 149
Lampiran 5. e e s e s s e e reeeean 166
LAmMPIran 6 ..........cccoooiiiiiiiiiiieieee et 199

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel 2 1. Tabel Penelitian Terdahulu

Xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2 1 Kerangka teori .............coooiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeee e 40
Gambar 2 2 KerangKa .............occcooiiiiiiiiiiiee e 41
Gambar 3 1 Variabel Penelitian....................c...coooiiiiiieen 44

Xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Surat Peizinan ...................ccccooiiiiiiiiiniiieeeee 142
Lampiran 2 Lembar Persetujuan Wawancara..............c..ccoceoveiniiinennnnnn. 146
Lampiran 3 Lembar Persetujuan Setelah Penjelasan ................................ 148
Lampiran 4 Panduan Wawancara.............ccoccoeeeiviiiieeeeiieee e eeeee e 149
Lampiran 5 Hasil Wawancara .................c.cccooiiiiiiiniiie e 166
Lampiran 6 Dokumentasi penelitian.......................ccocooiniiiiniiiiniiee 199

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN FOTO

Lampiran Foto 1 Dr. May Kepala Dinas .......cccocovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiisiscscicscsnnnnn, 199
Lampiran Foto 2 Bu Intan Dinas Bag. Lapangan...........ccceveeeeisiiiniinnnnnnssssinnnnnene 199
Lampiran Foto 3 Bidan Ketut........ccceeuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiireinccinnnncreeencinnneeeeee 200
Lampiran Foto 4 Bidan Yeti.........cccccviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee 200
Lampiran Foto 5 Bidan Rani .......ccciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinininn. 200
Lampiran Foto 6 Bidan PKM Cilodong .........ccccccccoviiiiiiennenciiiiiiiiennesssissiinnnenseenes 201
Lampiran Foto 7 Kader 2 dan 3.......cccceuieeiiiiiiiininmnniiiiiiiimemsmmsiiiemsmmmsiees 201
Lampiran Foto 8 Akseptor KB...............ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeen 202

XV



	AL SILVA NUR ANIZA.pdf (p.1-220)
	EVALUASI PROGRAM SAFARI KB DI WILAYAH KOTA DEPOK TAHUN 2025 (1) (1).pdf (p.221-376)

