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ABSTRAK 

ANALISIS RISIKO STUNTING PADA ANAK DI PUSKESMAS KECAMATAN 

CIKEUSAL KABUPATEN SERANG 

Oleh: Agung Pratiwi, Triana Indrayani, Siti Syamsiah 

Latar Belakang: Stunting masih menjadi masalah kesehatan serius pada anak usia dini 

di Indonesia, termasuk di Kabupaten Serang yang pada 2024 mencatat 87.566 keluarga 

berisiko dan 5.408 anak terdampak. Kondisi ini menegaskan perlunya intervensi gizi, 

perbaikan pola asuh, peningkatan akses air bersih, dan sanitasi berkelanjutan. Tujuan: 

Mengidentifikasi faktor ibu, anak, dan lingkungan rumah tangga yang berhubungan 

dengan stunting pada anak usia 6–24 bulan di Puskesmas Cikeusal. Metode: Penelitian 

ini menggunakan desain case-control dengan 70 anak stunting dan 70 anak tidak 

stunting, data dikumpulkan melalui wawancara kuesioner, lalu dianalisis dengan Odds 

Ratio (95% CI) dan regresi logistik berganda. Hasil: Analisis menunjukkan bahwa 

risiko stunting lebih tinggi pada ibu dengan pengetahuan kurang (OR=5,4), kunjungan 

ANC tidak lengkap (OR=15,1), anak tanpa ASI eksklusif (OR=6,9), sanitasi rumah 

tangga tidak layak (OR=15,1), dan pendapatan keluarga rendah (OR=3,9), sedangkan 

berat badan lahir dan riwayat diare tidak signifikan. Kesimpulan: Faktor utama 

stunting adalah pengetahuan ibu, kunjungan ANC, ASI eksklusif, sanitasi, dan 

pendapatan keluarga, dengan sanitasi sebagai faktor dominan; pencegahan difokuskan 

pada edukasi ibu, promosi ASI, perbaikan sanitasi, dan penguatan ekonomi keluarga. 

Saran: Perlu dilakukan peningkatan edukasi gizi sejak hamil, optimalisasi ANC, 

promosi ASI eksklusif, serta penguatan intervensi lintas sektor terkait air bersih, 

sanitasi, dan ekonomi keluarga untuk menurunkan stunting di Kabupaten Serang. 

 

Kata kunci: stunting, anak usia 6–24 bulan, ANC, ASI eksklusif, sanitasi 

Referensi: 139 pustaka (2015-2024) 
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