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ABSTRAK

ANALISIS RISIKO STUNTING PADA ANAK DI PUSKESMAS KECAMATAN
CIKEUSAL KABUPATEN SERANG

Oleh: Agung Pratiwi, Triana Indrayani, Siti Syamsiah

Latar Belakang: Stunting masih menjadi masalah kesehatan serius pada anak usia dini
di Indonesia, termasuk di Kabupaten Serang yang pada 2024 mencatat 87.566 keluarga
berisiko dan 5.408 anak terdampak. Kondisi ini menegaskan perlunya intervensi gizi,
perbaikan pola asuh, peningkatan akses air bersih, dan sanitasi berkelanjutan. Tujuan:
Mengidentifikasi faktor ibu, anak, dan lingkungan rumah tangga yang berhubungan
dengan stunting pada anak usia 624 bulan di Puskesmas Cikeusal. Metode: Penelitian
ini menggunakan desain case-control dengan 70 anak stunting dan 70 anak tidak
stunting, data dikumpulkan melalui wawancara kuesioner, lalu dianalisis dengan Odds
Ratio (95% CI) dan regresi logistik berganda. Hasil: Analisis menunjukkan bahwa
risiko stunting lebih tinggi pada ibu dengan pengetahuan kurang (OR=5,4), kunjungan
ANC tidak lengkap (OR=15,1), anak tanpa ASI eksklusif (OR=6,9), sanitasi rumah
tangga tidak layak (OR=15,1), dan pendapatan keluarga rendah (OR=3,9), sedangkan
berat badan lahir dan riwayat diare tidak signifikan. Kesimpulan: Faktor utama
stunting adalah pengetahuan ibu, kunjungan ANC, ASI eksklusif, sanitasi, dan
pendapatan keluarga, dengan sanitasi sebagai faktor dominan; pencegahan difokuskan
pada edukasi ibu, promosi ASI, perbaikan sanitasi, dan penguatan ekonomi keluarga.
Saran: Perlu dilakukan peningkatan edukasi gizi sejak hamil, optimalisasi ANC,
promosi ASI eksklusif, serta penguatan intervensi lintas sektor terkait air bersih,
sanitasi, dan ekonomi keluarga untuk menurunkan stunting di Kabupaten Serang.

Kata kunci: stunting, anak usia 6-24 bulan, ANC, ASI eksklusif, sanitasi
Referensi: 139 pustaka (2015-2024)
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ABSTRACT
RISK ANALYSIS OF STUNTING AMONG CHILDREN AT CIKEUSAL COMMUNITY
HEALTH CENTER, SERANG REGENCY

Agung Pratiwi, Triana Indrayani, Siti Syamsiah

Background: Stunting remains a serious health problem in early childhood in Indonesia, including
in Serang Regency, which in 2024 recorded 87,566 families at risk and 5,408 children affected.
This condition emphasizes the need for nutritional interventions, improved parenting, increased
access to clean water, and sustainable sanitation.

Objective: Identifying maternal, child, and household environmental factors associated with
stunting in children aged 6-24 months at the Cikeusal Community Health Center area.

Method: This study used a case-control design with 70 stunted children and 70 non-stunted
children, data were collected through questionnaire interviews, then analyzed with Odds Ratio
(95% CI) and multiple logistic regression.

Results: Analysis showed that the risk of stunting was higher among mothers with poor knowledge
(OR=54), incomplete ANC visits (OR=15.1), children without exclusive breastfeeding (OR=6.9),
inadequate household sanitation (OR=15.1), and low family income (OR=3.9), while birth weight
and history of diarrhea were not significant. . :
Conclusion: The main factors of stunting were maternal knowledge, g;g wisifs,/ exclusive

breastfeeding, sanitation, and family income, with sanitation as the domi
focused on maternal education, breastfeeding promotion, sanitation i
economic strengthening.

Recommendation: It is necessary to increase nutrition education since
promote exclusive breastfeeding, and strengthen cross-sector interventio
sanitation, and family economy to reduce stunting in Serang Regency.
Keywords: stunting, children aged 6-24 months, ANC, exclusive breast
References: 139 (2015-2024).

X



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ......oooiiiiiiiiie e i
HALAMAN DEPAN ..ottt i
HALAMAN PENGESAHAN .......coooiiiiiii e il
HALAMAN PERSETUJUAN ......ccooiiiiiiiii e v
PERNYATAAN ORISINALITAS ........ccocoiiiiiiiiiiiiii e v
KATA PENGANTAR ... vi
ABSTRAK ..o viii
ABSTRACT ...t et ix
DAFTAR IST o e X
DAFTAR LAMPIRAN ...t ettt sna s nnes xii
BAB I PENDAHULUAN ..ottt it ane e seeenne e 1
1.1 Latar BelaKang............ooo i i e 1
1.2 Perumusan Masalah......cc.......ccciii 8
1.3 Tujuan Penelitian ... ....cooieriiiiiiiiieiiee e 9
1.4 Manfaat Penelitian ... oo .oooooiei il 9
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 11
2.1 KaJian TEOTT .cevviuriiiiiiiiiii et 11
2.2 Kerangka TeOTT .....ccveviiiiiiiiiiiii s 52
2.3 Kerangka KONSEP .....ccovviviiiiiiiiiiiiici s 53
2.4 Kerangka Penelitian...........cccooveviiiiiiiiiiiiiicic e 55
2.5 Hipotesis Penelitian ...........cccooveviiiiiiiiiiiciiciecc e 56



BAB III METODE PENELITIAN ........ccoooiiiiiiee e 57

3.1 Desain Penelitian.........ccovuieiiiiieiiiiiieeee e s 57
3.2 Populasi dan Sampel ........ccoooiiiiiiiiiii 58
3.3 Teknik Pengambilan Sampel ............ccooveiiiiiiiiiiiiices 58
3.4 Lokasi dan Waktu Penelitian ..........ccoccooviriiiiiinniiieeecec e 59
3.5 Definisi Operasional..........c.ccveiiiieiiiieiiiieiiiie e 59
3.6 Instrumen Penelitian .............ccoooeiiiiiiiiiiicii e 63
3.7 Prosedur Pengumpulan Data..........ccoceiiiiiiiiiiiiiiiiie e 63
3.8 Alur Penelitian ........cccooveiiiiieiiii i 66
3.9 Pengolahan Data ...........cccoioiieeiiiiiie it 66
3. 10 Analisis Data ... .cocoiiiiiiiii i e 67
3.11 Etika Penelitian .. ......cco.oo it 74
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .......coiiiiiii i 77
4.1 Hasil Analisis UNIVATIAL ... o5eeiiueeiieeieeinieniniiiessieesieesseeeseeesveeseeens 77
4.2 Analisis BIvariat ........cocciiiv i 87
4.3 Analisis Multivariat ... 92
4.4 Pembahasan ... ..o oo e 95
4.5 Keterbatasan Penelitian...........cccooiiviiiiiiiii e 121
BAB V SIMPULAN DAN SARAN ..ot 123
5.1 SIMPUIAN .o 123
5.2 SATAN .eeiiiiiiieiiii s 124
DAFTAR PUSTAKA ...t s 126
LAMPIRAN ...ttt n e beennne s 142

X1



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.
Lempiran 9.

Lampiran 10.
Lampiran 11.
Lampiran 12.
Lampiran 13.
Lampiran 14.
Lampiran 15.
Lampiran 16.

DAFTAR LAMPIRAN

Surat 1zin Studi Pendahuluan

Surat Balasan Studi Pendahuluan

Surat Izin Uji Validitas dan Reabilitas
Surat Balasan Uji Validitas dan Reabilitas
Surat 1zin Pengambilan Data

Surat Balasan Pengambilan Data

Surat Keterangan Keabsahan Penelitian
Hasil Ethical Clearance

Formulir Persetujuan Informasi/Responden
Kuesioner Penelitian

Hasil Uji Validitas dan Reabilitas

Tabel Tabulasi

Penilaian Sanitasi

Hasil Analisis Data/Spss

Biodata Penulis

Dokumentasi

xii



