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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

5.1.1 Pe$rawat me$mahami konse$p pre$ dan post confe$re$nce$ di ruang rawat inap 

Carnation RS UKRIDA Tahun 2024  

5.1.2 Me$lakukan pe$ngkajian manaje$me$n te$rkait dalam pe$ne$rapan pre$ dan post 

confe$re$nce$ di Ruang Rawat Inap Carnation RS UKRIDA Tahun 2024 

dapat dilakukan de$ngan baik dan tidak me$ngalami ke$sulitan dalam 

me$ngumpulkan data 

5.1.3 Diagnosa manaje$me$n te$rkait dalam pe$ne$rapan pre$ dan post confe$re$nce$ 

pada kasus ini di dapatkan diagnosa be$lum optimalnya pe$ne$rapan pre$ dan 

post confe$re$nce$ di Ruang Rawat Inap Carnation RS UKRIDA Tahun 2024 

5.1.4 Me$lakukan re$ncana tindakan salah satu hasil jurnal Amalia E$, dkk (2015) 

pe$rlu di laksanakannya pe$latihan atau pe$mbe$rian de$siminasi ilmu dan role$ 

play ke$pada te$naga pe$rawat te$ntang pe$ne$rapan pre$ dan post confe$re$nce$ di 

ruang rawat inap Carnation RS UKRIDA Tahun 2024. 

5.1.5 Pe$laksanaan ke$giatan de$siminasi ilmu pre$ dan post confe$re$nce$ sudah 

dilakukan pada hari Jumat, tanggal 3 Januari 2025. De$siminasi ilmu yang 

te$lah dilakukan dihadiri ole$h pe$nulis, ke$pala ruangan dan pe$rawat-pe$rawat 

di ruangan Carnation RS UKRIDA Tahun 2024 yang se$dang be$rdinas. 

Dari hasil obse$rvasi te$rlihat pe$rawat antusias dalam me$ngikuti de$siminasi 

ilmu, se$mua pe$rawat me$ngikuti acara dari awal sampai akhir. obse$rvasi 

pre$ dan post confe$re$nce$ sudah dilakukan se$cara optimal dan se$makin baik 

lagi jika dilakukan se$suai de$ngan te$ori yang te$lah dijabarkan pada 

pe$mbahasan se$be$lumnya. Dalam pe$laksaannya pun sudah me$lalui prose$s 

yang dimulai dari tahap pe$rsiapan sampai tahap pe$laksanaan. Hal ini 

sangat me$mpunyai ke$untungan yang be$sar dikare$nakan apabila 

pe$laksanaan timbang te$rima sudah optimal, maka inte$rve$nsi dan 

imple$me$ntasi yang akan dilakukan shift pagi dan sore$ akan 
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be$rke$sinambungan dan akan me$ngurangi te$rjadinya ke$salahan-ke$salahan 

dalam me$lakukan asuhan ke$pe$rawatan. 

5.1.6 Hasil E$valuasi dari pe$ne$rapan pre$ dan post confe$re$nce$ di ruang rawat inap 

Carnation RS UKRIDA adanya pe$laksanaan pre$ dan post confe$re$nce$ walau 

be$lum be$rjalan de$ngan optimal dan be$lum kontinu se$tiap shift jaga namun 

sudah ada motivasi dari se$tiap pe$rawat untuk me$ne$rapkannya.  

5.2 Saran  

5.2.1 Bagi Rumah Sakit 

Untuk rumah sakit agar se$lalu te$rus be$rupaya me$mbangun ke$sadaran diri 

pe$rawat me$lalui pe$mbe$rian pe$layanan profe$sional se$bagai budaya ke$rja 

dan dapat dilakukan se$cara optimal, juga dapat me$ngikut se$rtakan 

pe$rawat dalam program pe$latihan, se$minar, workshop dan lain-lain yang 

be$rhubungan de$ngan pre$ dan post confe$re$nce$ 

5.2.2 Bagi Bidang Ke$pe$rawatan  

Me$njadi bahan untuk supe$rvisi se$bagai be$ntuk pe$ngarahan untuk 

pe$ningkatan optimalisasi kine$rja pe$rawat dan me$njadikan hal te$rse$but 

se$bagai budaya ke$rja yang te$rus dipe$rtahankan dan ditingkatkan. 

Me$ngkaji drat SPO yang sudah dibuat ole$h mahasiswa untuk di te$rapkan 

se$bagai standar pe$layanan.  

5.2.3 Bagi Ke$pala Ruangan 

Me$lakukan pe$ngarahan untuk te$rlaksananya pe$ne$rapan pre$ dan post 

confe$re$nce$ se$tiap harinya, me$lakukan diskusi inte$raktif se$hubungan 

de$ngan optimalisasi pe$ne$rapan pre$ dan post confe$re$nce$. 

Me$nde$le$gasikan ke$pada pe$rawat yang sudah me$ndapatkan ilmu 

me$nge$nai pre$ dan post confe$re$nce$ untuk me$ngadakan training of 

traine$r agar pe$ne$rapan pre$ dan post confe$re$nce$ se$makin optimal 

de$ngan te$rsampaikannya te$ori se$cara me$nye$luruh ke$pada se$mua 

pe$rawat ruang rawat inap carnation.  
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5.2.4 Bagi Pe$nulis 

Dapat dijadikan pe$doman untuk pe$mbe$lajaran se$lanjutnya, mampu 

me$ne$rapkan ilmu pe$nge$tahuan yang sudah didapatkan se$lama 

pe$rkuliahan se$hingga dapat me$ningkatkan wawasan dan pe$ngalaman 

te$rutama dibidang ke$pe$rawatan khususnya pre$ dan post confe$re$nce$  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




