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KARYA ILMIAH AKHIR BIDAN, JANUARI 2025 

ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. L DI TPMB 

RATNA TRESNASIH TELUKJAMBE TIMUR KARAWANG JAWA BARAT 

RANGKUMAN KASUS 

Continuity of Care (CoC) dalam kebidanan mencakup serangkaian kegiatan 

layanan yang tidak terputus dan lengkap, dimulai dari masa kehamilan, berlanjut 

hingga persalinan, pasca persalinan, perawatan bayi baru lahir, dan layanan 

keluarga berencana. Tujuan dari asuhan yang dilakukan pada Ny.L adalah untuk 

memantau kesehatan ibu dan janin secara berkala dimulai pada kehamilan trimester 

ketiga oleh penulis, identifikasi dan penanganan ketidaknyamanan kehamilan, serta 

edukasi mengenai tanda bahaya. Saat persalinan, fase-fase kemajuan persalinan 

dicatat secara sistematis dalam partograf, termasuk kala I, kala II, dan kala III, 

dengan intervensi seperti pelvic rocking, teknik relaksasi, rebozo, dan akupresure. 

Bayi dilahirkan dengan berat badan 3.000 gram, panjang badan 49 cm dan 

mendapatkan perawatan BBL seperti pemantauan TTV, edukasi ASI eksklusif, 

perawatan tali pusat dan pijat bayi normal. Pada masa nifas, dilakukan pemeriksaan 

fisik ibu secara rutin untuk mencegah komplikasi, memastikan pemberian nutrisi, 

personal hygiene, dan dukungan menyusui. Layanan diakhiri dengan konseling KB 

untuk mendukung perencanaan keluarga. Dalam asuhan yang berkesinambungan 

dan komplemeter ini diharapkan dapat mendeteksi secara dini komplikasi yang 

mungkin terjadi saat kehamilan, persalinan, nifas dan BBL. 

Kata Kunci : asuhan kebidanan berkesinambungan, asuhan komplementer 
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MIDWIFE’S FINAL SCIENTIFIC WORK, JANUARI 2025 

A CONTINUITY OF MIDWIFERY CARE FOR MRS “L” AT TPMB RATNA 

TRESNASIH TELUKJAMBE TIMUR KARAWANG WEST JAVA 

CASE SUMMARY 

Continuity of Care (CoC) in midwifery encompasses a series of uninterrupted and 

comprehensive services, starting from pregnancy and continuing through labor, 

postpartum, newborn care, and family planning services. The aim of the care 

provided to Mrs. L was to monitor the health of the mother and fetus regularly, 

beginning in the third trimester, identify and manage pregnancy discomforts, and 

provide education on danger signs. During labor, the phases of labor progression 

were systematically recorded in a partograph, including stages I, II, and III, with 

interventions such as pelvic rocking, relaxation techniques, rebozo, and 

acupressure. 

The baby was born with a weight of 3,000 grams, a length of 49 cm, and received 

newborn care such as vital signs monitoring, exclusive breastfeeding education, 

umbilical cord care, and normal baby massage. In the postpartum period, the 

mother's physical condition was routinely examined to prevent complications, 

ensure proper nutrition, personal hygiene, and breastfeeding support. The care 

concluded with family planning counseling to support family planning decisions. 

This continuous and complementary care aims to facilitate early detection of 

complications that may occur during pregnancy, labor, postpartum, and newborn 

care. 

Keywords: continuous midwifery care, complementary care 
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