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Kimia Masker Gel Peel Off Berbahan Baku Biji Bunga Matahari Helianthus 

annus L. dan Bunga Melati Jasminum sambac. Di bawah Bimbingan Etty 

Hesthiati dan Astri Zulfa.  

Masker dalam bentuk gel peel-off lebih praktis digunakan dibandingkan masker 

jenis lainnya, karena setelah kering masker mudah dilepaskan tanpa perlu dibilas 

dengan air. Belum banyak pemanfaatan biji bunga matahari dalam sediaan 

kosmetika, sehingga perlu dilakukan optimasi formulasi biji bunga matahari salah 

satunya dalam bentuk gel masker peel-off, sebagai masker yang mudah 

diaplikasikan. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi karakteristik sifat 

fisik, kimia, dan sensoris masker gel peel off berbahan baku biji bunga matahari dan 

bunga melati dari tiap formulasi, dan mengetahui formulasi terbaik dalam 

pembuatan dan kandungan masker berbahan biji bunga matahari dan bunga melati. 

Diduga perlakuan kombinasi ekstrak biji bunga matahari dan bunga melati tertentu 

menghasilkan masker gel peel off dengan sifat sensoris, fisik, dan kimia yang lebih 

baik dibanding perlakuan kombinasi yang lain. Penelitian dilaksanakan pada bulan 

Mei 2025 sampai Juli 2025 di Pusat Laboratorium Universitas Nasional, Jl. Bambu 

Kuning, Jatipadang, Pasar Minggu, Jakarta Selatan. Penelitian dirancang 

menggunakan Rancangan Acak Lengkap RAK Tunggal. Variabel pengamatan 

meliputi uji sensoris bentuk, warna, tekstur, aroma, uji homogenitas, uji daya sebar, 

uji viskositas, uji lama pengeringan, uji pH sediaan, uji fitokimia. Formula 5 

merupakan formula terbaik pada aspek warna, dan aroma. Hasil uji sensoris skala 

hedonik dengan anova pada parameter bentuk p-value= 0,0462, warna p-value= 

0,031, tekstur p-value= 0,101, aroma p-value= 0,043. Seluruh formula masker gel 

peel-off memenuhi standar uji fisik dengan hasil homogen, daya sebar ideal 5–7 cm, 

viskositas sesuai 2000–4000 mPa.s, serta waktu pengeringan yang berada pada 

rentang optimal 15–20 menit. Pada hasil uji kimia menunjukkan semua formula 

yang dicobakan mempunyai pH berkisar dari 5,85 sampai dengan 6,43. Hasil uji 

fitokimia menunjukkan adanya kandungan metabolit sekunder aktif. Biji bunga 

matahari positif alkaloid, saponin, polifenol, dan tanin, sedangkan bunga melati 

positif flavonoid, alkaloid, saponin, polifenol, dan tanin. 
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KARAKTERISTIK SIFAT FISIK, KIMIA, DAN SENSORIK MASKER 

GEL PEEL OFF BERBAHAN BAKU BIJI BUNGA MATAHARI 

Helianthus annuus L., DAN BUNGA MELATI Jasminum sambac 

 

Hania Nuriah Fauzi 

 

Program Studi Agroteknologi 

Fakultas Biologi dan Pertanian, Universitas Nasional, Jakarta.  

 

ABSTRAK 

 

Tujuan penelitian ini untuk mengidentifikasi karakteristik sifat fisik, kimia, dan 

sensoris masker gel peel off berbahan baku biji bunga matahari dan bunga melati 

dari tiap formulasi, dan mengetahui formulasi terbaik dalam pembuatan dan 

kandungan masker berbahan biji bunga matahari dan bunga melati. Penelitian 

dilaksanakan pada bulan Mei 2025 sampai Juli 2025 di Pusat Laboratorium 

Universitas Nasional, Jl. Bambu Kuning, Jatipadang, Pasar Minggu, Jakarta 

Selatan. Penelitian dirancang menggunakan Rancangan Acak Lengkap RAK 

Tunggal. Variabel pengamatan meliputi uji sensoris bentuk, warna, tekstur, aroma, 

uji homogenitas, uji daya sebar, uji viskositas, uji lama pengeringan, uji pH 

sediaan, uji fitokimia. Formula 5 merupakan formula terbaik pada aspek warna, 

dan aroma. Hasil uji sensoris skala hedonik dengan anova pada parameter bentuk 

p-value= 0,0462, warna p-value= 0,031, tekstur p-value= 0,101, aroma p-value= 

0,043. Seluruh formula masker gel peel-off memenuhi standar uji fisik dengan 

hasil homogen, daya sebar ideal 5–7 cm, viskositas sesuai 2000–4000 mPa.s, serta 

waktu pengeringan yang berada pada rentang optimal 15–20 menit. Pada hasil uji 

kimia menunjukkan semua formula yang dicobakan mempunyai pH berkisar dari 

5,85 sampai dengan 6,43. Hasil uji fitokimia menunjukkan adanya kandungan 

metabolit sekunder aktif. Biji bunga matahari positif alkaloid, saponin, polifenol, 

dan tanin, sedangkan bunga melati positif flavonoid, alkaloid, saponin, polifenol, 

dan tanin. 

 

Kata Kunci: biji bunga matahari, masker gel peel off, sifat fisik, kimia dan 

sensoris. 
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PROPERTIES OF PEEL-OFF GEL MASK MADE FROM SUNFLOWER 

SEEDS Helianthus annuus L. AND JASMINE FLOWERS  

Jasminum sambac 

 

Hania Nuriah Fauzi 

 

Agrotechnology Study Program 

Faculty of Biology and Agriculture, Universitas Nasional, Jakarta  

ABSTRACT 

The purpose of this study was to identify the characteristics of the physical, 

chemical, and sensory properties of peel-off gel masks made from sunflower seeds 

and jasmine flowers from each formulation, and to determine the best formulation 

in the manufacture and content of masks made from sunflower seeds and jasmine 

flowers. The study was conducted from May 2025 to July 2025 at the National 

University Laboratory Center, Jl. Bambu Kuning, Jatipadang, Pasar Minggu, 

South Jakarta. The study was designed using a Single Completely Randomized 

Design RAK. Observation variables included sensory tests of shape, color, texture, 

aroma, homogeneity test, spreadability test, viscosity test, drying time test, pH test 

of the preparation, phytochemical test. Formula 5 is the best formula in terms of 

color and aroma. The results of the hedonic scale sensory test with ANOVA on the 

parameters of shape p-value = 0.0462, color p-value = 0.031, texture p-value = 

0.101, aroma p-value = 0.043. All peel-off gel mask formulas meet the physical 

test standards with homogeneous results, ideal spreadability 5-7 cm, appropriate 

viscosity 2000–4000 mPa.s, and drying time within the optimal range 15–20 

minutes. The results of the chemical test showed that all the formulas tested had a 

pH ranging from 5.85 to 6.43. The results of the phytochemical test showed the 

presence of active secondary metabolites. Sunflower seeds were positive for 

alkaloids, saponins, polyphenols, and tannins, while jasmine flowers were positive 

for flavonoids, alkaloids, saponins, polyphenols, and tannins. 

Kata Kunci: sunflower seeds, peel off gel mask, sensory, physical, and chemical 

properties. 
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