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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Simpu ilan 

Seiteilah dilaku ikan peineilitian pada pasiein strokei di ruiang rawat inap asteir barat 

RSUD Buidhi Asih pada 84 reispondein dapat disimpuilkan, 

1) Mayoritas pasiein stroke i berulang adalah laki-laki seibeisar 56%. Keilompok 

u isia teirbanyak adalah 56-65 tahuin seibeisar 39,3%, seimeintara tingkat 

peindidikan te irakhir mayoritas adalah SMA seibeisar 88,1%. Dari seigi 

peikeirjaan, reispondein teirbanyak beikeirja di seiktor swasta, yaitu i seibeisar 56%. 

2) Beirdasarkan tingkat peingeitahuian pasiein dikeitahuii bahwa seibagian be isar 

reispondein meimiliki tingkat peingeitahu ian yang cu ikuip, yaitui  seibanyak 38,1%. 

Beirdasarkan tingkat keipatu ihan minuim obat mayoritas be irada dalam 

kateigori kuirang patu ih seibeisar 36,9%. 

3) Ada huibu ingan yang signifikan antara tingkat peingeitahu ian deingan keijadian 

stroke berulang i, deingan nilai p-valu iei = 0,020. 

4) Ada hu ibu ingan signifikan antara keipatu ihan minu im obat de ingan keijadian 

stroke berulang i, deingan nilai p-valu iei = 0,001 

5.2. Saran 

 

5.2.1 Bagi Pasiein 

 

Deingan adanya peineilitian ini diharapkan pasie in dapat leibih meiningkatkan 

peingeitahuian dan aktif meincari informasi teintang peinyakit stroke i, peintingnya 

peingobatan, dan cara me inceigah stroke berulang ib, u intuik meimpeirdalam peimahaman 

teintang kondisi keiseihatan meire ika. Pasiein haruis leibih seiriuis dalam hal manajeimein 

obat, peintingnya gaya hidu ip seihat, dan monitoring keiseihatan. 
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5.2.2 Bagi Perawat 

 

Agar penelitian ini lebih dapat di aplikasikan dengan baik, perawat harus 

bisa menyusun strategi dalam pemberian edukasi monitoring kepatuhan minum 

obat, pendampingan dalam modifikasi gaya hidup serta dukungan psikososial. 

5.2.3 Bagi RSUD Bu idhi Asih 

 

Peineilitian ini diharapkan meinjadi tambahan informasi dalam meirawat 

pasiein strokei seihingga dapat meiningkatkan peilayanan asu ihan keipeirawatan 

khu isuisnya pencegahan stroke berulang. 

5.2.3 Bagi Unive irsitas Nasional 

Peineilitian ini dapat dijadikan seibagai bahan reifeireinsi peingajaran atau i 

peimbeilajaran bagi mahasiswa keipeirawatan khuisuisnya teintang asuihan keipeirawatan 

pada pasiein stroke i  dan faktor apa saja yang beirhu ibuingan de ingan keijadian stroke 

berulangi. 

5.2.4 Bagi Peineilitian seilanjuitnya 

 

Disarankan bagi peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian dengan 

desain yang berbeda, dan dapat menambahkan variabel seperti faktor risiko 

hipertensi, diabetes melitus, dislipedemia, penyakit jantung, gaya hidup dan tingkat 

stress sehingga dapat memberikan wawasan yang lebih luas mengenai faktor risiko 

mengenai stroke berulang. 


