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ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA
NY.S DI TPMB HJ. H KABUPATEN GARUT JAWA BARAT

RANGKUMAN KASUS

Kabupaten Garut pada tahun 2022 terjadi 59 kasus, mengalami penurunan sekitar 47.52%
dibandingkan dengan tahun 2021 yaitu di angka 112 kasus. Sedangkan Angka Kematian
Bayi (AKB) di Tahun 2022 terjadi di 302 kasus dan mengalami kenaikan 25%
dibandingkan dengan Tahun 2021. Upaya yang dilakukan untuk menurunkan Angka
Kematian Ibu (AKI) dan Angka Kematian Bayi (AKB) salah satunya dengan melakukan
asuhan kebidanan berkelanjutan. Asuhan Continuity of Care (COC) adalah
pemberian pelayanan berkesinambungan sejak kehamilan, persalinan, nifas, bayi
baru lahir serta keluarga berencana. Asuhan berkesinambungan akan memberikan
rasa nyaman bagi ibu hamil karena akan mendapatkan asuhan secara terfokus dan
meningkatkan rasa kepercayaan terhadap bidan sehingga jika mengalami masalah
dalam kehamilan dapat dideteksi lebih dini.

Tujuan Penelitian ini adalah mampu menerapkan asuhan ‘kebidanan berkesinambungan
dengan memberikan terapi’ komplementer: pada Ny. S di TPMB Bdn. Bidan Hj. Husnul
Khotimah Kabupaten Garut Jawab Barat.

Hasil Pengkajian dilaksanakan asuhna ANC seanyak 3 kali. Pada kunjungan pertama Ny.
S mengeuh sering BAK |dimalam hari dilakukan penataaksanaan dengan menganjurkan
ibu untuk mengurangi minum dimalam hari atau menjelang tidur dan tidak menganjurkan
untuk mengkonsumsi\ minuman yang mengandung kafein seperti teh atau kopi dan
dianjurkan untuk melakukan_senam kegel. pada asuhan persalinan diberikan terapi
komlpementer berupa pemberian_aroma terapt lavender dan mengajarkan tekhnik
relaksasi untuk mengurangi nyeri saat persalinan.-Selama persalinan ibu tampak releks,
proses persalinan berlangsung selama 5 jam. Pada masa nifas dilakukan kunjungan
sebanyak 4 kali. Ibu diajarkan tekhik pijat oksitosin agar produksi ASI semakin lancar
dan pemberian air rebusan daun binahong untu mempercepat proses penyembuhan luka
perineum. Luka perineum sembuh dalam waktu 2 minggu. Kunjungan neonatal dilakukan
sebanyak 3 kali selama kunjungan bayi dalam keadaan sehat.

Kesimpulannya telah diberikan asuhan secara berkesinambungan pada Ny. S serta
diberikan terapi komplementer sesuai dengan kebutuhan. Saran bagi tempat penelitian
yaitu hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan koreksi dalam memberikan asuhan
yang diberikan dari kehamilan persalinan, nifas dan bayi baru lahir serta diharapkan dapat
menerapkan asuhan komplementer pada setiap asuhan.

Keywords : Asuhan Berkesinambungan, Aroma terapi lavender, Rebusan
daun binahong,Senam Kegel.
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A CONTINUITY OF MIDWIFERY CARE FOR MRS “S” AT TPMB HJ. H
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CASE SUMMARY

Garut Regency in 2022 had 59 cases, a ease of around 47.52% compared to 2021,

which was 112 cases. Meany ity Rate (AKB) in 2022 occurred in 302
cases and increased by 25° . One e efforts made to reduce the
Maternal Mortality Ra ality Rate (AKB) is by providing
continuous midwifery care. (COC) care is the provision of
continuous services from pre stpartum, newborns and family
planning. Continuous care sense of cmfort for pregnant women
because they will recer e trust in midwives so that if they
experience problems ih p

The purpose of this research is to be xmpleen continuous midwifery care by
providing complementary the Midwife Hj. Husnul Khotimah

of West Garut Answer,. '
The results of the assess

first visit, Mrs. S often conpla movementsat night, which was arranged
by encouraging mothers to red ) bediime and not to consume
drinks containing caffeine and<was recommended to do kegel
exercises. In childbirthcare, K 1§ givenail the form of giving lavender

therapy scents and teaching felaxation techniques to reduce pain during childbirth. During
childbirth, the mother seemed relaxed, the delivery process lasted for 5 hours. During the
postpartum period, visits were made 4 times. Mothers are taught exytoci assage
techniques so that breast milk production is smoother and the proy E,(&tﬁnﬁho g leaf

health.
In conclusion, Mrs. S has been given continuous care and give
according to needs. Suggestions for the research site are that the 1§

care.

Keywords : Continuous Care, Lavender Therapy Aroma, Binahong Leaf
Decoction,Kegel Gymnastic
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AIDS
AKB
AKI
ANC
APGAR

APN
ASI
BAB
BAK
BBL
CcocC
Dinkes
DJJ
DTT
EEG
FSH
Hb
HIV
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K1
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KF
KIA
KN
KPD
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PAP
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PMS
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DAFTAR SINGKATAN

: Acquired Immune Deficiency Syndrome
: Angka Kematian Bayi
: Angka Kematian Ibu

: Ante Natal Care

. Appearance (warna kulit), Pulse (denyut jantung), Grimace
(refleks gerak), Activity (aktivitas otot), dan Respiration

(pernapasan)

: Asuhan Persalinan Normal
> Air Susu lbu

: Buang Air Besar

: Buang Air Kecil

: Bayi Baru Lahir

: Continuity Of Care

: Dinas Kesehatan

: Denyut Jantung Janin

: Disinfeksi Tingkat Tinggi

: Electro Encephalogram

: Follicle Stimulating Hormone
: Haemoglobin

: Human Immunodeficiency Virus
- Injeksi Intramuskuler

: Intra Uterine Growth Restriction
: Kunjungan Kehamilan ke-1
: Kunjungan Kehamitaike-2
: Kunjungan Kehamilan ke-3
: Kunjungan Kehamilan ke-4
: Kementerian Kesehatan

: Kunjungan Nifas

: Kesehatan Ibu-dan Anak

: Kunjungan Neonatus

- Ketuban Pecah Dini

. Letak Belakang Kepala

: Luteinizing hormone

: Ornithine Decarboxylase

: Pintu Atas Panggul

: Pasien Dalam Pengawasan
: Penyakit Menular Seksual

: Perdarahan Pascapersalinan
: Rumah Sakit

: Sutura Sagitalis

: Tinggi Fundus Uteri

: Tetanus Toksoid

: World Health Organization
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