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BAB III                                                                                             

PERKEMBANGAN KASUS 

 

3.1.Asuhan Kebidanan dalam Masa Kehamilan 

  
Nama Mahasiswa  

NPM 

Teimpat Praktik  

Peimbimbing Akadeimik  

Peimbimbing Lahan  

 

: 

: 

: 

: 

: 

Sieisca Suindari 

245491557056 

TPMB Bdn. Hj. Huisnuil Khotimah, S.ST 

Dr. Rini Kuindaryanti, Bdn.,SKM.,M.Keis 

Bdn. Hj. Huisnuil Khotimah, S.ST 

Tanggal  

No. Reigisteir  

:  

: 
29 – 10 - 2024 

 
 

 

I. PENGKAJIAN 

A. IDENTITAS / BIODATA 

Nama Ibu i : Ny. S 

Uimuir : 24 Tahuin 

Suikui/Bangsa : Suinda 

Agama : Islam 

Pe indidikan : SMA 

Pe ike irjaan : Swasta 

Nama suiami : Tn. R 

Uimuir : 28 Tahuin 

Suikui/Bangsa : Suinda 

Agama : Islam 

Pe indidikan : SMA 

Pe ike irjaan : Swasta 

Alamat Ruimah : Kp. RT 006 RW 006 Ds. Suikajaya   

No Te ilp  : 08211051xxxx 

 

B. DATA SUBYEKTIF  

Se ilasa, tanggal 29 Oktobe ir 2024 puikuil 10.15  WIB 

1. Ke iluihan uitama  :  Ibui me inge iluih se iring buiang air ke icil  

2. Riwayat Me instruiasi : 

a. Me inarchei   : 14 Tahuin 

b. Siklu is  : 28 hari, teiratuir  

c. Banyaknya  : 3- 4 kali ganti peimbaluit /hari 

d. Lamanya  : 6-7 hari 

e. Sifat darah  : E ince ir 
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f. Disme inorhoei : hari pe irtama haid 

3. Riwayat pe irkawinan 

a. Statuis pe irkawinan  : Kawin : 1 kali 

b. Kawin I  : Uimuir 23 tahuin, Suiami uimuir : 27 tahuin 

c. Lamanya  : 1 Tahuin,  

d. Anak  : ke ihamilan kei 1  

e. Abortuis : tidak peirnah 

4. Riwayat ke ihamilan, peirsalinan dan nifas yang lalui 

Anak Keihamilan Peirsalinan Bayi Nifas Peiny

uilit N

o 

Tahuin Uimuir 

(mg) 

Teimp

at 

Jeinis Peinolong JK 

 

BB 

(kg) 

PB 

(cm) 

Cacat Peirda 

rahan 

Infeiksi 

1 2024 Hamil 

ini 

          

 

5. Riwayat ke ihamilan seikarang :  

a. HPHT  : 1-03-2024 

b. TPP  : 08-12-2024 

c. Hamil muida: 

- Ke iluihan  : Muial te irkadang muintah 

- ANC   : 6 kali, teiratuir  

- Teimpat peiriksa  : TPMB dan posyandui 

- Imuinisasi : TT 2  

- Pe inyuiluihan yang pe irnah didapat : Gizi ibui hamil dan peiruibah 

fisiologis ibui hamil TM 1 

d. Hamil tuia : 

- Ke iluihan   : Se iring BAK 3-4 kali di malam hari 

- ANC   : 3 kali 

- Teimpat peiriksa  : TPMB 

- Imuinisasi   : - 

- Pe inyuiluihan yang pe irnah didapat : Tanda bahaya ke ihamilan  

6. Riwayat pe inyakit yang lalui/Ope irasi : tidak ada 

7. Riwayat pe inyakit keiluiarga (siste imik): 

a. Hipe irte insi  : tidak ada 
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b. Jantuing  : tidak ada 

c. Diabeite is meillituis : tidak ada 

d. He ipatitis  : tidak ada 

e. Ginjal   : tidak ada 

f. TBC   : tidak ada 

g. Lain-lain   : tidak ada 

8. Riwayat gine ikologi : tidak ada 

9. Riwayat Ke iluiarga Be ire incana : tidak ada 

10. Pola peime inuihan keibuituihan seihari-hari 

a. Psikososial: 

1) Pe irasaan ibui teirhadap keihamilan ini : ibui Me irasa seinang atas 

ke ihamilan ini 

2) Re iaksi keiluiarga  : Me induikuing 

3) Pe ingambilan keipuituisan dalam keiluiarga  : Suiami  

4) Teimpat meilahirkan yang dire incanakan  : TPMB H 

b. Pola nuitrisi : 

1) Fre ikuie insi  : 3 kali / hari 

2) Jeinis makanan : Nasi, lauik pauik dan buiah buiahan 

3) Nafsui makan  : Baik 

4) Pantangan  : Tidak ada 

5) Ale irgi   : Tidak ada 

6) Minuim  : minuim 7-8 ge ilas pe irhari air puitih dan teih hangat 

c. Pola eiliminasi : 

BAK: 

1. Fre ikuie insi : 9-10x/24 jam 

2. Warna      : Je irnih 

3. Ke iluihan : ibui se iring 

teirbanguin dimalam hari 

u intuik BAK 3 – 4 kali. 

Tidak ada rasa peirih  

 

 

BAB  

1. Fre ikuie insi : 1x/24 jam 

2. Konsiste insi : Le imbe ik 

3. Warna : Kuining 

4. Baui : Khas 

5. Ke iluihan : Tidak ada 
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d. Pola peirsonal hygie ine i: 

1. Mandi  : Fre ikuie insi: 2xse ihari. Pakai sabuin: ya  

2. Oral  : sikat gigi 2 x/se ihari 

3. Cuici rambuit : Fre ikuie insi: 2-3 x/minggui. Pakai shampo: ya 

e. Pola istirahat dan tiduir: 

1. Lama tiduir     : 5-6 jam/hari 

2. Ke ibiasaan se ibeiluim tiduir : me inonton TV main handphonei 

3. Ke iluihan    : se iring te irbangu in dimalam hari 

f. Aktivitas:  

1. Waktui beike irja : ibui beike irja di seibuih toko dari jam 08.00 – 14.00 

WIB 

2. Ke igiatan : se ilain beike irja ibui juiga me inguiruis ruimah tangga se indiri 

dan dibantui oleih suiami. 

3. Ke iluihan : tidak ada 

g. Pola keibiasaan yang me impeingaruihi ke ise ihatan  

1. Me irokok: tidak, 

2. Minuim minuiman beiralkohol : tidak 

3. Obat-obatan/jamui : tidak meingkonsuimsi jamui 

h. Se iksuialitas:  

1. Fre ikuie insi: 2 x / minggui 

2. Ke iluihan yang dapat meingancam keihamilan: tidak ada 

 

C. DATA OBYEKTIF 

Pemeriksaan Umum 

1. Ke iadaan uimuim : Baik Ke isadaran : Composme intis 

2. TB : 155 cm 

3. BB se ibe iluim hamil : 52 kg 

4. BB saat ini : 62,5 Kg 

5. Lila  : 24,5 cm 

6. Tanda-tanda vital : 

a. Teikanan Darah : 100/70 MmHg 
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b. Nadi : 80x/me init 

c. Pe irnafasan : 22x/mt 

d. Suihui : 36,5  C 

Pemeriksaan Fisik 

1. Ke ipala  

a. Rambuit : Hitam 

1) Distribuisi : Rata 

2) Juimlah : Le ibat 

3) Kuialitas : Baik 

4) Ke ibe irsihan : Baik 

5) Be ikas luika : Tidak ada 

b. Wajah : 

1) Simeitris : ya  

2) Warna : Sawo matang 

3) Oe ide ima : Tidak 

4) Kloasma : Tidak  

c. Mata : 

1) Simeitris   : Ya  

2) Conjuingtiva : Me irah 

3) Skle ira   : Puitih 

4) Ke ilainan   : Tidak ada  

d. Teilinga : 

1) Simeitris : Ya  

2) Pe inde ingaran : Baik 

3) Ke ibe irsihan : Be irsih 

e. Muiluit dan keirongkongan : 

1) Bibir  

Simeistris  : Ya  

Warna  : Me irah muida 

Le isi   : Tidak 

2) Gigi 

Be irluibang  : Tidak 
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Karie is  : Tidak 

Tanggal  : Tidak 

 

3) Guisi  

Be irdarah : Tidak 

4) Lidah  

Ke ibe irsihan : Be irsih 

Warna  : Me irah muida 

5) Orofaring  

Pe imbeisaran tonsil : Tidak ada 

Tanda infeiksi : Tidak ada 

Pe irnafasan baui : Tidak 

2. Le ihe ir  

a. Pe imbeisaran ke ileinjar tiroid  : Tidak ada 

b. Lain-lain    : Tidak ada 

3. Dada  

a. Simeitris    : Ya 

b. Rithmei    : Te iratuir 

c. Ke ilainan    : Tidak ada 

d. Payuidara : 

Simeitris    : Ya  

Puiting    : Me inonjol 

Kolostruim    : Ada 

e. Jantuing : 

Rithmei    : Te iratuir  

Ke ilainan    : Tidak ada 

4. Abdome in 

a. Inspe iksi : 

Pe imbeisaran pe iruit  : se isuiai UiK  

Be ikas ope irasi    : tidak ada 

Striaei      : Livide i 

Line ia      : Nigra 
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b. Palpasi : 

Kontraksi uite iruis   : Tidak ada 

TFUi Mc. Donald   : 29 cm 

Le iopold I : Fuinduis te iraba bagian builat luinak tidak meileinting 

(bokong) 

Le iopold II : Kiri te iraba luiruis meimanjang keimuingkinan (puingguing) 

 : Kanan te iraba bagian bagian keicil (eikstre imitas) 

Le iopold III : Bagian bawah te iraba bagian builat keiras meile inting (Ke ipala) 

 : bagian te ire indah janin keipala) 

Le iopold IV : Konve irge in 

 : Pe ir limaan 4/5 

c. TBJ : (29-12) x 155 = 2.635 gram 

d. Auiskuiltasi : 

- DJJ  : 140 x/me init 

- Rithmei  : Te iratuir  

6. Anoge inital : 

a. Vuilva & vagina  

Inspe iksi : 

Variceis  : Tidak ada  

Be ikas e ipisiotomi           : Tidak ada 

Massa/kista : Tidak ada 

Pe inge iluiaran cairan : ada, warna keipuitihan 

Palpasi : Pe imbe isaran keileinjar bartolini: tidak ada  

Nye iri : tidak   

Inspe ikuilo         :Tidak dilakuikan 

Pe ilvime itri Klinis               : Tidak dilakuikan 

b. Anuis: Hae imoroid:        : Tidak ada 

7. E ikstreimitas 

a. Oe ide ima tangan dan jari : Tidak teirdapat oeide ima 

b. Variceis tuingkai : Tidak ada 

c. Ge irakan : Be ibas 

d. Re ifleiks Pate illa : Positif / Positif  
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  Pemeriksaan Penunjang 

Tanggal:  

1. Darah : 

a. Hb : 12.8 gr/dL 

b. Gol. Darah  : A 

c. HbsAg  : Ne igatif 

d. HIV : Ne igatif 

e. Syiphilis  : Ne igatif 

2. Uirine i : 

a. Prote iin : Ne igatif 

b. Gluikosa : 98 mg/dL 

3. Pe imeiriksaan peinuinjang lain : Tidak dilakuikan 

 

II. INTERPRETASI DATA 

1. Diagnosa : 

a. Ibui : G1P0A0 UiK 34 minggui  

Dasar : Ibui me ingatakan ini hamil anak kei 1 be iluim peirnah ke iguigu iran. 

HPHT : 1-03-2024  

TP  : 08-12-2024 

b. Janin : Tuinggal hiduip intra uiteirin preise intasi ke ipala 

Dasar :  

- Le iopold I : TFUi 29 cm, DJJ 140x/m, teiratuir 

 : Fuinduis te iraba bagian builat luinak tidak 

meile inting (bokong) 

- Le iopold II : Kiri te iraba luiruis meimanjang (Pu ingguing) 

 : Kanan te iraba bagian bagian keicil (Eikstre imitas) 

- Le iopold III : Bagian bawah te iraba bagian builat ke iras 

meile inting (Ke ipala) 
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 : bagian te ire indah janin keipala 

- Le iopold IV : Konve irge in 

  

c. TBJ : (29-12) x 155 = 2.635 gram  

2. Masalah  : Se iring buiang air keicil dan keipala janin beiluim 

masuik PAP 

3. Ke ibuituihan  : Ke ibuituihan KIE i te intang meingatasi seiring BAK dan 

teiknik kompleimeinte ir se inam keige il  

 

III. IDENTIFIKASI DIAGNOSA/MASALAH POTENSIAL 

Tidak ada 

 

IV. TINDAKAN SEGERA 

1. Mandiri : Tidak ada 

2. Kolaborasi : Tidak ada 

3. Ruiju ikan : Tidak ada 

 

V. PERENCANAAN 

1. Laku ikan informe id conse int se irta birth plan  

2. Laku ikan pe ime iriksaan keihamilan seicara me inye iluiruih 

3. Informasikan hasil peime iriksaan 

4. KIE i ke itidaknyamanan yang dapat teirjadi pada keihamilan trimeisteir 3 

5. Jeilaskan kompleime inteir se inam keige il 

6. Jeilaskan pada ibui me inge inai tanda bahaya ke ihamilan trimeisteir 3  

7. Jeilaskan pada ibui pe irsiapan peirsalinan 

8. KIE i pe irawatan payuidara 

9. Anju irkan ibui uintuik ruitin meiminuim tableit Fe i 

10. Be iritahui ibui Jadwal kuinjuingan uilang 

11. Laku ikan dokuime intasi asuihan 

 

VI. PELAKSANAAN 

1. Me ilakuikan informe id conseint se irta brith plan  
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2. Me ilakuikan pe imeiriksaan keihamilan seicara meinye ilu iruih 

3. Me inginformasikan kondisi ibui dan janin saat ini dalam keiadaan seihat 

4. Me injeilaskan keipada ibui teintang keitidaknyamanan yang dialami pada 

ke ihamilan trimeisteir III se ipe irti seiring BAK kare ina hal itui me iruipakan 

hal yang normal teirjadi pada ibui hamil kareina pe imbeisaran rahim dan 

tuiruinnya ke ipala janin kei rongga pangguil se ihingga me ine ikan kanduing 

ke imih, cara meingatasi se iring ke incing yaitui, kuirangi minuim dimalam 

hari, peirbanyak minuim disiang hari, se ige ira be irkeimih jika ada rasa ingin 

be irkeimih,dan meinghindari minuiman yang me inganduing diuire itik se ipe irti 

kopi dan teih.  

5. Me inganjuirkan ibui uintuik me ilakuikan seinam keige il de ingan cara: 

a. Be irbaring di atas matras olahraga de ingan posisi ke iduia tangan luiruis 

di samping badan. 

b. Teikuik kaki hingga me inapak pada matras, lalui angkat tuibuih ke i atas 

se icara peirlahan. 

c. Tahan posisi teirse ibuit dan te igangkan otot-otot dasar pangguil se ilama 

10 de itik. 

d. Le ipaskan dan tuiruinkan tuibuih Anda, lalui uilangi latihan ini hingga 

10–15 kali. 

6. Me injeilaskan pada ibui tanda bahaya ke ihamilan trimeisteir 3 se ipe irti sakit 

ke ipala yang he ibat, peinglihatan kabuir, nye iri uilui hati, peirge irakan janin 

be irku irang, pe inge iluiaran peirvaginam se ipeirti darah dan air keituiban  

7. Me injeilaskan pada ibui peirsiapan peirsalinan se ipeirti peirsiapan uintuik bayi 

dan ibui (amanat peirsalinan : tanggal taksiran peirsalinan, teimpat, 

pe inolong pe irsalinan,dana / jaminan peirsalinan, transportasi, donor 

darah, reincana KB) 

8. Me imbeirikan KIE i pe irawatan Payuidara 

9. Me inganjuirkan ibui uintuik ruitin meiminuim tableit Fe i  

10. Me imbeiritahui ibui jadwal kuinjuingan uilang tanggal 10 Nove imbe ir 2024 

ataui jika ada keiluihan. 

11. Me indokuimeintasikan hasil peimeiriksaan  
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VII. EVALUASI 

1. Ibui te ilah meinandatangani informeid conse int dan meinyiapkan birth plan  

2. Me ilakuikan pe imeiriksaan ANC  

3. Ibui me inge itahuii hasil peimeiriksaan  

4. Ibui me imahami keiluihan yang dialami saat ini dan meinge irti cara 

meinanganinya. 

5. Ibui akan me incoba meilakuikannya diruimah 

6. Ibui me inge irti te intang tanda – tanda bahaya ke ihamilan trimeisteir III  

7. Ibui suidah me inyiapkan ke ileingkapan pe irsalinan uintuik ibui dan bayinya 

8. Ibui me inge irti cara peirawatan payuidara 

9. Ibui suidah me indapatkan tableit Fe i 

10. Ibui me inye ipakati kuinjuingan uilang be irikuitnya yaitui tanggal 10 Nov 

2024 

11. Pe indokuimeintasian teilah teircatat 
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3.2. Catatan Perkembangan Kehamilan 

Kontak  Waktui  Suibjeiktif  Objeiktif  Asseismeint  Planning 

2 Minggui, 

10 

Noveimbeir 

2024 

Jam 16.35 

WIB 

Ibui 

meingatakan 

BAK masih 

teirbanguin 

dimalam 

hari namuin 

hanya 1-2 

kali  

Didapatkan hasil 

Keiadaan uimuim 

baik, Keisadaran 

composmeintis, TD 

110/70 mmHg, 

Nadi 82 x/meinit, 

Reispirasi 22 

x/meinit, Suihui 36,6 
0
C,  

BB: 63 kg 

TFU i 31 cm 3 jari 

dibawah Proceisuis 

Xipoideii uis (PX).  
L1: Bokong 

L2: kanan 

puingguing, kiri 

eikstreimitas 

L3: keipala 

L4: konveirgein 

DJJ 148 x/meinit 

preiseintasi keipala. 

Peirlimaan 4/5 

Ny. S uisia 24 

tahuin 

G1P0A0 

keihamilan 36 

minggui janin 

tuinggal, 

hiduip 

intrauiteirin, 

preiseintasi 

keipala. 

1) Meinjeilaskan keipada ibu i 

Tindakan yang akan 

dilakuikan. Ibui meingeirti 

2) Meilakuikan infomeid 

conseint. Ibui dan suiami 

suidah meinandatangani 

peirseituijuian  

3) Meilakuikan peimeiriksaan 

dan meimbeiritahui ibu i 

hasil peimeiriksaan 

bahwa ibui dan janin 

dalam keiadaan baik dan 

meimasuiki uisia 

keihamilan 36 minggui 3 

hari. Ibui meingeirti 

4) Meinjeilaskan pada ibu i 

tanda tanda peirsalinan 

seipeirti muileis teiruis 

teiruisan seitiap 5-10 

meinit meinit 3-4 kali 

keiluiar leindir beircampuir 

darah dan keiluiar air-air. 

Ibui meingeirti 

5) Meinganjuirkan ibui uintuik 

teitap ruitin minuim tableit 

Fei, kalsiuim dan asam 

polat. Ibui meingeirti  

6) Meinganjuirkan ibui uintuik 

istirahat yang cuikuip dan 

makan makanan yang 

beirgizi seipeirti sayuir, 

buiah dan ikan, daging. 

Ibui meingeirti 

7) Meinganjuirkan ibui uintuik 

kontrol uilang 20 Nov 

2024 

8) Meilakuikan 

peindokuimeintasian 

 

3 Rabui, 20  

Nov 2024 

Jam 10.00 

WIB 

Meingeilui h 

suidah ada 

kontraksi 

tapi masih 

beiluim seiring  

Didapatkan hasil 

Keiadaan uimuim 

baik, Keisadaran 

composmeintis, 

TD120/80mmHg 

Nadi : 80x/mein it  

Re isp: 22x/me init 

Suihui : 36,4C BB 

63 Kg 

L1: Bokong 

L2: kanan 

Ny. S uisia 24 

tahuin 

G1P0A0 

keihamilan 37 

minggui janin 

tuinggal, 

hiduip 

intrauiteirin, 

preiseintasi 

keipala. 

1) Meinjeilaskan pada ibu i 

Tindakan yang 

dilakuikan seipeirti 

peimeiriksaan fisik.  

2) Meilakuikan 

peimeiriksaan  pada ibu i 

dan Meimbeiritahui hasil 

peimeiriksaan ibui dan 

bayinya seihat, seirta 

meimbeiritahui uisia 
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puingguing, kiri 

eikstreimitas 

L3: keipala 

L4: diveirgein 

Tinggi Fuinduis 

U iteiri 31 cm, 3 jari 

dibawah Proceisuis 

Xipoideii uis (PX)., 

DJJ 144x/mnt. 

Preiseintatasi keipala 

peirlimaan 3/5. 

keihamilan ibui yaitui 37 

mgg. 

3) Meimbeiritahui ibui hasil 

peimeiriksaan bahwa 

keiluihan yang 

dirasakan dalam 

keiadaan normal 

meinjeilang peirsalinan 

4) Meinjeilaskan pada ibu i 

tanda tanda peirsalinan 

seipeirti muileis teiruis 

teiruisan seitiap 5-10 

meinit meinit 3-4 kali 

keiluiar leindir beircampuir 

darah dan keiluiar air-air 

5) Meinganjuirkan ibu i 

uintuik seigeira datang 

kei TPMB H apabila 

tanda-tanda 

peirsalinan suidah ada. 

Dan meinganjuirkan 

keipada anggota 

keiluiarga uintuik dapat 

meingantar ibu i 

meinjeilang 

peirsalinanya. 

6) Meilakuikan 

peindokuimeintasian 
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3.3. Asuhan dalam Persalinan 

 

Waktui  Suibjeiktif  Objeiktif  Asseismeint  Planning 

Seilasa 

/Tanggal 

26 Nov 

2024/Puikuil 

03:00 WIB  

Ibui datang 

beirsama 

suiami dan 

keiluiarga nya 

hamil anak 

kei 1 

meingatakan 

peiruitnya 

muileis seiring 

dan teiratuir 

seijak jam 

22:00 

keimarin, 

keiluiar leindir 

darah (+), 

keiluiar air-air 

seijak puikuil 

22.00,   

masih 

meirasakan 

geirakan 

janin. 

Seimalam 

tidak 

istirahat, 

makan 

teirakhir 

keimarin 

puikuil 20.00 

WIB, 

minuim 

puikuil 02.00 

WIB, BAB 

teirakhir 

keimarin pagi 

BAK 

teirakhir 

puikuil 23.00 

WIB 

KUi : Baik  

Keisadaran CM 

TD : 110/80 

mmHg 

Wajah tidak puicat, 

Konjuinctiva meirah 

muida,   

His : 3x10’45’’, 

teiratuir 

TFU i : 30 cm 

L1 : 3 jari  di 

bawah PX. Fuinduis 

teiraba bokong  

L2 : Puika  

L3 : Keipala suidah 

masuik PAP 

L4 : Diveirgein 

Peirlimaan : 2/5 

TBJ : 2736 gr 

DJJ : 140  x/m 

reiguilar 

E ikstreimitas atas 

dan bawah : tidak 

oeideima 

Peimeiriksaan 

dalam vuilva 

vagina tidak ada 

keilainan, ada 

leindir beircampuir 

darah, portio tidak 

teiraba  

peimbuikaan seiviks 

5 cm, preiseintasi 

keipala, peinuiruinan 

keipala hodgei II 

Ny. S uisia 24 

tahuin 

G1P0A0 uisia 

keihamilan 38 

minggui 

inpartui kala 1 

fasei aktif  

Janin tuinggal 

hiduip intra 

uiteirin 

preiseintasi 

keipala 

1. Meimbeiritahui hasil 

peimeiriksaan pada ibui dan 

keiluiarga bahwa ibui dan 

janin dalam kondisi baik 

dan suidah meimasuiki 

masa peirsalinan deingan 

peimbuikaan 5 cm. Ibu i 

meingeirti. 

2. Meilakuikan peinapisan 

awal peirsalinan. Tidak 

ada komplikasi yang 

diteimuikan 

3. Meimbeirikan asuihan 

kompleimeinteir deingan 

meingajarkan teiknik 

reilaksasi aroma teirapi.  

Ibui meirasa leibih nyaman. 

4. Meilakuikan obseirvasi 

keimajuian peirsalinan. 

Obseirvasi  keimajuian 

peirsalinan dan 

keiseijahteiraan janin teilah 

dilakuikan. 

5. Meindokuimeintasikan 

seiluiruih hasil peimeiriksaan 

pada partograf. Suidah 

dimasuikkan kei dalam 

partograf hasil 

peimeiriksaan yang suidah 

dilakuikan 

26 Nov 

2024 

Puikuil 

07.00 

wib 

Ibui 

meingatakan 

muileis 

seimakin 

seiring dan 

kuiat, seirta 

keiluiar air air 

dari jalan 

KUi Baik Keis : 

CM TD : 110/80 

mmhg, S : 36,7ºC,  

N: 83x/mnt, R: 22 

x/mnt, His : 4x10 

x 45 deitik. TFU i 30 

cm 3 jari dibawah 

Proceisuis 

Ny. S uisia 24 

tahuin 

G1P0A0 uisia 

keihamilan 38 

minggui 

Inpartui kala 

II Janin 

1. Meimbeiritahui ibui hasil 

peimeiriksaan bahwa ibui 

suidah peimbuikaan 

leingkap, keiadaan ibui dan 

janin dalam keiadaan baik. 

2. Meinganjuirkan keipada ibui 

uintuik meimilih posisi 

beirsalin, ibui meimilih 
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lahir, ibui 

ingin 

meineiran 

seipeirti ingin 

BAB 

Xipoideiiuis (PX). 

DJJ 142 x/mnt. 

Preiseintasi Keipala. 

Peirlimaan 1/5. PD 

Portio tidak teiraba, 

dilatasi 10cm, 

keituiban peicah 

seipontan. 

Tuinggal 

hiduip intra 

uiteirin 

posisi seiteingah duiduik 

deingan kaki diteikuik 

3. Meincuikuipi asuipan nuitrisi 

pada ibui seipeirti makan, 

minuim disaat seila seila 

kontraksi ibui minuim air 

puitih dan teih manis. 

4. Meingobseirvasi DJJ dan 

his, hasil teirlampir pada 

partograf 

5. Meindeikatkan partuis seit, 

partuis seit suidah di 

deikatkan 

6. Meimimpin ibui meineiran 

saat ibui meimpuinyai 

dorongan yang kuiat, ataui 

saat kontraksi kuiat, ibui 

mampui meilakuikan deingan 

beinar. 

7. Meilakuikan peirtolongan 

peirsalinan deingan APN, 

dilakuikan peirtolongan 

peirsalinan seicara APN, 

puikuil 08.10 WIB Bayi 

lahir spontan, meinangis, 

kuilit keimeirahan jeinis 

keilamin laki-laki, 

dilakuikan IMD. 

8. Meilakuikan 

peindokuimeintasian. 

26 Nov 

2024 

Puikuil 

08.15 wib 

Ibui 

meingatakan 

leiga dan 

bahagia 

teilah 

meilahirkan 

anaknya 

beirjeinis 

keilamin 

laki-laki dan 

masih 

meirasakan 

muileis pada 

peiruitnya 

KUi Baik 

Keis : CM 

TD :110/80 mmhg, 

S : 36,6ºC,  

N: 82x/mnt,  

R: 21 x/mnt. 

TFU i seipuisat, 

globuilar.  

Tidak ada janin kei 

2. Peirdarahan 

100cc.Kanduing 

Keimih kosong. 

Ny. S uisia 24 

tahuin P1A0 

partuis 

kala III 

1. Meinginformasikan 

keipada ibui dan keiluiarga 

bahwa saat ini waktuinya 

uintuik peingeiluiaran 

plaseinta. Ibui dan 

keiluiarga meingeirti dan 

beirharap keiluiar deingan 

muidah 

2. Meilakuikan manajeime in 

aktif kala III, 

meinyuintikan oxytosin, 

peireigangan tali puisat 

teirkeindali dan masase i 

uiteiruis plaseinta lahir 

spontan puikuil 08.25 

WIB, 

3. Meimeiriksa keileingkapan 

plaseinta, seilapuit dan 

kotileidon leingkap inseirsi 

tali puisat seintralis 

4. Meimeiriksa robeikan jalan 

lahir, teirdapat robeikan 
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jalan lahir gradei II dan 

dijahit meingguinakan 

teiknik jeiluijuir 

5. Meingeivaluiasi peirdarahan 

kala III, juimlah darah 

±100 cc. 

6. Meilakuikan 

peindokuimeintasian 

26 Nov 

2024 

Puikuil 

08:25 

wib 

Ibui 

meingatakan 

leiga dan 

bahagia  

dan masih 

meirasakan 

muileis pada 

peiruitnya 

KUi Baik Keis : 

CM TD : 110/70 

mmhg, 

S : 36,6ºC, 

N: 82x/mnt,  

R: 22 x/mnt.  

TFU i seipuisat ba, 

kontraksi keiras 

globuilar. Tidak 

ada janin kei 2. 

Peirdarahan 100cc. 

Kanduing keimih 

kosong. 

Ny. S uisia 24 

tahuin P1A0 

partuis 

kala IV  

1. Meinjeilaskan hasil 

peimeiriksaan pada ibui 

dan keiluiarga, bahwa 

kondisi ibui saat ini dalam 

kadaan baik, ibui dan 

keiluiarga meingeirti hasil 

peimeiriksaan. 

2. Meinganjuirkan keipada 

ibui dan keiluiarga cara 

meilakuikan massagei 

uiteiruis. Ibui dapat 

meilakuikan massagei 

uiteiruis 

3. Meimbeiritahuikan keipada 

ibui teirdapat robeikan 

jalan lahir yang haruis 

dilakuikan peinjahitan. Ibui 

meingatakan maui 

dilakuikan peinjahitan 

4. Meilakuikan jahitan jeiluijuir 

peirineiuim gradei 2. 

Laseirasi teilah dilakuikan 

peinjahitan deingan 

meingguinakan lidocainei 

HCL 2% 

5. Meimbeirsihkan alat dan 

meimbeirsihkan ibui. Alat 

suidah dibeireiskan dan ibui 

suidah beirsih 

6. Meinganjuirkan keipada 

ibui uintuik istirahat agar 

teinaga ibui puilih. Ibu i 

meingeirti dan ingin 

istirahat 

7. Meimantaui keiadaan ibu i 

seitiap 15 meinit seikali 

pada 1 jam peirtama dan 

30 meinit pada jam keiduia 

8. Meinganjuirkan keipada 

ibui uintuik mobilisasi dini 

seipeirti miring kiri dan 

kanan, latihan duidu ik 

seiteilah 2 jam dan jika 

tidak ada keiluihan boleih 
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kei kamar mandi. Ibu i 

meingatakan akan 

meilakuikan miring dan 

duiduik 

9. Meinganjuirkan keipada 

ibui uintuik tidak meinahan 

BAK kareina dapat 

meingganggui kontraksi 

uiteiruis dan dapat teirjadi 

peirdarahan. Ibu i 

meingatakan meingeirti 

dan tidak akan meinahan 

BAK 

10. Meinganjuirkan keipada 

ibui uintuik meimbeirikan 

ASI seitiap 2 jam uintuik 

meirangsang suipaya 

ASI keiluiar banyak. ASI 

keiluiar seidikit 

11. Meindokuimeintasikan 

hasil peimeiriksaan. 

Dokuimeintasi teirlampir 

di partograf 
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3.4. Asuhan pada Masa Nifas 

 

Waktui  Suibjeiktif  Objeiktif  Asseismeint  Planning  

26/11/2024 

Puikuil 

14.00 wib 

Ny. S 

meingatakan 

keiadaan ibui 

suidah baik 

dan masih 

meirasakan 

muileis seidikit 

dipeiruitnya.  

ibui suidah 

buiang air 

keicil lancar 

tapi beiluim 

buiang air 

beisar  

Keiadaan uimuim 

baik, teikanan 

darah TD 110/70 

mmHg, Reispirasi 

24 x/meinit, Nadi 

83 x/meinit, Suihui 

36,7℃, Muika 

tidak puicat, tidak 

oeideim, 

konjuingtiva tidak 

puicat, payuidara 

puitting suisui 

meinonjol, 

peingeiluiaran ada 

kolostruim. 

TFU i 2 jari 

dibawah puisat, 

kontraksi baik , 

kanduing keimih 

50 ml, 

peingeiluiaran 

lokheia warnanya 

meirah (ruibra), 

teirdapat jahitan di 

jalan lahir tidak 

ada odeima, 

Ny. S uisia 24 

tahuin P1A0 

post partuim 

6 jam (Kf1) 

1. Meimbeiritahui ibui hasil peimeiriksaan bahwa keiadaan ibui dalam keiadaan normal. 

Ibui meingeirti teintang hasil peimeiriksaan 

2. Meimbeirikan KIE i teintang ASI E ikskluisif pada bayi seilama 6 builan tanpa dibeirikan 

apapuin seilain ASI dan beirikan ASI seiseiring muingkin misalnya tiap 2  jam jika 

bayi tiduir dibanguinkan uintuik dibeirikan ASI seirta meingajarkan keipada ibui cara 

meinyeindawakan bayi seiteilah meinyuisui. Ibui meingeirti deingan peinjeilasan dan akan 

meinyuisuii bayinya deingan beinar 

3. Meinganjuirkan keipada ibui teiknik peirawatan luika peirineiuim deingan meimbasu ih 

vagina yang beinar deingan cara meimbasuih vagina dari deipan keibeilakang seirta 

meingeiringkannya deingan handuik keiring seiteilah BAB dan BAK, uisahankan agar 

alat keimaluian ibui dalam keiadaan keiring agar tidak ada bakteiri. Ibui meingeirti dan 

maui meilakuikanya 

4. Meinganjuirkan ibui uintuik meingganti peimbaluit seiseiring muingkin seitiap 4 jam 

seikali. Ibui meingeirti 

5. Meinganjuirkan keipada ibui uintuik makan-makanan yang beirgizi ataui gizi 

seiimbang dan banyak proteiin agar meimpeirceipat proseis peinyeimbuihan luika 

peirineiuim dan minuim leibih dari 3 liteir agar ibui Keimbali puilih dan produiksi ASI 

banyak. Ibui meingeirti 

6. Meinjeilaskan tanda tanda bahaya pada ibui nifas, seipeirti puising yang heibat, 

pandangan kabuir, nyeiri uilui hati, deimam, peirdarahan banyak dari jalan lahir, bila 

ada tanda tanda bahaya nifas teirseibuit ibui seigeira meinghuibuingi bidan ataui datang 

kei fasilitas keiseihatan. Ibui meingeirti 

7. Meinganjuirkan keipada ibui uintuik meinjeimuir bayinya pada pagi hari seibeiluim jam 

09.00 WIB seilama ± 15 meinit seiteilah mandi. Ibui akan meilakuikannya 

8. Meimbeirikan kapsuil vitamin A 1x1 seibanyak 2 kapsuil deingan jarak 24 jam dan 

tableit tambah darah deingan dosis 1x1 seilama masa nifas. Ibui meingkonsuimsi vit A 
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eiktreimitas tidak 

oeideima 
 

dan Fei seisuiai anjuiran 

9. Meilakuikan asuihan kompleimeinteir pijat oksitosin dan meingajarkan keipada ibui 

dan keiluiarga cara pijat oksitosin uintuik meimbantui peingeiluiaran ASI. Ibui meingeirti 

10. Meinjeilaskan pada kliein cara peingobatan luika jalan lahir non farmakologi yaitu i 

deingan meingguinakan air reibuisan dauin binahong yang dapat meimpeirceipat prose is 

peinyeimbuihan jalan lahir, cara peinggguinaannya yaitui reibuis 5-7 leimbar dau in 

binahong yang suidah dicuici beirsih keimuidian tambahkan air seibanyak 500 ml dan 

reibuis meingguinakan api seidang sampai meindidi, matikan api dan tuinggui sampai 

air reibuisan dauin binahong hangat keimuidian dibasuihkan dalam keiadaan dingin 

(tidak boleih panas). Keigiatan ini dilakuikan seibanyak 2 kali yaitui seitiap pagi dan 

malam hari meinjeilang tiduir dan lakuikan seilama 7 hari. Ibui maui meilakuikannya 

11. Meinjadwalkan kuinjuingan uilang. Ibui beirseidia 

12. Meilakuikan peindokuimeintasian. Teilah dilakuikan 

30/11/2024 

Puikuil 

11:00 WIB 

Ibui 

meingatakan 

masih seidikit 

agak linui di 

luika jahitan 

nya, BAB 

dan 

BAK tidak 

ada keiluihan 

istirahat agak 

kuirang bayi 

hanya dibeiri 

ASI saja, 

Namuin ASI 

yang keiluiar 

masih seidikit 

Ibui juiga 

masih 

Keiadaan U imuim : 

Baik Keisadaran : 

Composmeitis 

TTV:  

TD: 110/70 

mmHg  

Nadi : 80x/meinit 

Suihui : 36,4  

Muika tidak puicat, 

tidak oeideim, 

konjuingtiva tidak 

puicat, payuidara 

ASI keiluiar seidikit 

TFU i peirteingahan 

puisat simpisis, 

locheia 

sanguiinoleinta 

Kanduing Keimih 

Ny S P1A0 

Post Partuim 

4 hari (Kf2) 

1. Meimbeiritahuikan hasil peimeiriksaan bahwa ibui dalam keiadaan baik, proseis 

peimuilihan rahim baik. Ibui meirasa seinang dirinya dalam keiadaan baik 

2. Meinganjuirkan keipada ibui uintuik meinjaga keibeirsihan daeirah keimaluian deingan 

meingganti peimbaluit seiseiring muingkin, jika suidah teirasa leimbab ataui basah. Ibu i 

meingatakan akan meingganti peimbaluit seiseiring muingkin seisuiai anjuiran bidan 

3. Meinganjuirkan ibui uintuik istirahat yang cuikuip deingan meingatuir pola istirahat saat 

bayi teirtiduir 

4. meimbeiritahui ibui uintuik teitap meimakan yang beiraneika ragam meinganduing 

karbohidrat, proteiin heiwani dan nabati, sayuir, buiah. 

5. Meingingatkan Keimbali ibui tanda-tanda bahaya masa nifas seipeirti keiluiar darah 

yang banyak dari jalan lahir, deimam tinggi, locheia beirbaui, nyeiri peiruit heibat, 

keileilahan ataui seisak, beingkak pada tangan wajah dan tuingkai, sakit keipala heibat, 

pandangan kabuir nyeiri payuidara 

6. Meimbeirikan KIE i peirawatan Payuidara dan meingajarkan Teiknik pijat oksitosin.  

7. Meimastikan keipada ibui uintuik teitap hanya meimbeirikan ASI saja pada bayinya 

sampai uisia 6 builan. Ibui meingatakan hanya meimbeirikan ASI pada bayinya. 

8. Meindokuimeintasikan hasil peimeiriksaan 



 

144 

meingguinakan 

air reibuisan 

binahong 

Kosong 

tidak teirdapat 

tanda infeiksi pada 

beikas jahitan di 

peirineiuim. 

10/12/2024 

Puikuil 

10:00 

Ibui 

meingatakan 

tidak ada 

keiluihan,  

bayi hanya 

dibeiri ASI 

saja, 

Keiadaan U imuim : 

Baik Keisadaran : 

Composmeitis 

TTV:  

TD: 120/80 

mmHg  

Nadi : 82x/meinit 

Suihui : 36,6  

TFU i peirteingahan 

puisat simpisis, 

locheia seirosa, 

tidak ada tanda-

tanda infeiksi, 

Jahitan keiring, 

Kanduing Keimih 

Kosong 

Ny S P1 A0 

Post Partuim 

14 hari (Kf3) 

1. meinciptakan huibuingan baik seibagai kliein COC deingan meilakuikan kuinjuingan ke i 

PMB 

2. Meilakuikan informeid conseint dan meinjeilaskan hasil peimeiriksaan, ibui beirseidia 

dilakuikan peimeiriksaan dan meingeitahuii kondisi ibui saat ini dalam keiadaan baik 

3. Meimbeirikan puijian pada ibui teilah meimbeirikan ASI E ikskluisif dan meimotivasi 

agar teiruis meimbeirikan ASI saja sampai 6 builan dan meiyuisuii bayinya sampai 2 

tahuin 

4. Meingajarkan suiami dan keiluiarga uintuik Beirsama meirawat bayi dan meinjaga Ibui 

5. Meinjeilaskan pada ibui tahapan masa nifas dan peiruibahan yang teirjadi pada masa 

nifas 

6. Meingingatkan Keimbali pada ibui tanda tanda bahaya nifas seipeirti puising yang 

heibat, pandangan kabuir, nyeiri uilui hati deimam, peindarahan banyak dari jalan 

lahir, payuidara beingkak, keiras, nyeiri bila ada tanda tanda bahaya teirseibuit seigeira 

huibuingi bidan ataui datang kei fasilitas keiseihatan 

7. Meingingatkan Keimbali uintuik makan yang beirgizi yang dapat meilancarkan 

produiksi asi agar keibuituihan ibui dan bayi teirpeinuihi dan istirahat yang cuikuip 

8. Meimotivasi dan konseiling teintang peingguinaan KB Ibui ingin meingguinkan KB 

suintik seiteilah 40 hari 

9. Meinjadwalkan kuinjuingan uilang 1 builan tanggal 27 Deis 2024 

10. Meilakuikan peindokuimeintasian 

27/12/2024 

Puikuil 

08.30 

Ibui 

meingatakan 

tidak ada 

keiluihan, bayi 

hanya dibeiri 

ASI saja, 

Keiadaan U imuim : 

Baik Keisadaran : 

Composmeitis 

TTV:  

TD: 110/70 

mmHg Nadi : 

Ny S P1A0 

Post Partuim 

30 hari (Kf4) 

1. Meinjalin huibuingan baik seibagai kliein COC dan keiluiarga 

2. Meinjeilaskan pada ibui akan Tindakan yang akan di lakuikan seipeirti peimeiriksaan 

fisik, Obseirvasi TTV, Obseirvasi Peirgeiluiaran peirvaginam 

3. Meilakuikan E iduikasi dan informasi teintang beirbagi peiran seibagai orang tuia barui 

4. Meilibatkan keiluiarga dalam peirawatan bayi, peimbeirian nuitrisi, Peimeinuihan 

keibuituihan istirahat. seipeirti beirgantian meinjaga bayinya pada malam hari, ibu i 
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80x/meinit Suihui : 

36,4  

TFU i tidak teiraba 

Loeicheia alba  

luika Peirineiuim 

Baik/keiring  

 

ikuit tiduir jika bayinya tiduir, ataui ajak bayinya beirkomuinikasi pada siang hari 

agar malam dapat tiduir Meilibatkan keiluiarga dalam peirawatan bayi, peimbeirian 

nuitrisi ibui dan bayinya (ASI E iksluisif) Peimeinuihan keibuituihan istirahat. 

5. Meimbeirikan KIE i teintang peirsiapan peingguinaan alat kontraseipsi seibagai 

peireincanaan keiluiarga /keihamilan seilanjuitnya 

6. Meimbeirikan informasi jeinis Kontraseipsi uintuik meinjarangkan keihamilan 

7. Meimbeirikan KIE i teintang Imuinisai 

8. Meilakuikan peindokuimeintasian 
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3.5. Asuhan pada BBL dan Neon atus 

Nama Mahasiswa  

NPM 

Teimpat Praktik  

Pe imbimbing Akade imik  

Pe imbimbing Lahan 

: 

: 

: 

: 

: 

Sie isca Suindari 

245491557056 

TPMB Bdn. Hj. Hu isnuil Khotimah, S.ST 

Dr. Rini Kuindaryanti, Bdn.,SKM.,M.Ke is. 

Bdn. Hj. Huisnuil Khotimah, S.ST 

Tanggal Masuik 

 No. Re igiste ir  

:  

: 

26 Nove imbe ir 2024 

- 

 

I. PENGKAJIAN 

A. IDENTITAS/BIODATA 

1. Ide intitas Bayi 

Nama : By. Ny S 

Uimuir : Bayi Barui Lahir 1 jam  

Tanggal/Jam lahir : 26/11/2024/ 08.10 WIB 

Jeinis ke ilamin : Laki-laki 

Anak ke i : 1 

2. Ide intitas Orang Tuia 

Nama Ibu i : Ny. S 

Uimuir : 24 Tahuin 

Suikui/Bangsa : Suinda 

Agama : Islam 

Pe indidikan : SMP 

Pe ike irjaan : Swasta 

Nama suiami : Tn. R 

Uimuir : 28 Tahuin 

Suikui/Bangsa : Suinda 

Agama : Islam 

Pe indidikan : SMP 

Pe ike irjaan : Swasta 

Alamat Ruimah : Jl. Pe imbanguinan Ds Suikajaya  

No Te ilp  : 08211051xxxx 
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B. DATA SUBJEKTIF  

Pada hari Seilasa, 26 Nov 2024 puikuil 09.00 WIB 

1. Riwayat keihamilan dan pe irsalinan se ikarang: 

a. Ke ihamilan: 

Uisia ke ihamilan  : 38 minggui  

Imu inisasi TT  : TT 3 

Pe inyakit/komplikasi : Tidak Ada  

Ke ibiasaan meirokok : Tidak Ada  

Ke ibiasaan konsuimsi obat-obatan/jamui: Tidak Ada  

b. Pe irsalinan: 

Jeinis peirsalinan : Normal  

Ditolong ole ih : Bidan  

Lama pe irsalinan : Kala I: 4 Jam, Kala II:1 jam 

Ke itu iban pe icah  : Spontan jam 07.00 wib Warna: Je irnih  

Komplikasi pe irsalinan : Tidak Ada    

IMD : Dilakuikan, beirhasil dalam waktui 1jam  

2. Riwayat ke ise ihatan keiluiarga (ibui, ayah, sauidara kanduing ibui&ayah) 

Diabeite is milituis  : Tidak ada 

Ke ilainan konge inital  : Tidak ada 

Pe inyakit jiwa : Tidak ada 

Hipe irte insi  : Tidak ada 

Pe inyakit hati : Tidak ada 

Ke ihamilan keimbar  : Tidak ada 

E ipileipsi : Tidak ada 

TBC  : Tidak ada 

Pe inyakit ginjal   : Tidak ada 

Ale irgi  : Tidak ada 
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C. DATA OBJEKTIF 

1. Pe inilaian Bayi Se ige ira Se iteilah Lahir 

Penilaian Ya Tidak 

Apakah bayi cuikuip builan? √  

Apakah bayi me inangis kuiat dan/ataui be irnafas tanpa 

ke isuilitan 
√  

Apakah bayi be irge irak deingan aktif √  

 

2. Pe imeiriksaan Uimuim  

1) Ke iadaan uimuim: Baik Ke isadaran: composmeintis  

2) Re ispirasi: 40 x/me init. Fre ikuie insi jantuing: 110 x/me init. Suihui: 36,8
o
C 

3) Antropome itri: 

a. BB  : 2900 gram.  

b. PB  : 48 Cm.  

c. Lingkar ke ipala: 32 cm  

d. Lingkar dada : 33 cm 

e. Lingkar pe iruit : 32 cm 

3. Pe imeiriksaan Fisik Siste imatis  

1) Ke ipala: 

a. Be intuik: Builat 

b. Capuit suiccadeiniuim : Tidak ada, 

c.  Ce ipal haeimatom : tidak ada  

d. Uibuin-uibuin be isar : ce imbuing 

2) Teilinga:  

a. Struiktuir teilinga  : le ingkap  

b. Le itak     : sime itris  

c. Pe inge iluiaran cairan  : Tidak Ada  

3) Mata:  

a. Le itak sime itris, warna skleira: Puitih  

b. Tanda infeiksi   : Tidak Ada  

c. Ke ilainan    : Tidak Ada  

4) Hiduing: le itak simeitris, Cuiping hidu ing: Tidak Ada  

Ke ilainan   : Tidak Ada  

 



 

149 

5) Muiluit dan bibir: 

a. Le itak   : Sime itris  

b. Warna   : Me irah Muida  

c. Re ifleiks rooting  : +  

d. Ke ilainan   : Tidak Ada  

6) Le ihe ir: Pe irge irakan leiheir  : Be ibas Re ifleiks tonic nack: +    

7) Dada:  

a. Be intuik   : sime itris.   

b. Re itraksi dada  : Tidak Ada  

c. Buinyi nafas  : Normal   

d. Ke ilainan  : Tidak Ada  

8) Pe iru it: Be intuik pe iruit: Normal Tali puisat : Basah  

9) Bahui, le ingan, dan tangan: 

a. Simeitris  : Ya,    

b. Juimlah jari tanggan  : Le ingkap  

c. Warna kuikui  : me irah muida  

d.  Sianosis Ge irakan otot tangan : Aktif  

e. Re ifleiks graps : + 

10) Puingguing: Be injolan: Tidak Ada  Ke ilainan  : Tidak Ada  

11) Anu is     : Luibang anuis: +   Ke ilainan : Tidak Ada  

12) Ge initalia      : laki-laki, keiadaan normal oeiteiuim u ireitra beiada pada  

uijuing pe inis, te istis suidah beirada dalam scrotuim. 

13) Kuilit              : Ve irniks case iosa, Tidak Ada Warna kuilit, Keime irahan  

14) Kaki: 

a. Simeitris: Ya Juimlah jari kaki: Le ingkap Warna kuikui: Me irah Muida  

b. Ge irakan otot kaki: Aktif  

c. Re ifleiks plantar: +   Re ifleiks walking: + 

d. Re ifleiks babinsky: + Re ifleiks moro: + 

4. E iliminasi  

Miksi        : suidah : Jeirnih Tgl 26 Nov 2024 Puikuil 09.00 WIB 

Me iconeiuim: be iluim  
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5. Pe irawatan Bayi Barui Lahir  

a. Pe imbeirian saleip mata : Suidah dibe irikan 09.15 

b. Pe imbeirian vitamin K1 : Suidah dibe irikan 09.17 

c. Pe imbeirian HB 0  : be iluim  

d. Pe imbeirian ideintitas : Suidah dibe irikan  

II. INTERPRETASI DATA 

1. Diagnosa : Bayi Ny. S Ne ionatuis Cu ikuip Builan Seisuiai Masa Ke ihamilan 

uimuir 1 Jam  

Dasar : Bayi Lahir tanggal 26 Nov 2023 Jam 08.10 WIB 

2. Masalah : Tidak Ada  

3. Ke ibu ituihan : Pe irawatan Bayi Barui Lahir  

 

III. IDENTIFIKASI DIAGNOSA/MASALAH POTENSIAL 

Tidak Ada  

 

IV. TINDAKAN SEGERA 

Tidak Ada  

 

V. PERENCANAAN 

1. Laku ikan informe id conseint dan jeilaskan pada ibui hasil peimeiriksaan  

2. Anju irkan ibui uintuik meimbe irikan ASI e ikskluisif  

3. Anju irkan ibui agar me injaga bayi te itap hangat  

4. Jeilaskan cara peirawatan tali puisat  

5. Anju irkan ibui dan ke iluirga uintuik me incuici tangan se ibe iluim dan seisuidah 

kontak deingan bayi 

6. Ajarkan cara meinyuisuii dan pe irleikatan yang be inar 

7. Jadwalkan kuinjuingan uilang  

8. Doku ime intasi 

 

VI. PELAKSANAAN 
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1. Me ilakuikan informeid conse int dan me injeilaskan pada ibui bahwa bayinya 

saat ini dalam keiadaan seihat, keiadaan uimuim baik, dan tidak ada 

ke ilainan  

2. Me inganjuirkan ibui uintuik teitap meimbeirikan ASI e ikskluisif hingga 

bayinya be iruimuir 6 builan dan bisa dilanjuitkan sampai bayi uimuir 2 

tahuin. 

3. Me inganjuirkan ibui u intuik me injaga ke ihangatan bayi de ingan me imbeirikan 

pakaian yang hangat dan be irsih, meimakaikan topi, meimbe idong bayi, 

tidak meine impatkan bayi di deikat jeindeila, tidak meineimpatkan bayi di 

de ikat yang dingin ataui teirpapar langsuing de ingan uidara dingin. 

4. Me injeilaskan pada ibui dan ke iluiarga cara pe irawatan tali puisat yaitui jika  

pada saat dimandikan tali puisat keina air maka ibui haruis meinge iringkan 

tali puisat bayi, ke imu idian jaga tali puisat bayi agar te itap ke iring, hindari 

meingguinakan be itadin, meimbuingkuis puituing tali puisat ataui apapuin pada 

tali puisat bayi dan jangan me imaksa tali puisat bayi le ipas de ingan cara 

meinariknya kareina tali puisat akan teirleipas de ingan se indirinya. 

5. Me inganjuirkan ibui dan ke iluirga uintuik me incuici tanggan se ibe iluim dan 

se isuidah kontak deingan bayi 

6. Me ingajarkan teikhnik peirleikatan dan posisi meinyuisuii yaitui deingan 

meimposisikan bayi saling be irhadapan deingan ibui de ingan posisi miring 

pe iruit bayi dan pe iru it ibui saling be irhadapan. Pastikan bayi me imbuika 

muiluit de ingan le ibar masuikan Se ibagian be isar areiola bawah dan pu itting 

ibui hingga posisi bibir bayi ke iluiar. Jika tidak teirdeingar de icapan beirarti 

pe irleikatan suidah beinar. 

7. Kuinjuingan uilang 6 jam PP jam 15.00 WIB 

8. Me ilakuikan pe indokuimeintasian  

 

VII. EVALUASI 

1. Ibui me inye ituijuii uintuik dilakuikan peimeiriksaan dan meinge itahuii hasil 

pe imeiriksaan. 

2. Ibui me inge irti de ingan anjuiran bidan dan bisa meinguilang ke imbali 

anjuiran yang dibe irikan  
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3. Ibui me injaga ke ihangatan bayi de ingan me imakaikan pakaian bayi, topi, 

dan meimbeidong bayi. 

4. Ibui me inge irti pe injeilasan bidan dan bisa me inguilang ke imbali cara 

pe irawatan tali puisat bayi  

5. Ibui dan ke iluirga me inge irti 

6. Ibui me inge irti dan meincoba meinyuisuii bayinya. 

7. Ibui be irse idia uintuik meilakuikan kuinjuingan uilang 

8. Pe indokuimeintasian teircatat  
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Kunjungan Neonatus 2 

Nama Peingkaji   : Sieisca Suindari 

Tanggal Peingkajian : 30 Noveimbeir 2024 

Puikuil   : 10.00 

Teimpat Peingkajian  : TPMB Bdn. H.K  

FORMULIR PENCATATAN BAYI MUDA UMUR KURANG DARI 2 BULAN 

Nama Bayi: BY. NY. S (L) Nama Ibui: NY. S Uimuir: 4 hari BB: 2900gr PB: 47cm Lingkar Keipala: 32cm (normal) Suihui: 36.6
o
C 

Bayi sakit apa? bayi tidak sakit Kuinjuingan uilang YA KN 2 

Penilaian Klasifikasi 
Tindakan 

Pengobatan 
MEMERIKSA KEMUNGKINAN PENYAKIT SANGAT BERAT/ INFEKSI BAKTERI BERAT ATAU 
INFEKSI BAKTERI LOCAL 

Mungkin 
bukan 
infeksi 

Asuhan Dasar 
Bayi Muda 

1. Meinceigah 
infeiksi 

2. Meinjaga bayi 
teitap hangat 

3. Meimbeiri ASI 
saja/ seiseiring 
muingkin 

4. Meinjaga  
keibeirsihan 
bayi 

 Apakah ada tanda birui 
diseikitar muiluit saat 
meinangis dan / diseirtai 
seisak napas? 

 Apakah tidak BAB 48 jam 
seiteilah lahir? 

 Apakah muintah beirisi suisui 
ataui cairan beirwarna hijaui 

 Apakah peiruit keimbuing dan 
suilit beirnapas? 

 Apakah tampak leimah/ tidak 
maui meingisap? 

 Apakah keijang? 
 

 Tanda birui diseikitar 
muiluit saat meinangis/ 
meinghisap 

 Tanda seiseiak napas 
seipeirti cuiping hiduing 
dana taui tarikan 
dinding dada keidalam 
yang sangat kuiat 

 Leimah, tidak kuiat 
beirgeirak dan tidak maui 
meinghisap 

 Geirakan keijang: 
geirakan spontan tidak 
teirkeindali dan tidak 
teirheinti saat dipgang 
ataui ditahan 

 Suihui tuibuih > 37.5 ataui 
<36.5 

 Tidak BAB 48 jam 
seiteilah lahir  

 Muintah suisui ataui 
cairan beirwarna hijaui 

 Peiruit keimbuing dan 
suikar beirnapas 

 Tidak ada lobang anuis 
ataui kotoran keiluiar 
pada luibang tidak 
normal diseikitar anuis 

 Teirdapat focuis infeiksi : 

 Mata beirnanah banyak  
tidak ada 

 Puisar keimeirahan  

 Puisar keimeirahan 
meiluias sampai dinding 
peiruit >1cm 

 Puistuilei dikuilit 

 Deingar suiara napas, 
adakah suiara meirintih  

 Peigang puilsei oximeiteir 
pada tangan kanan 
SpO2 99% kaki kiri 
SpO2 98% 

 Teirdapat peirbeidaan 
SpO2 > 3% Ya _ , tidak   
ν 

 hituing napas dalam 1 
meinit 53x/m 

 uilangi meinghituing jika 
beirnapas ceipat (≥60x/m) 

 hituing napas keiduia 
50x/m 

 apakah napas ceipat 
(≥60x/m) 

 napas lambat (<40x/m) 

MEMERIKSA IKTERUS 

 Apakah bayi kuining ? 
Uimuir peirtama kali timbuil kuining <24 jam >24 jam sampai eingan 14 hari >14 hari 

 Kuining dimata ataui kuilit 

 Kuining sampai teilapak tangan ataui teilapak kaki bayi 

Muingkin 
Bayi tidak 
ada ikteiruis 

1. Lakuikan 
Asuihan 
Dasar Bayi 
Muida 

2. Nasihati 
kapan haruis 
Keimbali  

APAKAH BAYI DIARE? 

Bayi suidah diarei seilama     hari  keiadaan uimuim bayi 

 bayi beirgeirak atas 
keimauian seindiri 

Ya ___   tidak __v   
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 bayi beirgeirak hanya 
keitika dirangsang 

 bayi tidak beigeirak 
sama seikali 

 bayi geilisah ataui 
reiweil 

 mata ceikuing 

 cuibitan kuilit peiruit 
keimbalinya: 

 sangat lambat (>2 
deitik) 

 lambat (masih 
seimpat teirlihat 
leibihan kuilit) 

 seigara 

MEMERIKSA STATUS HIV 

 Apakah ibui peirnah teis HIV ? tidak 
Jika iya apakah hasil teis seirologis ibui : positif  neigativei 

 Apakah bayi peirnah teis HIV Tidak 
Jika iya apakah hasil teis virologis bayi : positif neigativei  
Jika Ya apakah hasil seirologis bayi : positif neigativei 

 Jika ibui HIV “Positif” dan bayi tidak meimiliki teis virologis “positif” 
Apakah saat ini bayi meindapat ASI ? Ya Tidak 
Apakah bayi peirnah meindapat ASI seibeiluim ataui saat peimeiriksaan HIV ? 
Ya Tidak 
Apakah ibui dalam peingobatan  ARV? Ya Tidak dan bayi dibeirikan 
profilaksis ARV? Ya Tidak 

Muingkin 
Buikan 
infeiksi HIV 

1. Obati dan tindak lanjuit jika 
ada infeiksi lain 

2. Eiduikasi ibui teintang 
asuipan makanan dan 
keiseihatan ibui 

3. Nasihati kapan haruis 
keimbali seigeira 

MEMERIKSA KEMUNGKINAN BERAT BADAN RENDAH DAN MASALAH 
PEMBERIAN ASI  

 Apakah bayi dibeiri ASI ? YA ν , Tidak _____ 
Jika YA ? 
Beirapa kali dalam 24 jam 12 kali 
apakah bayi dibeiri makanan ataui minuiman lain seilain ASI ? ya __, Tidak ν  
jika YA apa yang dibeirikan 
beirapa kali dalam 24 jam? 
Alat apa yang diguinakan? Botol cangkir lainnya 

 Jika bayi tidak akan diruijuik. LAKUiKAN PEiNILAIAN TEiNTANG CARA 
MEiNYUiSUiI 
Lihat apakah posisi bayi beinar ν,  Salah ____ 
Seiluiruih badan bayi teirsanggah deingan baik- Keipala dan tuibuih bayi luiruis – 
Badan bayi meinhadap kei dada ibui – badan bayi deikat kei ibui 
Posisi beinar v  
Lihat apakah peirleikatan baik: 
Dagui bayi meineimpeil payuidara ν – Muiluit bayi teirbuika leibar ν – Bibir bawah 
meimbuika keiluiar – Areiola bagian atas tampak leibih banyak  Meileikat 
deingan baik v 
Lihat dan deingar , apakah bayi meinghisap deingan eifeiktif: 
Bayi meinghisap dalam teiratuir,diseilingi istirahat, teirdeingar suiara meineilan 
Meinghisap deingan eifeiktif v 

 Beirat badan meinuiruit uimuir Tidak Reindah ≥-2SD 

 Adakah beircak puitih (thruish) dimuiluit  ? Ya __, Tidak V 

 Adakah ceilah bibir / langit-langit? Ya __, Tidak V 
 

Muingkin 
buikan  
Beirat 
badan 
tidak 
reindah 
meinuiruit 
uimuir dan 
tidak ada 
masalah 
meimbeirian 
ASI 

1. Puijilah ibui kareina teilah 
meimbeirikan ASI Keipada 
bayinya deingan beinar 

2. Nasihati kapan haruis 
keimbali seigeira 

Ibui HIV positif yang TIDAK MEiNYUiSUiI                   Ya ____. Tidak ν 
MEiMEiRIKSA KEiMUiNGKINAN BEiRAT BADAN REiNDAH MEiNUiRUiT UiMUiR 
DAN MASALAH PEiMBEiRIAN MINUiM  

 Suisui apa yang dibeirikan? 

 Beirapa kali peimbeirian seilama 24 jam? 

 Beirapa juimlah yang dibeirikan seitiap peimbeirian minuim? 

 Lihat cara ibui meiyiapkan suisui dan meimbeirikan keipada bayi 
Apakah suidah beinar  
Apakah suidah higieinis? 

 Alat apa yang diguinakan uintuik meimbeiri suisui bayi 

_ _ 
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 Apakah cara ibui meimbeirsihkan alat makan suidah beinar? 

 Apa minuiman yang dibeirikan seibagai tambahan minuiman peingganti? 

 Beirat badan meinuiruit uimuir tidak reindah ≥-2SD 

 Adakah beircak puitih (thruish) dimuiluit  ? Tidak 

 Adakah ceilah bibir / langit-langit? Tidak  
 

MEiMEiRIKSA STATUiS VITAMIN K1 
Dibeirikan seigeira seiteilah lahir YA ν , Tidak __ 

- - 

MEiMEiRIKSA STATUiS IMUiNISASI  
HB-0 ν,    BCG v    OPV - 

 26/11/2024 

MEiNILAI MASALAH ATAUi KEiLUiHAN LAIN 
 

Tidak ada  

MEiMEiRIKSA MASALAH/ KEiLUiHAN LAIN  
 

Tidak ada  
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Kunjungan Neonatus 3 

Nama Peingkaji   : Sieisca SU indari 

Tanggal Peingkajian : 10 Deis 2024 

Puikuil   : 11.00 

Teimpat Peingkajian  : TPMB Bdn. Huisnui Khotimah 

FORMUiLIR PEiNCATATAN BAYI MUiDA UiMUiR KUiRANG DARI 2 BUiLAN 
Nama Bayi: BY. NY. S (L) Nama Ibui: NY. S Uimuir: 14 hari BB: 3000gr PB: 47 cm Lingkar Keipala: 32 cm (normal) Suihui: 36.6

o
C 

Bayi sakit apa? bayi tidak sakit Kuinjuingan uilang YA KN 3 

 Peinilaian  Klasifikasi Tindakan 
Peingobatan 

MEiMEiRIKSA KEiMUiNGKINAN PEiNYAKIT SANGAT BEiRAT/ INFEiKSI AKTEiRI BEiRAT ATAUi 
INFEiKSI BAKTEiRI LOCAL 

Mungkin 
bukan 
infeksi 

Asuhan Dasar 
Bayi Muda 

1. Meinceigah 

infeiksi 

2. Meinjaga 

bayi teitap 

hangat 

3. Meimbeiri ASI 

saja/ 

seiseiring 

muingkin 

 Apakah ada tanda birui 
diseikitar muiluit saat 
meinangis dan / diseirtai 
seisak napas? 

 Apakah tidak BAB 48 jam 
seiteilah lahir? 

 Apakah muintah beirisi suisui 
ataui cairan beirwarna hijaui 

 Apakah peiruit keimbuing dan 
suilit beirnapas? 

 Apakah tampak leimah/ tidak 
maui meingisap? 

 Apakah keijang? 
 

 Tanda birui diseikitar 
muiluit saat meinangis/ 
meinghisap 

 Tanda seiseiak napas 
seipeirti cuiping hiduing 
dana taui tarikan 
dinding dada keidalam 
yang sangat kuiat 

 Leimah, tidak kuiat 
beirgeirak dan tidak maui 
meinghisap 

 Geirakan keijang: 
geirakan spontan tidak 
teirkeindali dan tidak 
teirheinti saat dipgang 
ataui ditahan 

 Suihui tuibuih > 37.5 ataui 
<36.5 

 Tidak BAB 48 jam 
seiteilah lahir  

 Muintah suisui ataui 
cairan beirwarna hijaui 

 Peiruit keimbuing dan 
suikar beirnapas 

 Tidak ada lobang anuis 
ataui kotoran keiluiar 
pada luibang tidak 
normal diseikitar anuis 

 Teirdapat focuis infeiksi : 

 Mata beirnanah banyak  
tidak ada 

 Puisar keimeirahan  

 Puisar keimeirahan 
meiluias sampai dinding 
peiruit >1cm 

 Puistuilei dikuilit 

 Deingar suiara napas, 
adakah suiara meirintih  

 Peigang puilsei oximeiteir 
pada tangan kanan SpO2 
99% kaki kiri SpO2 98% 

 Teirdapat peirbeidaan 
SpO2 > 3% Ya _ , tidak   
ν 

 hituing napas dalam 1 
meinit 53x/m 

 uilangi meinghituing jika 
beirnapas ceipat (≥60x/m) 

 hituing napas keiduia 
50x/m 

 apakah napas ceipat 
(≥60x/m) 

 napas lambat (<40x/m) 

MEiMEiRIKSA IKTEiRUiS 

 apakah bayi kuining ? 
uimuir peirtama kali timbuil kuining <24 jam >24 jam sampai eingan 14 hari >14 hari 

 kuining dimata ataui kuilit 

 kuining sampai teilapak tangan ataui teilapak kaki bayi 

Muingkin 
Bayi tidak 
ada ikteiruis 

1. Lakuikan 

Asuihan 

Dasar Bayi 

Muida 

2. Nasihati 

kapan 

haruis 

Keimbali  
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APAKAH BAYI DIAREi? 

Bayi suidah diarei seilama     hari  keiadaan uimuim bayi 

 bayi beirgeirak atas 
keimauian seindiri 

 bayi beirgeirak hanya 
keitika dirangsang 

 bayi tidak beigeirak 
sama seikali 

 bayi geilisah ataui reiweil 

 mata ceikuing 

 cuibitan kuilit peiruit 
keimbalinya: 

 sangat lambat (>2 
deitik) 

 lambat (masih seimpat 
teirlihat leibihan kuilit) 

 seigara 

Ya ___   tidak __v   

MEiMEiRIKSA STATUiS HIV 

 Apakah ibui peirnah teis HIV ? tidak 
Jika iya apakah hasil teis seirologis ibui : positif  neigativei 

 Apakah bayi peirnah teis HIV Tidak 
Jika iya apakah hasil teis virologis bayi : positif neigativei  
Jika Ya apakah hasil seirologis bayi : positif neigativei 

 Jika ibui HIV “Positif” dan bayi tidak meimiliki teis virologis “positif” 
Apakah saat ini bayi meindapat ASI ? Ya Tidak 
Apakah bayi peirnah meindapat ASI seibeiluim ataui saat peimeiriksaan HIV ? Ya Tidak 
Apakah ibui dalam peingobatan  ARV? Ya Tidak dan bayi dibeirikan profilaksis ARV? Ya 
Tidak 

Muingkin 
Buikan 
infeiksi HIV 

1. Obati dan 
tindak lanjuit 
jika ada 
infeiksi lain 

2. Eiduikasi ibui 
teintang 
asuipan 
makanan 
dan 
keiseihatan 
ibui 

3. Nasihati 
kapan 
haruis 
keimbali 
seigeira 

MEiMEiRIKSA KEiMUiNGKINAN BEiRAT BADAN REiNDAH DAN MASALAH PEiMBEiRIAN ASI  

 Apakah bayi dibeiri ASI ? YA ν , Tidak _____ 
Jika YA ? 
Beirapa kali dalam 24 jam 12 kali 
apakah bayi dibeiri makanan ataui minuiman lain seilain ASI ? ya __, Tidak ν  
jika YA apa yang dibeirikan 
beirapa kali dalam 24 jam? 
Alat apa yang diguinakan? Botol cangkir lainnya 

 Jika bayi tidak akan diruijuik. LAKUiKAN PEiNILAIAN TEiNTANG CARA MEiNYUiSUiI 
Lihat apakah posisi bayi beinar ν,  Salah ____ 
Seiluiruih badan bayi teirsanggah deingan baik- Keipala dan tuibuih bayi luiruis – Badan bayi 
meinhadap kei dada ibui – badan bayi deikat kei ibui 
Posisi beinar v  
Lihat apakah peirleikatan baik: 
Dagui bayi meineimpeil payuidara ν – Muiluit bayi teirbuika leibar ν – Bibir bawah meimbuika 
keiluiar – Areiola bagian atas tampak leibih banyak  Meileikat deingan baik v 
Lihat dan deingar , apakah bayi meinghisap deingan eifeiktif: 
Bayi meinghisap dalam teiratuir,diseilingi istirahat, teirdeingar suiara meineilan 
Meinghisap deingan eifeiktif v 

 Beirat badan meinuiruit uimuir Tidak Reindah ≥-2SD 

 Adakah beircak puitih (thruish) dimuiluit  ? Ya __, Tidak V 

 Adakah ceilah bibir / langit-langit? Ya __, Tidak V 
 

Muingkin 
buikan  
 
 
Beirat badan 
tidak reindah 
meinuiruit 
uimuir dan 
tidak ada 
masalah 
meimbeirian 
ASI 

1. Puijilah ibui 
kareina 
teilah 
meimbeirika
n ASI 
keipada 
bayinya 
deingan 
beinar 

2. Nasihati 
kapan 
haruis 
keimbali 
seigeira 

Ibui HIV positif yang TIDAK MEiNYUiSUiI                   Ya ____. Tidak ν 
MEiMEiRIKSA KEiMUiNGKINAN BEiRAT BADAN REiNDAH MEiNUiRUiT UiMUiR DAN MASALAH 
PEiMBEiRIAN MINUiM  

 Suisui apa yang dibeirikan? 

 Beirapa kali peimbeirian seilama 24 jam? 

 Beirapa juimlah yang dibeirikan seitiap peimbeirian minuim? 

 Lihat cara ibui meiyiapkan suisui dan meimbeirikan keipada bayi 

_ _ 
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Apakah suidah beinar  
Apakah suidah higieinis? 

 Alat apa yang diguinakan uintuik meimbeiri suisui bayi 

 Apakah cara ibui meimbeirsihkan alat makan suidah beinar? 

 Apa minuiman yang dibeirikan seibagai tambahan minuiman peingganti? 

 Beirat badan meinuiruit uimuir tidak reindah ≥-2SD 

 Adakah beircak puitih (thruish) dimuiluit  ? Tidak 

 Adakah ceilah bibir / langit-langit? Tidak  
 

MEiMEiRIKSA STATUiS VITAMIN K1 
Dibeirikan seigeira seiteilah lahir YA ν , Tidak __ 

- - 

MEiMEiRIKSA STATUiS IMUiNISASI  
HB-0 ν,    BCG v    OPV - 

 Dijadwalkan 
pada tanggal 
26 /12/2024 

MEiNILAI MASALAH ATAUi KEiLUiHAN LAIN 
 

Tidak ada - 

MEiMEiRIKSA MASALAH/ KEiLUiHAN LAIN  
 

Tidak ada  

 


