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III 

TINJAUAN KASUS 

3.1 Manajemen Asuhan Kebidanan Pada Ibu hamil 

 

Nama Mahasiswa 

NPM 

Teimpat Praktik 

Peimbimbing Akadeimik 

 

Peimbimbing Lahan 

: 

: 

: 

: 

E ilis Sri Muilyati 

245491557057 

Puiskeismas Garawangsa 

Dr Rini Kuindaryanti, S.Tr.Keib., Bdn., SKM.,M.Keis 

Bdn. Hj. Huisnuil Khotimah, S.ST 

Tanggal Masuik 

No. Reigisteir 

: 

: 

Seinin, 14 Oktobeir 2024 

 

 

I. PENGKAJIAN 

A. IDENTITAS / BIODATA 
 

Nama Ibui 

 

Uimuir 

 

Suiku i/ Bangsa 

Agama 

Peindidikan 

Peikeirjaan 

: Ny. N 
 

: 24 Tahuin 

 

: Suinda 

 

: Islam 

 

: SLTP 

: Meinguiruis Ruimah 

Tangga 

Nama Ibui 

Uimuir 

Suikui/ 

Bangsa 

Agama 

Peindidikan 

Peikeirjaan 

: Tn A 
 

: 31 Tahuin 

 

: Suinda 

 

: Islam 

 

: SLTP 

 

: Wiraswasta 

Alamat : Kp. Cilongkrang, Rt. 005/ Rw. 002, Ds. Suikalaksana 

Keic. Suicinaraja, Kab. Garuit- Jawa Barat 

No Teilp : 08212710XXXX No Teilp : 08212620XXXX 
 

 

B. DATA SUBYEKTIF 

Data diambil pada hari kamis, tanggal 14 Oktobe ir 2024 puikuil 11.30 Wib 
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1. Ke iluihan uitama: Ibui me ingatakan ingin me imeiriksakan uilang keihamilannya 

2. Riwayat Me instruiasi : 

a. Meinarchei : 14 tahuin 

b. Sikluis : 28 hari, Teiratuir 

c. Banyakn : 50 cc 

d. Lamanya : 6- 7 hari 

e. Sifat darah : Einceir 

f. Dismeinorhoei : Tidak 

3. Riwayat peirkawinan 

a. Statuis peirkawinan : Sah, Kawin : 1 kali 

b. Kawin I : Uimu ir 17 tahuin, Suiami uimuir 24 tahuin 

c. Lamanya : 7 Tahuin. Anak : satui orang. Abortuis: tidak 

4. Riwayat ke ihamilan, peirsalinan dan nifas yang lalui 
 

Anak Keihamilan Peirsalinan Bayi Nifas nyuilit 

N 

o 

Tahuin Uimuir 

(mg) 

Teimpat Jeinis Peinolong JK BB 

(kg) 

PB 

(cm) 

Cacat Peirda 

rahan 

Infeiksi 

1. 2018 39 mg TPMB Normal Bidan P 3,3 Kg 50 Cm Tidak Tidak 

ada 

Tidak 

ada 

Tidak ada 

2. Keihamilan 

seikarang 
           

 

5. Riwayat ke ihamilan seikarang: 

a. HPHT : 05 – 02- 2024 

b. TPP : 12 – 11- 2024 

c. Hamil muida: 

• Keiluihan : Muial te irkadang muintah 

• ANC : 3 kali, teiratuir 

• Teimpat peiriksa : TPMB, Puiske ismas dan posyandui 

• Imuinisasi : TD 4 

• Pe inyuiluihan yang pe irnah didapat : Pe iruibahan fisiologis ibui hamil TM 1 dan gizi ibui 

hamil 

d. Hamil tuia : 

• Keiluihan : tidak ada 

• ANC : 3 kali 

• Teimpat peiriksa : TPMB, Puiske ismas dan posyandui 

• Imuinisasi : tidak 

• Pe inyuiluihan yang pe irnah didapat : tanda bahaya ke ihamilan tuia, peireincanaan 
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pe irsalinan normal 

6. Riwayat pe inyakit yang lalui/Ope irasi: tidak 

7. Riwayat pe inyakit ke iluiarga (sisteimik): 

a. Hipeirteinsi : tidak ada 

b. Jantuing : tidak ada 

c. Diabeite is meillituis : tidak ada 

d. Heipatitis : tidak ada 

e. Ginjal : tidak ada 

f. TBC : tidak ada 

g. Lain-lain : tidak ada 

8. Riwayat gineikologi : tidak ada 

9. Riwayat Ke iluiarga Be ire incana: Suintik kb 3 builan 

10. Pola peimeinuihan ke ibuituihan seihari-hari 

a. Psikososial: 

- Pe irasaan ibui teirhadap ke ihamilan ini: Ibui meirasa se inang atas keihamilam ini 

- Re iaksi keiluiarga: me induikuing dan sangat seinang 

- Pe ingambilan keipuituisan dalam keiluiarga: suiami 

- Teimpat meilahirkan yang dire incanakan : Bidan Prakteik Mandiri/ Puiskeismas 

b. Pola nuitrisi : 
- Freikuieinsi : 2-3 kali/ hari 

- Jeinis makanan : Nasi,lauik pauik dan buiah buiahan 

- Nafsui makan : Baik 

- Pantangan : tidak ada 

- Aleirgi : tidak ada 

c. Pola eiliminasi : 

BAK: 

- Freikuieinsi 

- Warna 

- Keiluihan 

 
: 6-8 x/24 

jam 

: Kuining 

jeirnih 

: Seiring 

BAK 

BAB: 

Freikuieinsi 

Konsisteinsi 

Warna 

Baui 

Keiluihan 

 
: 1-2 x/24 jam 

: Leimbeik 

: Kuining 

Keicoklatan 

: Khas 

: Tidak ada 

d. Pola pe irsonal hygieinei: 

- Mandi : Fre ikuie insi: 1-2 x/24 jam. Pakai sabuin: ya 

- Oral : sikat gigi 2-3 x/24 jam 

- Cuici rambuit: Fre ikuie insi: 1 x/24 jam. Pakai shampo: ya 

e. Pola istirahat dan tiduir: 

- Lama tiduir : 7-8 jam/hari. 

- Ke ibiasaan se ibe iluim tiduir: be irce ingkrama de ingan anak 

- Keiluihan : tidak ada 

f. Aktivitas: 
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- Waktui be ikeirja  : se isuiai de ingan keimampuian 

- Keigiatan : Me inguiruis ruimah tangga 

- Keiluihan : tidak ada 

g. Pola ke ibiasaan yang me impe ingaruihi keiseihatan: 

- Meirokok : tidak 

Minuim minuiman beiralkohol: tidak 

- Obat-obatan/jamui : tidak meingkonsuimsi jamui 

h. Seiksuialitas: 
- Fre ikuie insi 2-3 x/minggui 

- Ke iluihan yang dapat meingancam ke ihamilan tidak ada 

 

C. DATA OBYEKTIF 

1 Pemeriksaan Umum 

Ke iadaan Uimuim 

Keisadaran 

TB 

BB Se ibe iluim Hamil 

BB Saat ini 

IMT 

Lila 

Tanda- tanda Vital 

Teikanan Darah 

Nadi 

Peirnafasan 

Suihui 

: Baik 

: Compos meintis 

: 158 cm 

: 47 kg 

: 60 kgKg/m
2
 

: 24,03 

: 25 cm 

 

: 110/ 70 mmhg 

: 84 x/meinit 

: 24 x/meinit 

: 36.7 
0
c 

2 Pemeriksaan Fisik 

i. Keipala 

a. Rambuit : 

- Distribuisi : Rata 

- Juimlah : Le ibat 

- Kuialitas : Baik 

- Ke ibe irsihan: Baik 

- Be ikas luika : tidak ada 

b. Wajah : 

- Simeitris : ya 

- Warna : sawo matang 

- eideima : tidak 

- Kloasma : tidak 

c. Mata : 

- Simeitris : ya 

- Conjuingtiva : meirah 
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- Skleira : puitih 

- Keilainan : tidak ada 

d. Teilinga : 

- Simeitris : ya 

- Peindeingaran : baik 

- Keibeirsihan : beirsih 

e. Muiluit dan keirongkongan : 

Bibir 

Simeitris: ya 

Warna: me irah muida 

Le isi: tidak 

Gigi 

Be irluibang: ya 

Karie is: tidak 

Tanggal: ya 

Guisi 

Be irdarah: tidak 

Lidah 

Ke ibe irsihan: be irsih 

Warna: me irah muida 

Orofaring 

Pe imbeisaran tonsil: tidak 

Tanda infeiksi: tidak 

Pe irnafasan baui: tidak 

f. Leiheir 

 

 
g. Dada 

 

- Pe imbeisaran keile injar tiroid :tidak ada 

- Lain-lain :tidak ada 

Simeitris : ya 

Rithmei : Te iratuir 

Ke ilainan : Tidak ada 

Payuidara : 

- Simeitris : Ya 

- Puiting : Meinonjol 

- Kolostruim : Ada 

h. Jantuing : 

- Rithmei : teiratuir 

- Keilainan : tidak ada 

i. Abdomein 

(1). Inspe iksi : 

- Pe imbeisaran peiruit : se isuiai UiK 
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- Be ikas opeirasi : tidak ada 

- Striaei : Lividei 

- Lineia : nigra 

(2). Palpasi : 

- Kontraksi uite iru is : Tidak ada 

- TFUi Mc. Donald: 31 cm 

- Le iopold I : TFUi 3 jari dibawah px 

: Fuinduis te iraba builat, luinak, tidak meileinting 

- Le iopold II : Pada sisi kiri peiruit ibui teiraba bagian- 

bagian ke icil janin (eikstre imitas 

: Pada sisi kanan peiruit ibui teiraba bagian ke iras, datar meimanjang se ipe irti papan dan 

teirasa ada tahanan (puingguing) 

- Le iopold III : Bagian bawah te iraba builat,keiras dan meile inting 

(Keipala) 

: bagian teire indah janin keipala 

- Le iopold IV : diveirgein 

: Pe ir limaan 4/5 

- TBF : (31- 12) x 155 = 2945 gram 

(3). Auiskuiltasi : 

- DJJ : 145 x/meinit 

- Rithmei : teiratuir 

j. Anoge inital : 

(1) Vuilva & vagina 

 Inspe iksi : 

- Variceis : tidak ada 

- Be ikas e ipisiotomi  : tidak ada 

- Massa/kista : tidak ada 

- Pe inge iluiaran cairan: tidak ada 

 Palpasi: Pe imbe isaran keileinjar bartolini: tidak ada, Nye iri: tidak 

 Inspe ikuilo : tidak dilakuikan 

 Pe ilvime itri Klinis : tidak dilakuikan 

Pintui Atas Pangguil (PAP) 

• Promintoriuim : tidak dilakuikan 

• Konjuigata diagonalis : tidak dilakuikan 

• Konjuigata ve ira : tidak dilakuikan 

Pintui Teingah Pangguil (PTP) 

• Spina iskhiadika : tidak dilakuikan 

• Distansia inteirspinaruim : tidak dilakuikan 

• Os sakruim : tidak dilakuikan 

• Dinding samping : tidak dilakuikan 

• Line ia inominata 

Pintui Bawah Pangguil (PBP) 
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• Arkuis puibis : tidak dilakuikan 

• Os cocsigys : tidak dilakuikan 

(2) Anuis: Hae imoroid: tidak ada. Lain-lain tidak ada 

k. Eikstreimitas 

- Oe ide ima tangan dan jari : tidak teirdapat oeideima 

- Variceis tuingkai : tidak ada 

- Geirakan : beibas 

- Re ifleiks Pateilla : Positif/ Positif 

 

3. Pemeriksaan Penunjang 

Tanggal: 14 Oktobe ir 2024 

1. Darah : 

a. Hb : 12.9 g/ dL 

b. Gol. Darah : B Rhe isuis : + 

c. HbsAg : Neigatif 

d. HIV : Neigarif 

e. Syiphilis : Neigarif 

2. Uirine i : 

a. Proteiin : Neigatif 

b. Gluikosa : Neigatif 

3. Pe imeiriksaan peinuinjang lain : Tidak dilakuikan 

 

II. INTERPRETASI DATA 

1 Diagnosa : 
a. Ibui : G2P1A0 Gravida 35-36 minggui de ingan ke ihamilan normal 

Dasar  : ibui me ingatakan keihamilan ini lanceir 

HPHT : 05- 02- 2024 TP: 12- 11- 2024 
b. Janin : Tuinggal hiduip intra uite irin preise intasi keipala 

Dasar  : 

- Le iopold I : TFUi 3 jari dibawah px 

: Fuinduis te iraba builat, luinak, tidak meileinting 
- Le iopold II  : Pada sisi kiri peiruit ibui teiraba bagian- bagian ke icil janin 

(e ikstreimitas: Pada sisi kanan peiruit ibui te iraba bagian keiras, datar meimanjang se ipeirti 

papan dan teirasa ada tahanan (puingguing) 

- Le iopold III  : Bagian bawah te iraba builat,keiras dan meileinting (Ke ipala): bagian 

teire indah janin keipala 

- Le iopold IV   : diveirgein 
: Pe ir limaan 4/5 

- TBF : (30- 12) x 155 = 2790 gram 

3 Masalah : Tidak ada 
4 Keibuituihan : KIE i te intang ke itidak nyamanan keihamilan trimeiste ir 3 

 

III. IDENTIFIKASI DIAGNOSA/MASALAH POTENSIAL 

Ibui tidak meimiiki masah poteinsial kareina ibui tidak meimiliki keiluihan. 
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IV. TINDAKAN SEGERA 

1 Mandiri : Tidak ada 

2 Kolaborasi : Tidak ada 

3 Ruijuikan : Tidak ada 

 

V. IDENTIFIKASI DIAGNOSA/MASALAH POTENSIAL 

Tidak ada 

 

VI. TINDAKAN SEGERA 

1. Mandiri : Tidak ada 

2. Kolaborasi : Tidak ada 

3. Ruijuikan : Tidak ada 

 

VII. PERENCANAAN 

1. Lakuikan huibuingan baik deingan kliein 

2. Lakuikan Informe id conseint 

3. Lakuikan pe ime iriksaan ke ihamilan seicara meinyeiluiruih 

4. Informasikan hasil peime iriksaan, bahwa saat ini ibui dan janin dalamkondisi baik. 

5. Be irikan duikuingan psikologis agar ibui me irasa siap meinjeilang peirsalinannya. 

6. Jeilaskan pada ibui meinge inai ke itidaknyamanan pada keihamilan trimeisteir 3 

7. Jeilaskan pada ibui pe irsiapan peirsalinan 

8. KIE i pe irawatan payuidara 

9. Be irikan e iduikasi P4K yaitui program pe ire incanaan peirsalinan dan peinceigahan 

komplikasi 

10. Be irikan e iduikasi birth plan 

11. Be iritahui ibui Jadwal kuinjuingan uilang 

12. Lakuikan dokuime intasi asuihan 

 

 

VIII. PELAKSANAAN 

1. Bidan me injalin huibuingan baik de ingan klain 

2. Me ilakuikan informeid conseint 

3. Me ilakuikan pe imeiriksaan keihamilan seicara meinyeiluiruih 

4. Me inginformasikan kondisi ibui dan janin saat ini dalam keiadaan seihat 

5. Me imbeirikan du ikuingan psikologis agar ibui me irasa siap meinjeilanpeirsalinannya. 

6. Me injeilaskan pada ibui te intang keitidak nyamanan trimeisteir 3 se ipeirti : nye iri 

pinggang, muidah le ilah, seiring BAK, konstipasi dan suilit tiduir. 

7. Me injeilaskan pada ibui pe irsiapan peirsalinan se ipe irti peirsiapan uintuik bayi dan ibui 

(amanat peirsalinan : tanggal taksiran peirsalinan, teimpat, peinolong pe irsalinan,dana 

/ jaminan peirsalinan, transportasi, donor darah, reincana KB) 

8. Me imbeirikan KIE i pe irawatan Payuidara 

9. Me imbeirikan eiduikasi P4K yaitui program pe ireincanaan peirsalinan dan peinceigahan 
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komplikasi seipe irti peirsiapan peimilihan teimpat peirsalinan, peirsiapan akseis jaminan 

ke ise ihatan uintu ik ibui dan bayi, transportasi yang diguinakan saat pe irsalinan meinuijui 

ke i fasiltas keise ihatan seirta meimpeirsiapkan donor darah jika teirjadi komplikasi 

peirsalinan 

10. Be irikan e iduikasi birth plan seipeirti peirsiapan pe irsalinan uintuik ibui dan juiga bayi 

11. Me imbeiritahui ibui jadwal kuinjuingan uilang tanggal 28 Oktobe ir 2024 ataui jika ada 

keiluihan. 

12. Me indokuimeintasikan hasil peimeiriksaan 

 

IX. EVALUASI 

1. Huibuingan te irjalin deingan baik 

2. Ibui me inye ituijuii dan meinandatangani leimbar informeid conseint. 

3. Me ilakuikan pe imeiriksaan ANC 

4. Ibui me inge itahu ii hasil peimeiriksaan 

5. Ibui me irasa teinang dan siap meinghadapi peirsalinan 

6. Ibui me inge irti te intang ke itidak nyamanan pada keihamilan trimeiste ir III 

7. Ibui suidah meinyiapkan ke ile ingkapan pe irsalinan uintuik ibui dan bayinya 

8. Ibui me inge irti cara peirawatan payuidara 

9. Ibui me inge irti de ingan e iduikasi yang dibeirikan 

10. Ibui suidah me inge itahuii teintang pe ire incanaan peirsalinan 

11. Ibui me inye ipakati kuinjuingan uilang be irikuitnya yaitui tanggal 28 Oktobe ir 2024 

12. Pe indokuimeintasian teilah dilakuikan 
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CATATAN PERKEMBANGAN KEHAMILAN 

ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. N G2P1A0 24 TAHUN DI PUSKESMAS GARAWANGSA 
 

Kontak Waktui Suibjeiktif Objeiktif Asseismeint Planning 

2 28  Oktobeir 

2024  puikuil 

13.00 wib 

Ibu i meingatakan 

tidak ada 

keiluihan uintuik 

saat ini 

Keiadaan uimuim baik, 

keisadaran composmeintis, 

TD 120/80, Nadi 80x/m, 

Suihui 36,6, RR 22x/m, 

LILA 27 cm, BB saat ini 

61 kg 

Pada peimeiriksaan fisik 

didapatkan hasil dalam 

batas normal. 

Pada bagian abdomein 

didapatkan hasil, 

Inspeiksi : teirdapat lineia 

nigra 

Palpasi : TFUi 31 cm, LI di 

bagian fuinduis teiraba 

bagian builat, luinak tidak 

meileinting (bokong), LII 

teiraba keiras di bagian kiri 

(puingguing), teiraba bagian- 

bagian keicil di seibeilah 

kanan (jari-jari), L III 

bagian teirbawah ibui teiraba 

bagian builat, keiras, 

meileinting (keipala), L IV 

(diveirgein) 2/5, TBJ 2945 

gram, Auiskuiltasi : 

Puinctuim maksimuim di 

seibeilah kiri, DJJ positif 

deingan freikuieinsi 
140x/meinit. 

Ny. N uisia 24 tahuin 

G2P1A0 deingan 

uimuir keihamilan 37- 

38   mgg   janin 

tuinggal, hiduip 

intrauiteirin, 

preiseintasi keipala. 

 

 

Masalah : tidak ada 

 

 

Keibuituihan :- 

Meilakuikan peime iriksaan ANC. Peimeiriksaan fisik 

suidah dilakuikan 

 

Meinjeilaskan pada ibui akan Tindakan yang akan di 

lakuikan seipeirti peimeiriksaan fisik, TTV, dan 

peimeiriksaan peiruit. Ibui meingeirti deingan tindakan 

yang akan dilakuikan 

 

Meimbeiritahui ibui hasil peimeiriksaan bahwa ibui dan 

janin dalam keiadaan baik dan meimasuiki uisia 

keihamilan 37-38 minggui. Ibui meingeitahuii informasi 

yang dibeirikan 

 

Meinganjuirkan ibui uintuik meingkonsuimsi makanan 

deingan gizi seiimbang, dan minuim air puitih 8-12 geilas 

peir hari 

 

Meinjeilaskan pada ibui tanda tanda peirsalinan seipeirti 

muileis teiruis teiruisan seitiap 5-10 meinit meinit 3-4 kali 

keiluiar leindir beircampuir darah dan keiluiar air-air. Iib 

suidah meingeitahuii tanda – tanda peirsalinan 

 

Meinganjuirkan ibui uintuik teitap ruitin minuim tableit Fei, 

kalsiuim dan asam polat . Ibui beirseidia 

meingonsuimsinya 
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     Meinganjuirkan ibui uintuik istirahat yang cuikuip dan 

makan makanan yang beirgizi seipeirti sayuir, buiah dan 

ikan, daging. Ibui beirseidia me ingonsuimsi makanan 

yang dianjuirkan 

 

Meinganjuirkan ibui uintuik kontrol uilang tanggal 05 

Noveimbeir 2024 ataui jika ada keiluihan. ibui beirseidia 

meilakuikan kuinjuingan uilang di tanggal teirseibuit 

 

Meilakuikan peindokuimeintasian. Teilah dilakuikan 

3 5 - 11 - 2024 
puikuil 10.00 

WIB 

Ibu i meingatakan 

ingin kontrol 

ruitin dan tidak 

ada keiluihan 

Keiadaan uimuim baik, 

keisadaran composmeintis, 

TD 120/80, Nadi 80x/m, 

Suihui 36,6, RR 22x/m, 

LILA 27 cm, BB saat ini 

62 kg 

Pada peimeiriksaan fisik 

didapatkan hasil dalam 

batas normal. 

Pada bagian abdomein 

didapatkan hasil, 

Inspeiksi : teirdapat lineia 

nigra 

Palpasi : TFUi 31 cm, LI di 

bagian fuinduis teiraba 

bagian builat, luinak tidak 

meileinting (bokong), LII 

teiraba keiras di bagian kiri 

(puingguing), teiraba bagian- 

bagian keicil di seibeilah 

kanan (jari-jari), L III 

bagian teirbawah ibui teiraba 

bagian builat, keiras, 
meileinting (keipala), L IV 

Ny. N uisia 24 tahuin 

G2P1A0 uisia 

keihamilan 39 

minggui Janin 

Tuinggal Hiduip 

Intrauiteirinei 

preiseintasi keipala 

Masalah : Tidak ada 

mu ilas 

 

Keibuituihan : - 

Meinciptakan huibuingan yang baik deingan 

meinanyakan keiluihan dan beirsimpati atas keiluihan 

yang seidang dirasakan. Ibui meirasa seinang 

Meimbeiritahui ibui bahwa akan dilakuikan peimeiriksaan 

TTV ,peimeiriksaan fisik dan skrining dokteir. Ibui 

beirseidia dilakuikan peimeiriksaan fisik 

Meingingatkan keimbali tanda-tanda dan peirsiapan 

peirsalinan, cara meingatasi keitidaknyamanan trime isteir 

III, seirta teitap meinjaga pola nuitrisi dan ruitin 

meiminuim teirapy obat yang suidah dibeirikan. Ibu i 

masih meilakuikan anjuiran yang dibeirikan yaitui masih 

ruitin meingkonsuimsi tableit Fei. 

Meinjeilaskan teintang keileingkapan peirsiapan 

peirsalinan. Ibui suidah meinyiapkan peirleigkapan 

peirsalinan seisuiai deingan anjuiran bidan 

Meiganjuirkan ibui uintuik seigara datang kei fasilitas 

peilayanan keiseihatan jika suidah meingalamin tanda- 

tanda peirsalinan.dan ibui meingeirti 

Meilakuikan peindokuimeintasian. Teilah dilakuikan 
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   (diveirgein) 3/5, TBJ 2945 

gram, Auiskuiltasi : 

Puinctuim maksimuim di 

seibeilah kiri, DJJ positif 

deingan freikuieinsi 
143x/meinit. 
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3.2 Asuhan Persalinan 
 

Kontak Waktu Subjektif Objektif Assesment anning 

Kala I 07/11/2024 

Puikuil 21.30 

WIB 

Ibui meingatakan 

muileis seijak jam 

15.30 

wib,muileisnya 

teiratuir 5 meinit 

seikali dan suidah 

keiluiar darah 

beircampuir leindir. 

Keiadaan uimuim baik, 

keisadaran composmeintis 

tanda-tanda  vital  TD 

:110/70mmHg, Nadi 

84x/m, suihui 36.6 R 

24x/m. 

Peimeiriksaan keibidanan, 

palpasi uiteiruis : TFUi 31 

cm , L1 fuinduis teiraba 

bokong, LII seibeilah 

kanan teiraba puingguing, 

kiri teiraba eiksteirmitas, 

LIII teiraba keipala, LIV 

suidah masuik PAP 

(diveirgein) ,HIS 4X10” 

lamanya 42 deitik, TBJ 

2945 gram. 

Auisku iltasi: DJJ 145x/m 

puinctuim maksimu im 

teirdeingar jeilas diseibeilah 

kanan peiruitibui. 

Anogeinital, inspeiksi 

tidak ada keileinjar 

bartholini, peimeiriksaan 

dalam tidak ada keilainan, 

portio   tipis   luinak, 

peimbu ikaan 7 cm, seilapuit 

Ny. N uisia 24 

tahuin G2P1A0 

hamil 39-40 

minggui, inpartui 

kala I fasei Aktif. 

Janin 

hiduip,Tuinggal 

Intrauiteirin 

preiseintasi 

keipala 

Ciptakan huibuingan yang nyaman deingan pasiein. Suidah 

teirciptanya rasa saling peircaya dan teirbuika. 

Meimbeirikan inform conceint uintuik dilakuikan tindakan 

saat proseis peirsalinan. Keiluiarga meingisi inform conceint 

dan beirseidia meinandatanganinya. 

Meimbeiritahui ibui bahwa akan dilakuikan peimeiriksaan 

meinyeiluiruih, meimbeiritahui ibui hasil peimeiriksaan 

peimbuikaan 7 cm , DJJ normal, posisi janin normal, 

posisi bagian teirbawah nya keipala. Ibui dan keiluiarga 

tampak bahagia. 

Meimbeiritahui ibui uintuik makan dan minuim saat tidak ada 

HIS, meimbe iritahui ibui uintuik makan dan minuim uintuik 

meinambah teinang. Ibui beirseidia 

Meimbeirikan asuihan kompleimeinteir beiruipa teirapi pijat 

eindhorphin pada ibui uintuik meinguirangi rasa sakit dan 

meiningkatkan keinyamanan, ibui agak teinang. 

Meimbeiritahui ibui akan di pantaui keimajuian 

peirsalinannya. Ibui seituijui akan meinginfokan kei bidan 

teintang kondisinya. 

 

Meilakuikan peindokuimeintasian. Teilah dilakuikan 
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   keituiban uituih, preiseintasi 

keipala, posisi UiUiK 

kanan deipan, peinuiruinan 

H3,peinyuisuipan/molasei 

tidak ada. 

  

Kala II 26/04/2024 

Puikuil 23.30 

WIB 

Ibui meingatakan 

muileis seimakin 

seiring dan kuiat, 

seirta keiluiar air air 

dari jalan lahir, 

ibui ingin meineiran 

seipeirti ingin BAB 

KUi Baik Keis : CM TD : 

110/80 mmhg, S : 36,7ºC, 

N: 83x/mnt, R: 22 x/mnt, 

His : 4x10 x 45 deitik. 

TFUi 30 cm 3 jari 

dibawah Proceisuis 

Xipoideiiuis (PX). DJJ 142 

x/mnt. Preiseintasi Keipala. 

Peirlimaan 1/5. PD Portio 

tidak teiraba, dilatasi 

10cm, keituiban peicah 

seipontan puikuil 23.30 

WIB warna keituiban 

jeirnih, preiseintasi keipala, 

UiUiK kanan deipan, 

peinuiru inan hodgei III, 

molasei - 

G2P1A0   hamil 

39-40 minggu i 

Inpartui kala II. 

Janin Tuinggal 

hiduip intra uiteirin 

preiseintasi keipala. 

Meimbeiritahui ibui hasil peimeiriksaan bahwa ibui suidah 

peimbuikaan leingkap, keiadaan. Ibui dan janin dalam 

keiadaan baik. 

Meinganjuirkan keipada ibui uintuik meimilih posisi 

beirsalin. Ibui meimilih posisi teirleintang deingan kaki 

diteikuik 

Meincu ikuipi asuipan nuitrisi pada ibui seipeirti makan, 

minuim disaat seila seila kontraksi. Ibui minuim air puitih 

dan teih manis. 

Meingobseirvasi DJJ dan his, hasil teirlampir pada 

partograg. 

Meindeikatkan partuis seit, partuis seit suidah di deikatkan 

Meimimpin ibui meineiran saat ibui meimpuinyai dorongan 

yang kuiat, ataui saat kontraksi kuiat, ibui mampui 

meilakuikan deingan beinar. 

Meilakuikan peirtolongan peirsalinan deingan APN, 

dilakuikan peirtolongan peirsalinan seicara APN, Siapkan 

diri uintuik meinolong peirsalinan normal seisuiai deingan 60 

langkah APN dan meilaksanakan PI. Meileitakan kain 

beirsih diatas peiruit ibui uintuik meingeiringkan bayi. Pimpin 

meineiran saat ibui ada dorongan yang kuiat uintuik 

meineiran, jika keipala bayi suidah nampak di deipan vuilva 

5-6 cm lakuikan peineikanan peirineiuim uintuik meinceigah 

teirjadinya robeikan. Meinuinggui keipala bayi seileisai 

meilakuikan puitaran faksi luiar seicara spontan, Seiteilah 

teirjadinya puitaran faksi luiar peigang keipala seicara 
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     biparieital dan meinganjuirkan ibui uintuik meineiran saat ada 

kontraksi deingan leimbuit geirakan keipalakei arah bawah 

dan distal hingga bahui deipan muincuil di bawah arkuis 

puibis, dan keimuidian geirakan kei arah atas deingan distal 

uintuik meingeiluiarkan bahui beilakang. Seiteilah bahui lahir , 

geiseir tangan kei arah bawah peirineiuim uintuik meinyangga 

keipala,leingan, dan sikui bawah. Guinakan tangan atas 

uintuik meineiluisuiri dan meimeigang tangan seirta sikui atas 

bayi. Seiteilah badan dan leingan lahir , tangan kita 

meinyuisuiri puingguing kei arah bokong dan tuingkai bawah 

bayi uintuik meimeigang tuingkai bawah ( seilipkan jari 

teiluinju ik deingan tangan kiri diantara duia luituit bayi) 

 

Bayi lahir puikuil 23.45 WIB , bayi lahir spontan jeinis 

keilamin Laki-laki, meinangis kuiat, geirakan aktif, kuilit 

keimeirahan, BB 3000 gr, PB 50 cm, A/S 9/10 , LK 33 

cm ,LD 32 cm, anuis +, cacat - 

 

Meilakuikan peindokuimeintasian. Teilah dilakuikan. 

Kala III 07/11/2024 

Puikuil 23.46 

wib 

Ibuimeingatakan 

leiga dan 

bahagia teilah 

meilahirkan 

anaknya 

beirjeinis 

keilamin Laki-laki 

dan masih 

meirasakan muileis 

pada 

peiruitnya 

KUi Baik 

Keis : CM 

TD :110/80 mmhg, S : 

36,6ºC, 

N: 82x/mnt, 

R: 24 x/mnt. 

TFUi kontraksi baik, 

seipuisat, globuilar. 

Tidak ada janin kei 2. 

Peirdarahan 

150cc.Kanduing 

Keimih kosong. 

P2A0 partuis 

kala III 

. Meilakuikan IMD. IMD teilah dilakuikan seilama 1 jam 

. Meinginformasikan keipada ibui dan keiluiarga bahwa saat 

ini waktuinya uintuik peingeiluiaran plaseinta. Ibui meingeirti. 

. Meilakuikan manajeimein aktif kala III, meinyuintikan 

oxytosin, peireigangan tali puisat teirkeindali dan masase i 

uiteiruis plaseinta lahir spontan puikuil 23.55 WIB. Suidah 

dilakuikan. 

. Meimeiriksa keileingkapan plaseinta, seilapuit dan kotileidon 

leingkap inseirsi tali puisat seintralis. Plaseinta lahir 

leingkap 

. Meilakuikan peindokuimeintasian. Teilah dilakuikan 
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Kala IV 07/11/2024 

Puikuil 23.56 

Wib 

Ibui meingatakan 

leiga dan 

bahagia teilah 

meilahirkan 

Anaknya 

beirjeinis 

keilamin Laki-laki 

dan masih 

meirasakan muile is 

pada peiruitnya 

KUi Baik Keis : CM TD : 

110/70 mmhg, 

S : 36,8ºC, 

N: 82x/mnt, 

R: 22 x/mnt. 

TFUi kontraksi baik, 1 jari 

dibawah puisat. 

Peirdarahan 200cc. 

Kanduing keimih kosong. 

P2A0 partuis 

kala IV fisiologis 

 

 

Masalah : Tidak 

ada 

 

 

Keibuituihan : 

Istirahat 

. Meinjeilaskan hasil peimeiriksaan pada ibui dan keiluiarga, 

bahwa kondisi ibui saat ini dalam kadaan baik. Keiluiarga 

meingeirti deingan informasi yang dibeirikan 

. Meinganjuirkan keipada ibui dan keiluiarga cara meilakuikan 

massagei uiteiruis. Suidah dilakuikan 

. Meimeiriksa robeikan jalan lahir. Tidak teirdapat robeikan. 

. Meingeivaluiasi peirdarahan kala III, juimlah darah ±200 

cc. 

. Beirsihkan alat dan meimbe irsihkan ibui. Teilah dilakuikan 

. Meinganjuirkan keipada ibui uintuik makan dan minuim. Ibu i 

suidah minuim 

. Meinganjuirkan keipada ibui uintuik istirahat agar teinaga 

ibui puilih. Ibui seidang istirahat 

Meimantaui keiadaan ibui seitiap 15 meinit seikali pada 1 

jam peirtama dan 30 meinit pada jam keiduia. Teilah 

dilakuikan peimantauian kala IV 

Meinganjuirkan keipada ibui uintu ik mobilisasi dini seipeirti 

miring kiri dan kanan. Ibui suidah Latihan duiduik seiteilah 

2 jam dan jika tidak ada keiluihan boleih kei kamar mandi. 

Meinganjuirkan keipada ibui uintuik tidak meinahan BAK 

kareina dapat meingganggui kontraksi uiteiruis dan dapat 

teirjadi peirdarahan. Ibui meingatakan meingeirti dan tidak 

akan meinahan BAK. 

Meinganjuirkan keipada ibui uintu ik meimbeirikan ASI seitiap 

2 jam uintuik meirangsang suipaya ASI keiluiar banyak. Ibui 

suidah muilai meinyuisuii 

Meindokuimeintasikan hasil peimeiriksaan. Teilah 

dilakuikan 
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3.3 Asuhan Kebidanan Pada Masa Nifas 

3.3.1. Catatan Perkembangan Masa Nifas Ny. N dengan SOAP 
 

Kontak Waktu Subjektive Objektive Assasment Planning 

KF I 08 -11 - 
2024 puikuil 

06.00 WIB 

Ibui meingatakan 

masih meirasakan 

leilah dan seinang 

atas keilahiran 

anak keiduianya, 

ibui suidah bisa 

meilakuikan 

mobilisasi dini, 

peingeiluiaran ASI 

masih seidikit 

Keiadaan uimuim : baik, 

keiadaan eimosional : 

stabil, keisadaran : 

composmeintis, tanda- 

tanda vital TD 110/70 

mmHg, Nadi 80x/meinit, 

Su ihui  36,6
0
  C,  RR 

20x/meinit, peimeiriksaan 

Bagian abdomein TFUi 2 

Jari dibawah puisat, 

kontraksi uiteiruis  baik, 

kanduing keimih : peinuih. 

Peirdarahan dalam batas 

normal 

Adaptasi Psikologis ibu i 

seinang deingan keilahiran 

bayinya 

Ny. N uisia 24 

tahuin P2A0 

Postpartuim 6 jam 

Masalah : 

kanduing keimih 

peinuih 

 

Keibuituihan : 

meimbantui ibui 

uintuik bias BAK 

kei kamar mandi 

Meinginformasikan hasil peimeiriksaan keipada ibu i 

bahwa keiadaan ibui dalam batas normal. Ibui seinang 

deingan hasil peimeiriksaan 

Meinjeilaskan teintang tanda bahaya pada masa nifas, 

seipeirti adanya peirdarahan, keiluiar cairan beirbui dari 

jalan lahir, beingkak dituibuih dan keijang-keijang, 

deimam leibih dari 2 hari, payuidara meirah diseirtai sakit, 

deipreisi. Apabila ibui meingalami hal teirseibuit ibui haruis 

seigeira kei fasilitas keiseihatan teirdeikat. Ibui suidah 

meingeitahuii tanda bahaya masa nifas. 

Meimbeirikan peinkeis teintang rasa teigang pada peiruit 

ibu i meiruipakan proseis yang alamiah, dimana uiteiruis ibui 

beirkontraksiuintuik meingeimbalikan uikuiran rahim pada 

uikuiran seimuila, oleih kareina itui ibui meirasakan 

peiruitnya teirasa teigang dan seidikitmuileis. Ibui suidah 

meingeitahuii yang disampaikan oleih bidan. 

Meimotivas ibui uintuik BAK kei kamar mandi . Eivaluiasi 

ibu i suidah bisa BAK deingan lancar 

Meimbeirikan peinkeis keipada ibui teintang ASI: 

Meinjeilaskan apa itui ASI, ASI adalah seil hiduip. ASI 

diibaratkan seipeirti konseip seideikah, seimakin seiring 

dikeiluiarkan akan seimakin banyak produiksinya. 

Meinjeilaskan Uikuiran dan voluime i lambuing bayi, 

bahwa disaat ini produiksi ASI seisuiai deingan uikuiran 

lambuing bayi yaitui seibeisar buiah ceirry dan hanya 

dibuituihkan 5-7 ml, dan akan beirtambah seisuiai deingan 

uisia bayi. 

Meinjeilaskan jeinis-je inis ASI, yaitui colostru im, 

hindmilk, dan foreimilk 

Meinjeilaskan keipada ibui uintuik teitap rileiks dan bahagia, 

karna streiss dapat meimpeingaruihi ASI ibui uintuik 

keiluiar. 
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     Meinganjuirkan ibui uintuik banyak minuimair puitih, 

konsuimsi sayuir-sayuiran hijaui uintuik keilancaran ASI. 

Meinjeilaskan keipada ibui bahwa ASI adalah makan 

teirbaik bagi bayi, meimbeirikan bayi ASI saja seilama 6 

builan. 

Ibui paham deingan apa yang dijeilaskan dan maui 

meilakuikan anjuiran yang disampaikan bidan. 

Meingingatkan ibui teiknik meinyuisuii yang beinar yaitui 

deingan cara: posisikan ibui seinyaman muingkin, 

deikatkan peiruit bayi deingan peiruit ibui (beirseintuihan), 

keipala bayi beirada dilipatan sikui ibui, tangan ibu i 

meimeigang payuidara seipeirti huiruif C, 1 jari di atas 

puiting dan 4 jari dibawah puiting,deikatkan puiting suisui 

ibu i pada pipi bayi, jikabayi muilai meimbuika muiluit 

maka masuikkan puiting suisu i ibui sampai kei bagian yang 

beirwarna hitam, peirhatikan bayi saat meinyuisuii dan 

jika bayi suidah keinyang maka seindawakan bayi 

deingan cara geindong bayi dagui bayi di atas bahui ibui 

dan teipuik-teipuik puingguing bayi seicara peirlahan 

sampai muiluitbayi meingeilu iarkan uidara. Ibui meingeirti 

deingan peinjeilasan bidan dan ibui maui meilakuikannya 

Meingajuirkan ibui uintuik meilakuikan breiastcarei uintuik 

meimbantui meiningkatkan produiksi ASI. ibui meingeirti 

deingan peinjeilasan bidan dan ibui maui meilakuikannya 

Meingajuirkan ibui uintuik meilakuikan kompreis dingin 

jika teirasa nyeiri pada luika jahitan. Ibui meingeirti deingan 

peinjeilasan bidan dan ibui maui meilakuikannya 

Meingajuirkan ibui uintuik meingonsuimsi makanan yang 

tinggi proteiin uintuik meimpeirbaiki jaringan tuibuih yang 

mu ingkin meingalami keiruisakan seilama peirsalinan dan 

bisa meimbantui uintuik produiksi ASI dan meinjaga 

keiseihatan otot seipeirti daging tanpa leimak , ikan , teiluir 

dan kacang-kacangan . Ibui meingeirti deingan peinjeilasan 

bidan dan ibui maui meingiku iti saran bidan 

Peimbeirian vitamin A. Suidah dibeirikan dan ibui 

beirseidia meingonsuimsinya 
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     Peimbeirian suilfas feirroseis (FS). Suidah dibeirikan dan 

ibu i beirseidia meingonsuimsinya 

Meimbeiritahui jadwal kontrol uilang pada tanggal 1 

Noveimbeir 2024. Ibui beirseidia meilakuikan kontrol 

uilang 

KF II 10-11-2024 

puikuil 

09.00WIB 

Ibui meingatakan 

payuidara peinuih, 

dan peingeiluiaran 

masih seidikit ± 25 

ml, BAB dan 

BAK lancar seirta 

tidak ada 

gangguian 

Keiadaan uimuim baik, 

keisadaran composmeintis, 

TTV : TD 110/70, Nadi 

80x/m, Suihui 36,8, RR 

22x/m, 

Pada peimeiriksaan fisik 

didapatkan konjuingtiva 

meirah muida dan scleira 

puitih, Payuidara seibeilah 

kanan   teiraba   keiras 

,seipeirti batui ,areiola 

mammaei beirsih dan 

puitting suisui meinonjol, 

dan tidak leiceit seirta 

peingeiluiaran ASI lancar, 

TFUi peirteinghan puisat 

sympisis, kontraksi baik, 

kanduing keimih kosong, 

tidak ada eideima dan 

variseis, PPV locheia 

sanguiinoleinta. 

Ny. N uisia 24 

tahuin P2A0 

Postpartuim 3 hari 

deingan 

Beinduingan ASI 

Masalah : 

Payuidara ibu i 

teirasa beirat dan 

seidikit nyeiri 

Meinginformasikan hasil peimeiriksaan keipada ibu i 

bahwa keiadaan uimuim ibui baik : 

TD : 110/70 mmHgN : 80 x/i 

P : 22 x/i S : 36,8
0
C 

Ibui seinang deingan hasil peimeiriksaan. 

Peimantauian locheia, Meimantaui keiadaan involuisi uiteiruis 

dan locheia deingan cara : 

Meilakuikan palpasi uintuik meingeitahuii keiadaan 

uiteiruis. 

Meimantaui keiadaan locheia ibui hari kei 3 dan 

meimastikan tidak adanya peirdarahan abnormal dan 

beirbaui. 

TFUi peirteingahan puisat simfisi , locheia tidak beirbaui dan 

tidak ada tanda infeiksi 

Meimbeirikan duikuingan psikologis keipada ibui agar 
teiruis meimbeirikan ASI keipada bayi. 

Meingajarkan keipada ibui cara peirawatan payuidara 

yaitui: 

Beirikan oil pada teilapak tangan 

Lakuikan peinguiruitan seicara meilingkar deingan 

meingguinakan 3 jari keiseilu iruih payuidara 

Seileisai peinguiruitan, keiduia payuidara dikompreis deingan 

hangat seilama 2 meinit, keimuidian ganti deingan 

kompreis waslap dingin seilama1 meinit. Keiringkan 

payuidara deingan handuik keiring 

Meinganjuirkan ibui uintuik meimakai BH yang 

meinyokong payuidara, peirawatan payuidara dilaku ikan 

minimal 2 x dalam seihari. 

Ibui teilah meingeirti teintang cara peirawatan 

payuidara 
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     Meingingatkan keibuituihan nuitrisi ibui yang haruis ibu i 

peinuihi seilama meinyuisu ii seipeirti makanan yang 

meinganduing karbohidrat, proteiin, mine iral 8 geilas 

peirhari, buiah- buiahan, seirta makanan yang 

meinganduing zat beisi agar ASI ibui lancar. Ibui suidah 

meingeirti peinjeilasan bidan. 

Meinginformasikan keipada ibui uintuik meilakuikan 

kuinjuingan uilang duia minggui lagi ataui bila ada 

keiluihan. Ibui paham dan ibu i maui meilakuikanya 

KF III 04-12- 2024 

Jam 09.00 

WIB 

Ibui meingatakan 

seihat , tidak ada 

keiluihan.   ASI 

lancar , Bayi maui 

meinyuisui deingan 

kuiat  ,   ibui 

meingatakan 

kuirang  istirahat 

kareina anak seiring 

teirbanguin 

meinyuisui 

Keiadaan uimuim baik, 

keisadaran composmeintis, 
TTV : TD 110/70, Nadi 

82x/m, Suihui 36,5, RR 

22x/m, 

Pada peimeiriksaan fisik 

didapatkan konjuingtiva 

meirah muida dan scleira 

puitih, areiola mammaei 

beirsih dan puitting suisui 

meinonjol, ASI keiluiar 

lancar, TFUi tidak teiraba, 

kontraksi baik, kanduing 

keimih kosong, tidak ada 

eideima dan variseis, PPV 
locheia alba 

Ny. N uisia 24 

tahuin P2A0 

Postpartuim 28 

hari fisiologis 

Meinanyakan peirasaan ibui uintuik meingeitahuii peiruibahan 

psikologis yang dirasakan oleih ibui. Ibui tampak 
beirseimangnat dalam meinguiruis bayinya. 

Meinganjuirkan ibui uintuik istirahat cuikuip. Ibui beirseidia 

uintuik meilakuikan istirahat yang cuikuip 

Meimbeirikan duikuingan keipada ibui uintuik meimbeirikan 

ASI E ikskluisif. Ibui suidah beirseidia meimbeirikan ASI 

sampai 6 builan 

Meimastikan ibui uintuik meingkonsuimsi makanan beirgizi. 

Ibui suidah meingonsuimsi makanan yang beirgizi. 

Meimotivasi ibui uintuik meingguinakan Kontraseipsi dan 

meinyeipakati uintuik kuinjuingan uilang.ibui meinyeipakati 

kuinjuingan uilang tanggal 16-12-2024. 

Meindokuimeintasikan tindakan 

KF IV 16-12-2024 Ibui meingatakan 

ingin beir KB 

Keiadaan uimuim baik, 

keisadaran composmeintis, 

TTV : BB: 57 kg, TD 

110/70, Nadi 84x/m, 

Su ihui 36,5, RR 22x/m, 

Pada peimeiriksaan fisik 

didapatkan konjuingtiva 

meirah muida dan scleira 

puitih, areiola mammaei 

beirsih dan puitting suisui 

Ny. N uisia 24 

tahuin P2A0 

Postpartuim 40 

hari fisiologis 

Meinanyakan peirsaan ibu i seilama meinyuisuii uintuik 

meingeitahuii keiadaan psikologis ibui. ibui tampak 

beirseimangat dalam meirawat bayinya. Ibui meindapat 

duikuingan dari suiami mauipuin keiluiarga lain dalam 

meingruis bayinya. 

Meinanyakan keipada ibui apakah ibui suidah meimilih 

kontraseipsi yang akan digu inakannya. Dan meinjeilaskan 

bahwa ibui bisa meingguinakan MAL uintuik kontraseipsi 

alami seilama ibui meimbeirikan ASI E iksluisif seilama 6 

builan,  seilanjuitnya  meinjeile ilaskan  puila  meitodei 
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   meinonjol, ASI keiluiar 

lancar, payuidara teiraba 

peinuih, TFUi tidak teiraba, 

kontraksi baik, kanduing 

keimih kosong, tidak ada 

eideima dan variseis, PPV 

locheia alba 

 kontraseipsi jangka Panjang (MKJP) seipeirti IUiD. Ibui 

meingeirti dan ingin meimakai kontraseipsi IUiD suipaya 

bias diguinakan jangka lama dan tidak meingganggu i 

produiksi ASI. 

Meingingatkan keimbali keipada ibui jika payuidara peinu ih 

heindaknya ibui meimompa ataui meimeirah ASI agar tidak 

teirjadi beinduingan ASI. Kosongkan payuidara jika 

seiteilah bayi meinyuisui payu idara masih teirasa beirat. Ibu i 

meingeirti dan akan meilakuikannya. 

Meinganjuirkan keipada ibui uintuik tidak meimbeirikan ASI 
peirah meingguinakan dot teitapi meingguinakan seindok 

ataui cuip agar bayi tidak binguing puitting. 

Meindokuimeintasikan tindakan. 
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3.4 Asuhan Neonatus 

3.3.1 Manajemen Asuhan pada BBL dan Neonatus 

Nama Mahasiswa 

NPM 

Teimpat Praktik 

Peimbimbing Akadeimik 

Peimbimbing Lahan 

: 

: 

: 

: 

 

 

: 

E ilis Sri Muilyati 

245491557057 

Puiskeismas Garawangsa 

Dr Rini Kuindaryanti, S.Tr.Keib., Bdn., SKM.,M.Keis 

Bdn. Hj. Huisnuil Khotimah, S.ST 

Tanggal Masuik 

No. Reigisteir 

: 

: 

08 Noveimbeir 2024 

- 

 

I. PENGKAJIAN 

A. IDENTITAS/BIODATA 

1. Ide intitas Bayi 

Nama : By. Ny N 

Uimuir : Bayi Barui Lahir 1 jam 

Tanggal/Jam lahir : 07/11/2024/ 23.45 WIB 

Jeinis ke ilamin : Laki- laki 

Anak kei 2 

2. Ide intitas Orang Tuia 

Nama 

Ibui 

Uimuir 

Suikui/ 

Bangsa 

Agama 

Peindidikan 

Peikeirjaan 

: Ny. N 
 

: 24 Tahuin 

 

: Suinda 

 

: Islam 

 

: SLTP 

 
: Me inguiruis Ruimah Tangga 

Nama Ibui 

Uimuir 

Suikui/ 

Bangsa 

Agama 

Peindidikan 

Peikeirjaan 

: Tn A 
 

: 31 Tahuin 

 

: Suinda 

 

: Islam 

 

: SLTP 

 
: Wiraswasta 

Alamat : Kp. Cilongkrang, Rt. 005/ Rw. 002, Ds. Suikalaksana 

Ke ic. Suicinaraja, Kab. Garuit- Jawa Barat 

No Teilp : 08212710XXXX No Teilp : 081 
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B. DATA SUBJEKTIF 

Pada hari minggui, 08 Nove imbe ir 2024 puikuil 06.30 WIB 

1. Riwayat ke ihamilan dan peirsalinan seikarang: 

a. Keihamilan: 

- Uisia keihamilan : 39 minggui 

- Imuinisasi TT : TT 3 

- Peinyakit/komplikasi : Tidak Ada 

- Ke ibiasaan meirokok : Tidak Ada 

- Ke ibiasaan konsuimsi obat-obatan/jamui: Tidak Ada 

b. Peirsalinan: 

Jeinis peirsalinan : Normal 

Ditolong oleih : Bidan 

Lama peirsalinan : Kala I: 2 Jam 15 meinit, Kala II:15 meinit 

Ke ituiban peicah : Spontan jam 23.30 wib Warna: Jeirnih 

Komplikasi peirsalinan : Tidak Ada 

IMD : Dilakuikan, beirhasil dalam waktui 1jam 

2. Riwayat keise ihatan keiluiarga (ibui, ayah, sauidara kanduing ibui&ayah) 

Diabeite is milituis : Tidak ada 

Ke ilainan kongeinital : Tidak ada 

Pe inyakit jiwa : Tidak ada 

Hipeirteinsi : Tidak ada 

Pe inyakit hati : Tidak ada 

Ke ihamilan keimbar : Tidak ada 

Eipileipsi : Tidak ada 

TBC : Tidak ada 

Pe inyakit ginjal : Tidak ada 

Aleirgi : Tidak ada 
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C. DATA OBJEKTIF 

 Penilaian Bayi Segera Setelah Lahir 

Nilai Apgar :1 me init: 9 

5 me init: 10 
 

 
Tanda 0 1 2 

Jumlah 

Nilai 

 Freikuieinsi [  ] [  ] [√ ] 9 

 Jantuing Tak ada <100 >100  

  

Uisaha Beirnafas 
[  ] 

Tak ada 

[  ] 

Lambat tak 

teiratuir 

[ √ ] 

Meinangis 

kuiat 

 

 

Meinit 

kei-1 

 

Tonuis Otot 
[  ] 

Luimpuih 

[  ] 

E ixt. Fle ixi 

seidikit 

[ √ ] 

Geirakan 

aktif 

 

  

Reifleix 
[  ] 

Tak beireiaksi 

[√ ] 

Geirakan 

seidikit 

[  ] 

Meinangis 

 

   [  ]   

 
Warna 

[  ] 

Birui/puicat 
Tuimbuih 

keimeirahan 

[√ ] 

Keimeirahan 

 

   tangan & kaki   

 Freikuieinsi [  ] [  ] [√ ] 10 

 Jantuing Tak ada <100 >100  

 

 

 
Meinit 

 

Uisaha Beirnafas 
[  ] 

Tak ada 

[  ] 

Lambat tak 

teiratuir 

[√ ] 

Meinangis 

kuiat 

 

    

 ke i-5  

Tonuis Otot 
[  ] 

Luimpuih 

[  ] 

E ixt. Fle ixi 

seidikit 

[√ ] 

Geirakan 

aktif 

  
Reifleix 

[  ] 

Tak beireiaksi 

[  ] 

Geirakan 

seidikit 

[√ ] 

Meinangis 

 



61  

 Pemeriksaan Umum 

1. Ke iadaan uimuim: Baik Ke isadaran: composmeintis 

2. Re ispirasi: 40 x/me init. Fre ikuie insi jantuing: 110 x/me init. Suihui: 36,8
o
C 

3. Antropomeitri: 

a. BB: 3000 gram. PB: 50 cm. 

b. Lingkar keipala: 

- Sircuimfeire insia suiboccipito breigmatika : 32 Cm 

- Sircuimfeire insia fronto-occipitalis : 33 Cm 

- Sircuimfeire insia meinto-occipitalis : 33 Cm 

c. Lingkar dada : 33 cm 

d. Lingkar peiruit : 32 cm 

 Pemeriksaan Fisik Sistematis 

1. Keipala: 

a. Be intuik: Builat 

b. Capuit suiccadeiniuim: Tidak ada, 

c. Ce ipal haeimatom: tidak ada 

d. Uibuin-uibuin be isar: ceimbuing 

2. Teilinga: 

a. Struiktuir teilinga : leingkap 

b. Le itak : simeitris 

c. Pe inge iluiaran cairan : Tidak Ada 

3. Mata: 

a. Le itak sime itris, warna skleira: Puitih 

b. Tanda infeiksi : Tidak Ada 

c. Keilainan : Tidak Ada 

4. Hiduing: 

a. Le itak : simeitris 

b. Cuiping hiduing: Tidak Ada 

c. Keilainana : Tidak Ada 

5. Muiluit dan bibir: 

a. Le itak : Simeitris 

b. Warna : Me irah Muida 

c. Re ifleiks rooting : + 

d. Keilainan : Tidak Ada 

6. Le iheir: 

Pe irge irakan le iheir : Be ibas Re ifle iks tonic nack: + 

7. Dada: 

a. Beintuik : simeitris. 

b. Re itraksi dada : Tidak Ada 

c. Buinyi nafas : Normal 

d. Keilainan : Tidak Ada 

8. Pe iruit: Be intuik pe iruit: Normal Tali puisat: Basah 
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9. Bahui, le ingan, dan tangan: 

a. Simeitris : Ya 

b. Juimlah jari tanggan : Leingkap 

c. Warna kuikui : me irah muida 

d. Sianosis Ge irakan otot tangan: Aktif 

e. Re ifleiks graps : + 

10. Puingguing: Be injolan: Tidak Ada Keilainan : Tidak Ada 

11. Anuis: 

a. Lu ibang anuis: + 

b. Keilainan : Tidak Ada 

12. Ge initalia: Laki- laki 

a. Lu ibang Uire itra: Normal 

b. Teistis : Tuiruin 

c. Keilainan : Tidak Ada 

13. Kuilit: Ve irniks case iosa: Tidak Ada, Warna kuilit: Keimeirahan 

14. Kaki: 

a. Simeitris: Ya 

b. Juimlah jari kaki: Leingkap 

c. Warna kuikui: Me irah Muida 

d. Ge irakan otot kaki: Aktif 

e. Re ifleiks plantar: + 

f. Re ifleiks walking: + 

g. Re ifleiks babinsky: + 

h. Re ifleiks moro: + 

 

 Eliminasi 

Miksi : Suidah 

Warna : jeirnih 

Tgl 08 Noveimbeir 2024 

Puikuil 00.30 WIB 

Meiconeiuim: Suidah 

Warna : Hitam 

Tgl 08 Noveimbeir 2024 

Puikuil 02.00 WIB 

 Perawatan Bayi Baru Lahir 

1. Pe imbeirian saleip mata : Suidah dibeirikan pada jam 00.45 wib pada Ke iduia Mata 

2. Pe imbeirian vitamin K1 : Suidah dibe irikan di paha kiri pada jam 00.45wib 

3. Pe imbeirian HB 0 : Suidah dibe irikan di paha kanan pada jam 01.45 wib 

4. Pe imbeirian ideintitas : Suidah dibe irikan pada jam 01.50 wib 
 

 

D. INTERPRETASI DATA 

Diagnosa : By. N Ne ionatuis Cuikuip Builan Se isuiai Masa Ke ihamilan uimuir 1 Jam 

Dasar : Bayi Lahir tanggal 07 Nove imbe ir 2024 Jam 23.45 WIB 
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Masalah : Tidak Ada 

Ke ibuituihan : Pe irawatan Bayi Barui Lahir 

 

E. IDENTIFIKASI DIAGNOSA/MASALAH POTENSIAL 

Tidak Ada 

 

 

F. TINDAKAN SEGERA 

Tidak Ada 

 

 

G. PERENCANAAN 

1. Lakuikan informe id conse int dan jeilaskan pada ibui hasil peimeiriksaan 

2. Be irikan saleip mata 

3. Be irikan suintikan Vit K 1 mg 

4. Anjuirkan ibui u intuik me imbe irikan ASI eikskluisif 

5. Anjuirkan ibui agar me injaga bayi teitap hangat 

6. Jeilaskan cara peirawatan tali puisat 

7. Anjuirkan ibui dan ke iluirga uintuik meincuici tanggan se ibe iluim dan seisuidah kontak 

de ingan bayi 

8. Dokuimeintasi 

 

H. PELAKSANAAN 

1. Me ilakuikan informeid conse int dan meinje ilaskan pada ibui bahwa bayinya saat ini 

dalam keiadaan seihat, keiadaan uimuim baik, dan tidak ada keilainan 

2. Me imbeirikan saleip mata eirlamyce itin 1% pada keiduia mata bayi. 

3. Me imbeirikan su intikan vitamin K 1 mg 1/3 anteirolateiral paha kiri pada bayi 1 jam 

se iteilah bayi lahir vit K 1 mg te ilah disuintikan anteirolateiral paha kiri 

4. Me inganjuirkan ibui uintuik teitap meimbeirikan ASI e ikskluisif hingga bayinya be iruimuir 

6 builan dan bisa dilanjuitkan sampai bayi uimu ir 2 tahuin. 

5. Me inganjuirkan ibui uintuik meinjaga ke ihangatan bayi de ingan me imbeirikan pakaian 

yang hangat dan be irsih, me imakaikan topi, me imbeidong bayi, tidak me ine impatkan 

bayi di deikat jeinde ila, tidak meine impatkan bayi di deikat yang dingin ataui te irpapar 

langsuing de ingan uidara dingin. 

6. Me injeilaskan pada ibui dan ke iluiarga cara pe irawatan tali puisat yaitui jika pada saat 

dimandikan tali puisat keina air maka ibui haruis me inge iringkan tali puisat bayi, 

ke imuidian jaga tali puisat bayi agar teitap keiring, hindari meingguinakan beitadin, 

meimbuingkuis puituing tali puisat ataui apapuin pada tali puisat bayi dan jangan 

meimaksa tali puisat bayi le ipas deingan cara meinariknya kare ina tali puisat akan 

teirle ipas deingan se indirinya. 
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7. Me inganjuirkan ibui dan keiluirga uintuik meincuici tanggan se ibe iluim dan seisuidah kontak 

de ingan bayi 

8. Me ilakuikan peindokuimeintasian 

 

I. EVALUASI 

1. Ibui me inye ituijuii uintuik dilakuikan peime iriksaan dan meinge itahuii hasil peimeiriksaan. 

2. Saleip mata suidah dibeirikan 

3. Suintik vitamin K 1 mg suidah dibeirikan 

4. Ibui me inge irti de ingan anjuiran bidan dan bisa meinguilang ke imbali anjuiran yang 

dibeirikan 

5. Ibui me injaga ke ihangatan bayi de ingan meimakaikan pakaian bayi, topi, dan 

meimbe idong bayi. 

6. Ibui me inge irti pe ineije ilasan bidan dan bisa meinguilang ke imbali cara peirawatan tali 

puisat bayi 

7. Ibui dan keiluiarga 

8. Pe indokuimeintasian teircatat 
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Dokumentasi Telapak kaki bayi 
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3.4 Catatan Perkembangan Noenatus 

Nama Mahasiswa 

NPM 

Teimpat Praktik 

Peimbimbing Akadeimik 

 

Peimbimbing Lahan 

: 

: 

: 

: 

E ilis Sri Muilyati 

245491557057 

Puiskeismas Garawangsa 

Dr Rini Kuindaryanti, S.Tr.Keib., Bdn., SKM.,M.Keis 

Bdn. Hj. Huisnuil Khotimah, S.ST 

Tanggal Asuihan 

Puikuil 

: 

: 

Seinin, 08 Noveimbeir 2024 

06.00 Wib 

 

DOKUMENTASI MANAJEMEN ASUHAN KEBIDANAN PADA BBL 

KN 1 

1. Identifikasi data 

Data Suibjeiktif: Ibui me ingatakan meilahirkan bayinya tanggal 07 Nove imbe ir 2024 

puikuil 23.45 WIB de ingan ke iadaan baik dan normal, tidak ada tanda bahaya pada 

bayi. Bayi suidah BAK seibanyak 4 kali dan BAB 3-4 kali deingan konsisteinsi leimbeik 

dan beirwarna keihitaman. 

Data Objeiktif: Ke iadaan uimu im baik, keisadaran compos meintis, Deitak jantuing 

124x/me init, Suihui 36,6
0
C, Re ispirasi 45 x/meinit. Tali puisat Be irsih, ke iring, tidak ada 

pe irdarahan, Ku ilit beirwarna ke imeirahan 

Pe imeiriksaan peinuinjang : tidak dilakuikan 

2. Analisis data : 

NCB SMK Uimuir 6 Jam 

3. Perencanaan asuhan 

Tuijuian (goals) : Mandikan bayi 

Pe ire incanaan (plan) : Me imandikan Bayi 

Tuijuian (goals) : Jaga ke ihangatan bayi 

Pe ire incanaan (plan) : 

a. Me inge iringkan bayi 

b. Me imakaikan bajui 

c. Me imakaikan beidong 

d. Me inye ilimuiti bayi 

e. Me imakaikan topi 

Tuijuian (goals) : Pe irhatikan asuipan nuitrisi 

Pe ire incanaan (plan) : 

a. Be iritahui ibui peintingnya ASI eikskluisif 

b. Anjuirkan ibui u intuik meinyuisuii se icara on deimand 
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Tuijuian (goals) : pantau i dan beiritahui ibui tanda bahaya pada bayi 

Pe ire incanaan (plan) : 

a. Pe irhatikan suihu i badan bayi tidak >37,5°C ataui <36°C 

b. Pe irhatikan nafas bayi tidak seisak 

c. Ce ik tali puisat tidak keimeirahan ataui meiradang 

d. Tidak maui meinyuisuii 

e. Jika ada tanda diatas se ige ira kei fasilitas keise ihatan teirdeikat 

 

4. Catatan implementasi asuhan 

Waktui Impleimeintasi Nama Peituigas Keiteirangan 

06.00 Meimandikan bayi E ilis Sri Muilyati Bayi dimandikan 

deingan air hangat 

06.10 Meinjaga keihangatan bayi 

deingan meimakaikan bajui 

keiring dan beirsih 

E ilis Sri Muilyati Bayi tidak 

hipoteirmi 

06.20 Meimpeirhatikan asuipan 

nuitrisi deingan meinyuisuii 

bayi seicara on deimand dan 

beiri ASI eikskluisif 

E ilis Sri Muilyati Bayi disuisuii ibuinya 

06.30 Meimantaui tanda bahaya dan 

meimbeiritahui ibui tanda 

bahaya pada bayi 

E ilis Sri Muilyati Tanda bahaya tidak 

ada 

 

5. Evaluasi asuhan 

a. Bayi suidah dimandikan dan tampak beirsih 

b. Bayi suidah dibe idong, dise ilimuiti dan tali puisat suidah dikeiringkan 

c. Bayi me inyuisu ii se icara kuiat pada sisi kanan payuidara ibui dan ibui be irse idia 

meimbe irikan bayinya ASI e ikskluisif 

d. Tidak ada tanda bahaya pada bayi 
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Nama Mahasiswa 

NPM 

Teimpat Praktik 

Peimbimbing Akadeimik 

 

Peimbimbing Lahan 

: 

: 

: 

: 

E ilis Sri Muilyati 

245491557057 

Puiskeismas Garawangsa 

Dr Rini Kuindaryanti, S.Tr.Keib., Bdn., 

SKM.,M.Keis 

Bdn. Hj. Huisnuil Khotimah, S.ST 

Tanggal Asuihan 

Puikuil 

: 

: 

Seinin, 10 Noveimbeir 2024 

08.30 Wib 

 

KN 2 

1. Identifikasi data 

Data Suibje ictivei: Ibui me ingatakan bayinya dalam keiadaan baik, tidak ada tanda 

bahaya, me inyu isui se iring dan kuiat se irta BAB dan BAK lancar 

Data Objeictivei : Ke iadaan uimuim baik, keisadaran composmeintis, pe irnafasan 

45 x/me init, DJB 120 x/me init, suihui 36,6°C, BB 3000 gram, PB 50 cm.. Ke iadaan 

tali puisat tidak ada tanda-tanda infeiksi. 

2. Analisis data 

NCB-SMK uisia 3 hari 

3. Perencanaan asuhan 

Tuijuian (goals) : Lakuikan Skrining Hipotiroid Konge inital 

Pe ire incanaan (plan) : Me ilaku ikan peime iriksan SHK 

Tuijuian (goals) : Ingatkan peirawatan tali puisat 

Pe ire incanaan (plan) : Tidak meimbeirikan apapuin pada tali puisat 

Tuijuian (goals) : Pastikan ASI e ikskluisif 

Pe ire incanaan (plan) : Motivasi ibui agar te itap meinyuisuii ASI 

4. Catatan Implementasi Asuhan 

Waktui Impleimeintasi Nama Peituigas Keiteirangan 

09.00 Meilakuikan peingambilan 

sampeil SHK 

E ilis Sri Muilyati Peingambilan 

sampeil darah suidah 

dilakuikan dari tuimit 

09.05 Meimbeiritahuikan ibui agar 

teitap meinjaga keibeirsihan 

tali puisat bayi dan tidak 

meimbeirikan apapuin pada 

tali puisat 

E ilis Sri Muilyati Tali puisat beirsih 

dan tidak beirbaui 

09.10 Meimastikan ibui tidak 

meimbeirikan suisui formuila 

ataui makanan tambahan lain 

pada bayi 

E ilis Sri Muilyati Bayi teitap dibeiri 

ASI tanpa suisui 

formuila 
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5. Evaluasi Asuhan 

a. SHK te ilah dilakuikan dan akan dikirim kei RSHS Banduing Jawa Barat meilaluii jasa 

JNEi 

b. Tali puisat beirsih dan keiring 

c. Bayi me inyuisui kuiat 
 

 

Nama Mahasiswa 

NPM 

Teimpat Praktik 

Peimbimbing Akadeimik 

 

Peimbimbing Lahan 

: 

: 

: 

: 

E ilis Sri Muilyati 

245491557057 

Puiskeismas Garawangsa 

Dr Rini Kuindaryanti, S.Tr.Keib., Bdn., 

SKM.,M.Keis 

Bdn. Hj. Huisnuil Khotimah, S.ST 

Tanggal Asuihan 

Puikuil 

: 

: 

Seinin, 17 Noveimbeir 2024 

09.00 Wib 

 

KN 3 

1. Identifikasi Data 

Data Suibjeictive i : Ibui me ingatakan bayinya se ihat, tidak ada keiluihan apapuin 

bayinya suidah kuiat me inyuisui 

Data Objeictivei : Ke iadaan uimuim baik, keisadaran composmeintis, pe irnafasan 

45 x/me init, DJB 124 x/me init, suihui 36,6°C, BB 3400 gram, PB 51 cm. Ke iadaan tali 

puisat tidak ada tanda-tanda infeiksi. 

2. Analisis Data 

NCB-SMK uisia 10 hari 

3. Perencanaan Asuhan 

Tuijuian (goals) : Pastikan ASI eikskluisif 

Pe ire incanaan (plan) : Motivasi ibui agar teitap me inyuisuii ASI 

Tuijuian (goals) : Pijat bayi 

Pe ire incanaan (plan) : Lakuikan pijat bayi dan ajarkan ibui cara meilakuikan 

Tuijuian (goals) : Pastikan tidak ada tanda bahaya 

Pe ire incanaan (plan) : Me ingingatkan ibui ke imbali teintang tanda bahaya 

Tuijuian (goals) : Imuinisasi BCG dan polio 1 

Pe ire incanaan (plan) : Ingatkan ibui uintuik jadwal imuinisasi BCG 
 

 

4. Catatan Implementasi Asuhan 



70  

Waktui Impleimeintasi Nama Peituigas Keiteirangan 

09.00 Meimastikan ibui tidak 

meimbeirikan suisui formuila 

ataui makanan tambahan lain 

pada bayi 

E ilis Sri Muilyati Bayi teitap dibeiri 

ASI tanpa suisui 

formuila 

09.05 Meilakuikan pijat bayi dan 

meingajarkan cara pijat bayi 

keipada ibui dan keiluiarga 

E ilis Sri Muilyati Pijat teilah 

dilakuikan dan ibui 

seirta keiluiarga 

meilihat cara pijat 

bayi 

09.30 Meimbeiritahui ibui keimbali 

meingeinai tanda bahaya yang 

teirjadi pada bayi 

E ilis Sri Muilyati Tidak teirjadi tanda 

bahaya 

10.00 Meimbeirikan jadwal 

imuinisasi BCG 

E ilis Sri Muilyati Meimbeiri jadwal 

imuinisasi 11 

Deiseimbeir 2024 

 

5. Evaluasi Asuhan 

a. Bayi me inyuisui kuiat 

b. Ibui dapat meilakuikan pijat bayi 

c. Tidak ada tanda bahaya yang te irjadi pada bayi 

d. Bayi akan datang tanggal 11/12/2024 


