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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Simpulan 

a. Simpuilan 

 

Se iiiteiiilah peiiinu iiilis meiiilaku iiikan asui iihan keiiibidanan se iiicara beirkeisinambuingan 

me iiilalu iiii stuiiidi kasuiiis Continu iiiity of Careiii pada Ny. N u ii isia 24 tahuiiin yang dimu i iilai dari 

masa keiiihamilan, pe iirsalinan, masa nifas, dan bayi baru iii lahir. Hal ini sangat pe ii inting 

u iiintu iiik meiiinde iiiteiiiksi dini dan me iiinguiiirangi faktor-faktor risiko yang dapat 

me iiimpe iiingaruiiihi ke i iisei iihatan dan keiiiamanan ibu ii i  dan bayi. Se ii ilama prosei iis peiiilaksanaan 

maka dapat diambil keii isimpu iiilan seiiibagai beiiirikuiiit: 

1. Asuiihan Ke iihamilan 
 

Se ilama keihamilan Ny N suidah meilakuikan peime iriksaan seibanyak 8 kali yaitu i 

2 kali pada trimeiste ir I,2 kali pada trime isteir II dan 4 kali pada trimeisteir III. 

Ke inaikan Be irat badan seilama keihamilan yaitui 14 kg. Pada kei ihamilan ini 

ke ihamilan beirjalan deingan normal 

2. Asuiihan Peiirsalinan 

 
Proseiis peiirsalinan dimuiilai pada kala I Kamis 7 Noveimbeir 2024 Puiikuiil : 21.35 

WIB peiimbu iikaan 7 cm dan peiimbu iikaan leiingkap pui ikuiil 23.30 WIB, bayi lahir 

spontan puiikuiil 23.45 WIB. Keiimu iidian dilakuiikan manajeiimeiin aktif kala III dan 

eiivalu iiasi Kala IV se iilama 2 jam pe iirtama. Pe iirsalinan pada Ny. N be iirlangsu iing normal 

ditolong oleiih bidan tanpa ada pe iinyu iilit. Hasil obse iirvasi se iilama pe iirsalinan adanya 

nye iiri pe iirsalinan yang dialami Ny. N, se iihingga diteiirapkan asuiihan kompleiime i inte iir 

Pijat Eindorpin uintuik meiingu iirangi nyeiiri pe iirsalinanan,me imbuiat bahagia ibu i 

se ihingga pe irsalinan beirjalan lancar 



83  

6.2 Saran 

1. Bagi Peinuilis 

 

Agar mahasiswa me indapatkan peingalaman se icara uituih dalam meimpeilajari 

Asuihan Ke ibidanan Be irke isinambuingan dan kasuis-kasuis pada saat praktik dalam 

be intuik manajeimein SOAP se irta me ineirapkan asuihan se isuiai standar peilayanan 

ke ibidanan yang te ilah di teitapkan seisuiai de ingan ke iwe inangan bidan yang te ilah 

dibeirikan ke ipada profeisi bidan. Seirta diharapkan dapat meiningkatkan pe inge itahuian 

dan keiteirampilan dalam meilakuikan asuihan keibidanan seicara Be irkeisinambuingan 

teirhadap kliein. 

2. Bagi Instituisi Peindidikan 

 
Diharapkan laporan ini dapat diguinakan se ibagai pe idoman dalam peinilaian 

mahasiswa agar le ibih meiningkatkan ke iteirampilan dalam meimbe irikan asuihan 

ke ibidanan seihingga mahasiswa mampui me ineirapkan peinge itahuian yang te ilah 

didapat dan meimprakteikannya ke ipada pasiein/klie in se icara langsuing. 

3. Bagi Puiskeismas 

 

He indaknya le ibih meiningkatkan mu itui pe ilayanan khuisuisnya dalam 

kompleimeinte ir agar dapat meimbeirikan asuihan yang le ibih baik seisuiai de ingan 

standar asuihan keibidanan se irta dapat meingikuiti pe irke imbangan ilmui pe inge itahuian 

ke ise ihatan agar dapat meineirapkan seitiap asuihan keibidanan seisuiai deingan teiori dari 

muilai keihamilan, peirsalinan, nifas dan BBL. Uintuik format reikam meidis dari ANC 

sampai nifas diharapkan satui format agar meimuidahkan peituigas dalam meingisi dan 

meilihat data pasiein. 

4. Bagi Klie in dan Masyarakat 
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a. Diharapkan kliein dan keiluiarga me imiliki ke isadaran dan beirpe iran aktif uintuik se ilalui 

meime iriksakan keiadaan keise ihatannya se icara teiratuir, se ihingga akan meindapat 

gambaran teintang pe intingnya pe ingawasan pada saat hamil, beirsalin, bayi barui lahir 

dan nifas deingan me ilakuikan peimeiriksaan ruitin dipeilayanan ke ise ihatan akan 

meindapatkan asuihan se icara beirke isinambuingan de ingan baik se ihingga te ircapai 

de irajat keise ihatan ibui dan bayi se icara maksimal. 

b. Ke iadaan ibui leibih teirpantaui se ihingga dapat meinde iteiksi dini adanya masalah dan 

meindapatkan asuihan keibidanan seisuiai masalah yang dialami kliein dan 

meindapatkan peinge ite itahuian meinge inai keihamilan, peirsalinan, bayi barui lahir, nifas 

dan keiluiarga be ireincana. 


