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ABSTRAK

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI
INTERVENSI SENAM KAKI DIABETES PADA
KLIEN LANSIA NY. A DAN NY. N DENGAN
DIAGNOSA DIABETES MELLITUS TIPE
IT DI SASANA TRESNA WERDHA
RIA PEMBANGUNAN

Rita Dwi Yunianti, Aisyiah

Latar Belakang : Diabetes Melitus (DM) adalah kumpulan gejala yang
ditimbulkan pada seseorang yang disebabkan oleh karena adanya peningkatan
kadar gula glukosa darah akibat penurunan sekresi insulin yang progresif dilatar
belakang oleh resistensi insulin. Prevalensi DM di DKI Jakarta meningkat dari
2,5% menjadi 3,4%, dengan sekitar 250 ribu penderita. Salah satu tindakan non-
farmakologi untuk meningkatkan sensitivitas kaki pada DM adalah senam kaki,
yang dapat memperbaiki masalah sensitivitas kaki, memperkuat otot paha dan betis,
serta meningkatkan sensitivitas kaki.

Tujuan : Menjelaskan asuhan keperawatan melalui intervensi senam kaki diabetes
terhadap penurunan kadar glukosa darah dan peningkatan sensitivitas kaki pada
pasien lansia Ny. A dan Ny. N dengan diagnosa medis Diabetes Mellitus di STW
RIA Pembangunan.

Implementasi : Tindakan Keperawatan Ny. A mulai di lakukan pada tanggal 29-30
Agustus dan 2 September 2024. Sedangkan Ny. N mulai/dilakukan pada tanggal 29
Agustus dan 2-3 September 2024 di STW RIA Pembangunan. Implementasi pada
masalah Diabetes Mellitus  dilakukan intervensi .senam kaki diabetes untuk
penurunan kadar glukosa darah dan peningkatan sensitivitas kaki.

Hasil : Senam kaki diabetes dapat mengatasi masalah keperawatan lansia dengan
diabetes mellitus pada Ny.A dan Ny.N membantu menurunkan kadar glukosa darah
dan meningkatnya sensitivitas kaki.

Kesimpulan dan Saran : Berdasarkan kajian literatur dan hasil intervensi penulis
menyimpulkan bahwa senam kaki diabetes mampu menurunkan kadar glukosa
darah dan meningkatkan sensitivitas kaki pada klien diabetes mellitus. Hal ini perlu
diimbangi dengan kontrol diabetes melalui pola makan sehat dan olahraga.

Kata Kunci : Diabetes Mellitus, Lansia, Senam Kaki Diabetes
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ABSTRACT

ANALYSIS OF NURSING CARE THROUGH DIABETIC FOOT
EXERCISE INTERVENTION IN ELDERLY CLIENTS
MRS A AND MRS NWITH TYPE Il DIABETES
MELLITUS DIAGNOSIS AT SASANA
TRESNA WERDHA RIA
PEMBANGUNAN

Rita Dwi Yunianti, Aisyiah

Background: Diabetes Mellitus (DM) is a collection of symptoms caused by
increased blood glucose levels due to progressive insulin secretion decline, often
associated with insulin resistance. The prevalence of DM in DKI Jakarta has risen
from 2.5% to 3.4%, affecting approximately 250,000 individuals. One non-
pharmacological intervention to improve foot sensitivity in DM patients is foot
exercise, which can address sensitivity issues, strengthen thigh and calf muscles,
and enhance foot sensitivity.

Objective: To describe nursing care through diabetic foot exercise intervention to
reduce blood glucose levels and improve foot sensitivity in elderly patients Mrs A
and Mrs N with a medical diagnosis of Diabetes Mellitus at STW RIA
Pembangunan.

Implementation: Nursing interventions for Mrs A were conducted on August 29-
30 and September 2, 2024. For Mrs N, interventions were carried out on August 29
and September 2- 3, 2024, at STW RIA Pembangunan. Diabetic foot exercise was
implemented to address issues related to Diabetes Mellitus, almlng to reduce blood
glucose levels and improve foot sensitivity.

Results: Diabetic foot exercise effectively addressed nursi
patients with Diabetes Mellitus. It helped lower blood glucc)?g
foot sensitivity in both Mrs A and Mrs N.
Conclusion and Recommendation: Based on literature r 'Vl

regular physical activity.

Keywords: Diabetes Mellitus, Elderly, Diabetic Foot Exercise
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